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Раздел 1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
 

Современная наука признает раннее детство как период, имеющий 

огромное значение для всей последующей жизни человека. Результаты 

нейропсихологических исследований доказали, что человеческий мозг имеет 

специальные разделы, ответственные за музыкальное восприятие. Из этого 

следует, что музыкальные способности – часть нашего биологического 

наследия. «Начать использовать то, что даровано природой, необходимо как 

можно раньше, поскольку неиспользуемое, невостребованное извне 

атрофируется…» В.М. Бехтерев. Влияние же музыки на эмоциональное 

состояние человека давно закрепило первые позиции среди других видов 

искусств. По мнению В.А. Сухомлинского: «Музыка является самым 

чудодейственным, самым тонким средством привлечения к добру, красоте, 

человечности. Чувство красоты музыкальной мелодии открывает перед 

ребенком собственную красоту – маленький человек осознает свое 

достоинство…». 

Рабочая программа по музыкальному развитию детей разработана для 

воспитанников в возрасте от 3 до 5 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Рабочая    программа     по     реализации     

образовательной     области «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыкальное развитие дошкольников) разработана в соответствии с основной 

образовательной программой муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 31 пос. Известковый Амурского 

муниципального района Хабаровского края, с учетом требований нормативных 

документов.  

Программа направлена на: создание условий развития ребенка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту 

видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

При разработке Программы учитывались следующие нормативные 

документы: 

- Конституция РФ, ст. 43, 72; 

- Конвенция о правах ребенка (1989 г.); 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

- Положение о Министерстве просвещения Российской Федерации, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 28 

июля 2018 г. № 884 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2018, 

№ 32, ст. 5343; 2022, № 46, ст. 8024). 

-Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 

Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 

2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

https://1obraz.ru/?utm_sourc=#/document/99/550817534/
https://1obraz.ru/?utm_sourc=#/document/99/550817534/
https://1obraz.ru/?utm_sourc=#/document/99/352001015/
https://1obraz.ru/?utm_sourc=#/document/99/352001015/
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Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 

31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 

февраля 2019 г., регистрационный № 53776). 

- Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 

утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. 

№ 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 

7977). 

- Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего 

образования от 28 февраля 2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 г. Москва от «Об утверждении 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. № 

61573); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. 

№ 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования". Дата 

подписания: 31.07.2020 Опубликован: 02.09.2020. Вступает в силу: 01.01.2021. 

Зарегистрирован 31.08.2020 г. № 59599. 

      - Парциальная программа «Ладушки» И. Каплунова, И. Новоскольцева 

- Устав МБДОУ № 31 пос. Известковый. 

- ФОП ДО 

Миссия МБДОУ №31  пос. Известковый – предоставление качественного 

и доступного дошкольного образования, всестороннего развития в условиях 

открытого образовательного пространства, ориентированного на успешную 

социализацию воспитанников в современном обществе. 

  

 ПРИНЦИПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция 

образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что 

соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» о 

признании самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных 

https://1obraz.ru/?utm_sourc=#/document/99/499057887/
https://1obraz.ru/?utm_sourc=#/document/99/499057887/
https://1obraz.ru/?utm_sourc=#/document/99/552366094/
https://1obraz.ru/?utm_sourc=#/document/99/552366094/
https://1obraz.ru/?utm_sourc=#/document/99/552366094/
https://1obraz.ru/?utm_sourc=#/document/99/352246667/
https://1obraz.ru/?utm_sourc=#/document/99/352246667/
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и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных 

качеств. 

При разработке Программы ориентировались на комплексное решение 

задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее 

воспитание, развития на основе организации разнообразных видов детской 

творческой деятельности. Особая роль в Программе уделяется игровой 

деятельности как ведущей в дошкольном возрасте. 

В Программе комплексно представлены все основные содержательные 

линии воспитания и образования ребенка от рождения до школы. 

Программа: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 

«минимума» материала); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в 

развитии дошкольников; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

 основывается на комплексно – тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и 

ведущим видом деятельности является игра; 

 строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определёнными Федеральными государственными образовательными 
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стандартами дошкольного образования: построение образовательной 

деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при 

котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; содействие и 

сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником образовательных отношений; поддержка инициативы детей в 

различных видах деятельности; сотрудничество Организации с семьей; 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; возрастная адекватность 

дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); учет этнокультурной ситуации развития 

детей. 

 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель основной образовательной программы: 

Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Задачи основной образовательной программы: 

- укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование 

основ его двигательной и гигиенической культуры; целостное развитие 

ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности; 

- обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс 

социализации-индивидуализации с учетом детских потребностей, 

возможностей и способностей; 

- развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению 

гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках; 

- развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных 

способностей и речи ребенка; 

- пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания 

включаться в творческую деятельность; 

- органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное 

взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с 

изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным 

языком, экологией, математикой, игрой; 

- приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к 

другим народам и культурам; 
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- приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы 

дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство 

своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 
 

Инновационное направление основной образовательной программы: 

Цель: создание условий для становления основ патриотического сознания 

детей, возможности позитивной социализации ребёнка, его всестороннего 

личностного, морально – нравственного и познавательного развития, развития 

инициативы и творческих способностей, на основе сопутствующих 

дошкольному возрасту видов деятельности. 

Задачи: 

 воспитание у ребенка любви и привязанности к своей семье, дому, детскому 

саду, улице, городу; 

 формирование бережного отношения к природе и всему живому; воспитание 

уважения к труду; 

 развитие интереса к русским традициям и промыслам; 

 формирование элементарных знаний о правах человека; 

 расширение представлений о городах России; знакомство детей с символами 

государства (герб, флаг, гимн); 

 развитие чувства ответственности и гордости за достижения страны; 

 формирование толерантности, чувства уважения к другим народам, их 

традициям. 

 

Цель музыкального развития: развитие музыкальности детей, способности 

эмоционально воспринимать музыку. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Задачи: 

- развитие музыкально-художественной деятельности; 

- развитие предпосылок целостно – смыслового восприятия и понимания 

музыкальных произведений; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах музыкального искусства; 

- приобщение к музыкальному искусству; 

- развитие музыкальности детей; 

- воспитание музыки, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам музыкального произведений; 
- активация самостоятельной творческой деятельности. 
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Раздел «СЛУШАНИЕ» 

 ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление 

музыкальных впечатлений; 

развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания 

музыки; развитие способности различать характер песен, инструментальных 

пьес, средств их выразительности; формирование музыкального вкуса. 

развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

 

Раздел «ПЕНИЕ» 

 формирование у детей певческих умений и навыков 

обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью 

воспитателя и самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения 

инструмента 

 развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и 

неточного пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и 

исправление своих ошибок 

 развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

Раздел «МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ» 

 развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в 

связи с этим ритмичности движений 

 обучение детей согласованию движений с характером музыкального 

произведения, наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, 

развитие пространственных и временных ориентировок 

 обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, 

пляски и упражнения 

 развитие художественно-творческих способностей 
 

Раздел «ТВОРЧЕСТВО»: песенное, музыкально-игровое, танцевальное. 

Импровизация на детских музыкальных инструментах. 

 развивать способность творческого воображения при восприятии музыки 
 способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению 

самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего 

замысла 

 развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному 

творчеству, к импровизации на инструментах. 

 

Раздел II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Содержание образовательной деятельности по освоению 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие». 

 

Содержание образовательной деятельности представлено в виде 

перспективно-тематического плана работы с детьми (на учебный год), по 

основным видам организованной образовательной деятельности: 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 
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трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтение) с учетом принципа интеграции образовательных 

областей («речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – 

коммуникативное развитие», «художественно – эстетическое развитие», 

«физическое развитие») 

Программа построена на позиции гуманно – личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных 

и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных 

качеств. В Программе отсутствует жесткая регламентация знаний детей и 

предметный центризм в обучении. Ведущие цели программы – создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально – художественной, чтения. 

 

 Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 

Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия 

и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит 

от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и реализовывается в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка): 

 

 Содержание образовательной деятельности по музыкальному 

развитию в младшей группе. 

 

- для детей дошкольного возраста (3 года - 4 лет) - Музыкальная 

деятельность: Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение 

узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, 

бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать 
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характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы – 

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон). Пение. Способствовать развитию 

певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) – ля (си), в одном 

темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни 

(весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог 
«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать 

на начало звучания музыки и ее окончание. Совершенствовать навыки 

основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в 

парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно 

темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без 

них. Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают 

птички. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать 

самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых 

животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с 

некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных 

музыкальных инструментах. 

 

2.2.3. Содержание образовательной деятельности по музыкальному 

развитию в средней группе. 

 

- для детей дошкольного возраста (4 года - 5 лет) Музыкальная 

деятельность: Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее 

слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии 

музыкальных произведений. Обогащать музыкальные впечатления, 

способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, 
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узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 

прослушанном. Учить замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность 

различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). 

Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. 

Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, 

петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты 

хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать 

мелодии на заданный текст. Музыкально-ритмические движения. Продолжать 

формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки. Учить самостоятельно менять движения в соответствии с 

двух- и трехчастной формой музыки. Совершенствовать танцевальные 

движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учить 

детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок 

и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения 

(из круга врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать совершенствовать у 

детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и 

пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение 

подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, 

барабане, металлофоне. 

 

 Формы работы по реализации образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (Музыкальное развитие) 

 

Программа реализует деятельностный подход в применении различных форм 

организации образовательного процесса: 

 обязательное сочетание групповой работы с подгрупповой и 

индивидуальной; 

 организация групповой (и частично–подгрупповой) работы для 

освоения нового материала; 

 организация групповой (в том числе парной), индивидуальной 

работы при повторении и закреплении материала; 

 формирование малых групп (подгрупп) и пар для совместной 
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деятельности проходит с учетом психолого - педагогической 

диагностики детей, индивидуального стиля учебной деятельности 

каждого ребенка. 

Основные направления организации партнерской деятельности взрослого с 

детьми: 

 включенность музыкального руководителя и воспитателя в 

деятельность наравне с детьми; 

 добровольное присоединение детей к деятельности (без 

психического и дисциплинарного принуждения); 

 свободное общение и перемещение детей во время деятельности 

(при соответствии организации развивающей среды в группе); 

 открытый временной конец образовательной деятельности 

(каждый ребенок работает в своем темпе). 

Формы совместной деятельности взрослого и детей: 

1. игры, игровые упражнения, 

2. чтение, ситуации: 

 естественные и специально-созданные (морального выбора, 

игровые, проблемные, общения и взаимодействия), викторины, 

конкурсы, проектная деятельность, экспериментирование, 

умственное экспериментирование в отличие от практической 

формы осуществляется только в мысленном плане (в уме). 

 Умственные исследования осуществляются с помощью поиска 

ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных 

ситуаций; 

 социальное экспериментирование: объект изучения и 

эксперимента–отношения ребёнка с его социальным окружением: 

сверстниками, другими детьми (более младшими или более 

старшими), детьми противоположного пола, со взрослыми 

(педагогами и близкими). 

Цель: поиск новых эффективных форм и способов общения, удовлетворение 

потребности в самоутверждении, «поиск себя» в разных видах детской 

деятельности. 

 

Формы работы по образовательным областям и возрасту 

Ранний возраст Дошкольный возраст 
слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской 

музыки; экспериментирование со 

звуками, музыкально-дидактическая 

игра, разучивание музыкальных игр и 

танцев, совместное пение 

слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки; 

музыкально - дидактическая игра; беседа 

интегративного характера, элементарного 

музыковедческого содержания); 

интегративная деятельность; совместное и 

индивидуальное музыкальное исполнение; 

музыкальное упражнение; попевка; распевка; 

двигательный, пластический танцевальный 

этюд; танец; творческое задание; концерт – 

импровизация; музыкальная сюжетная игра 
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Формы организации совместно деятельности младшего дошкольного 

возраста 

 

1 половина дня 2 половина дня 
НОД по музыкальному воспитанию, 

утренние гимнастики под музыку (2 раза 

в неделю). Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

просыпание под музыку, музыкальные, 

литературные развлечения, праздники, игры- 

драматизации, театрализованные игры, 

Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки; 

музыкально-дидактические игры, 

Экспериментирование со звуками (шумовые 

оркестры), индивидуальная работа, чтение 

худ/ литературы 

 

ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 
Направления образовательной работы: Слушание. Пение. Музыкально-ритмические 

движения. Игра на детских музыкальных 

инструментах. Развитие детского творчества 

(песенного, музыкально-игрового, 
танцевального). 

Методы музыкального развития: Наглядный: сопровождение музыкального 

ряда изобразительным, показ движений. 

Словесный: беседы о различных музыкальных 

жанрах. Словесно-слуховой: пение. Слуховой: 

слушание музыки. Игровой: музыкальные 

игры. Практический: разучивание песен, 

танцев, воспроизведение мелодий. 

Средства образовательной деятельности 

художественно-эстетического развития: 

предметы материальной культуры, 

натуральные объекты, объекты растительного 

и животного мира, реальные предметы 

(объекты); изобразительная наглядность, 

игровые пособия, макеты, альбомы, 

дидактический материал (раздаточный 
материал), тсо 

 

Раздел III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Объём образовательной нагрузки и методическое оснащение. 

Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной 

деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки — 

условным, обозначающим пропорциональное соотношение 

продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и 

освоению содержания дошкольного образования в различных 

образовательных областях. 
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Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует 

требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день). 

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не 

превышая при этом максимально допустимую санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

Рабочая программа по музыкальному развитию, предполагает 

проведение музыкальной непосредственно образовательной деятельности 

(НОД) 2 раза в неделю в каждой возрастной группе. 

По действующему СанПиНу (2.4.1.3049-13) 

 
 Длительность занятия 

Ранняя от 1г. до 3 лет 10 

Младшая с 3 до 4 лет 15 

Средняя с 4 до 5 лет 20 

Старшая с 5 до 6 лет 25 

Подготовительная с 6 до 7 лет 30 

 

3.2 Образовательная работа ориентирована на интеграцию 

образовательных областей: 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми в области музыки; 

развитие всех компонентов устной речи в театрализованной деятельности; 

практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Формирование представлений о музыкальной культуре и музыкальном 

искусстве; развитие игровой деятельности; формирование гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства 

принадлежности к мировому сообществу. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в 

различных видах музыкальной деятельности 

 

«Познавательное развитие» 

Расширение кругозора детей в области о музыки; сенсорное развитие, 

формирование целостной картины мира в сфере музыкального искусства, 

творчества. 

«Речевое развитие» 

Развитие речи детей через театрализованную деятельность, игры и 

упражнения (артикуляционная гимнастика, чистоговорки, потешки и др.). 

Формирование эмоционально-образного восприятия окружающего мира и 

искусства через художественное слово. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства, 

использование художественных произведений и репродукции картин для 

обогащения музыкального развития детей, закрепления результатов 

восприятия музыки. Формирование интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности; развитие детского творчества. 
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«Физическое развитие» 

Развитие физических качеств для музыкально-ритмической деятельности, 

использование музыкальных произведений в качестве музыкального 

сопровождения различных видов детской деятельности и двигательной 

активности, сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей, формирование представлений о здоровом образе жизни, релаксация. 

 

Методическое обеспечение и материал: 

 

Музыкальный зал: Функциональное использование для проведения 

музыкальных занятий, праздников, развлечений, физкультурно - 

оздоровительной работы, утренней гимнастики, физкультурных занятий и 

спортивных праздников, мероприятия для родителей. 

Музыкальный центр, детские музыкальные инструменты, различные пособия 

для занятий: фонотека, методическая литература, дидактические музыкальные 

игры, иллюстративный материал, костюмы, аудиокассеты, портреты 

композиторов. видеопроектор, экран. Атрибуты для разучивания 

программного материала и развития танцевального творчества: ленты, 

платочки, шарфики, листочки, снежки, искусственные цветы и пр. 

 

Целевые ориентиры освоения программы: 

 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

 Ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 Использует специфические, культурно-фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаши и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 Владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает название окружающих 

предметов и игрушек; 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия 

взрослого; 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

 Проявляет интерес к стихам, песням, сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 
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 У ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 

и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки 

грамотности; 

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены; 

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований 

к     условиям     реализации     Программы     настоящие      целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста 
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предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

Планируемые результаты освоения детьми основной программы 

В учебный период проводится оценка индивидуального развития детей. 

Такая оценка проводится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

В основе оценки лежат следующие принципы: 

- Она строится на основе реального поведения ребенка, а не на 

результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется 

посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты 

наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в 

ходе режимных моментов, в процессе организованной образовательной 

деятельности). 

- Тесты проводят педагоги, специалисты, которые проводят с ребенком 

много времени, хорошо знают ребенка. 

- Оценка максимально структурирована. 

Анализ осуществляется в соответствии с показателями развития ребенка 

по образовательным областям, представленным в общих диагностических 

листах по каждому возрасту. Для этого заполняются соответствующие карты 

наблюдения на группу. Карты наблюдения позволяют получить наглядную 

картину усвоения программного содержания, как по группе, так и суммарные 

показатели по каждому ребенку. Это помогает педагогам планировать 

индивидуальную работу с детьми, вносить коррективы в содержание 

образовательной деятельности. Низкие показатели на конец года указывают 

педагогам на те области, в отношении которых должна быть усилена работа с 

отдельными детьми или всей группой. 

Методика оценивания предусматривает критерии выставления того или 

иного балла по каждому параметру. Параметры, оцениваемые специалистами, 

выделены в отдельные подразделы. Все данные заносятся в сводные таблицы 

оценки динамики детей. 

Система оценок мониторинга трехуровневая: « качество проявляется 

устойчиво» (2 балла), «качество проявляется неустойчиво», то есть, по сути, 

находится в зоне ближайшего развития, в стадии становления, и проявляется 

лишь в совместной со взрослым деятельности( 1 балл), «качество не 

проявляется» ( 0 баллов). 

Результаты мониторинга выражены в процентах и объективно показывают: 
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 Успешность освоения программы каждым ребенком; 
 Успешность освоения содержания выделенных в Программе образовательных 

областей всей группой детей; 

Динамика изменений степени освоения содержания образовательных 

областей каждым ребенком индивидуально и группой детей в целом за весь 

учебный год определяется путем сравнения результатов, полученных на 

начало года и на конец года. Если итоговое значение по какому – либо из 

параметров ниже 75%, то необходима более активная работа с группой детей 

по данному направлению. Возможно, педагогу следует пересмотреть методы 

и формы организации образовательной работы. Если к концу год показатели 

развития ребенка оказываются меньше 50 %, то разрабатывается 

индивидуальная программа мероприятий, способствующих активизации 

процесса развития ребенка. 

 

Младшая группа: 

 Слушают музыкальное произведение до конца. 

 Узнавать знакомые песни. 

 Различают звуки по высоте. 
 Замечают изменения в звучании (тихо - громко). 

 Петь, не отставая, и не опережая друг друга. 
 Выполняют танцевальные движения: кружатся в парах, притоптывают 

попеременно ногами, двигаются под музыку с предмета. 

 Различают и называют детские музыкальные инструменты. 

 

Средняя группа: 

 Узнают песни по мелодии. 

 Различают звуки по высоте (в пределах сексты - септимы). 
 Поют протяжно, четко произносят слова, вместе начинают и заканчивают 

пение. 

 Выполняют движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя 

их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 

 Выполняют танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами 

по кругу, кружение по одному и в парах. 

 Выполнят движения с предметами. 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников. 

 

Музыкальное развитие оказывает ничем незаменимое воздействие на 

общее развитие: формируется эмоциональная среда, совершенствуется 

мышление, ребёнок становится чутким к красоте в искусстве и жизни. 

Цель педагогов ДОУ – создать единое пространство музыкального 

развития ребенка в семье и в детском саду, повысить педагогическую 

компетентность родителей в вопросах музыкального воспитания 

дошкольников. 
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Семья – первая социальная общность, которая закладывает основы 

личностных качеств ребёнка, здесь он обучается жить подлинной социальной 

жизнью, общей с другими людьми: делить горе и радость, ощущать единство 

с близкими родными. 

Исследования в области развития музыкальных способностей детей 

показывают, что в семьях, где родители любят музыку, поют, играют на 

музыкальных инструментах, где создаётся особенно благоприятная среда для 

расцвета дарования ребёнка, можно наблюдать детей с достаточно высоким 

музыкальным развитием. 

В настоящее время общение музыкального руководителя с родителями 

(законными представителями) строится на следующих принципах: 

Единое понимание педагогом и родителями (законными 

представителями) целей и задач музыкального развития ребёнка. 

Родители (законные представители) и педагоги являются партнёрами в 

музыкальном развитии детей. 

Уважение, помощь и доверие к ребёнку, как со стороны педагога, так и 

со стороны родителей (законных представителей). 

Открытость ДОУ для семьи – обеспечение каждому родителю 

(законному представителю) возможность знать и видеть, как живёт и 

развивается его ребёнок, оценить уровень предоставляемых услуг. 

Работа с семьями воспитанников – это сложная и важная часть 

деятельности музыкального руководителя в ДОУ. Задача музыкального 

руководителя – раскрыть перед ними актуальные вопросы музыкального 

развития ребёнка на каждой возрастной ступени дошкольного детства, 

заинтересовать, увлечь творческим процессом развития гармонического 

становления личности, его духовной и эмоциональной восприимчивости. 

Играть и творить – вот главная задача, определяющая получение удовольствия 

ребёнка от любого вида музыкальной деятельности. 

Вовлечение родителей (законных представителей) в музыкально- 

образовательное пространство ДОУ организовывается в нескольких 

направлениях: 

 Педагогическое просвещение семей воспитанников в вопросах музыкального 

воспитания детей. 

 Включение родителей (законных представителей) в музыкально- 

образовательное пространство ДОУ. 
 

Список литературы: 

1. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой издательство «Мозаика – синтез» Москва, 2014 г. 

2. Радынова О. П. Музыкальные шедевры. – М.: ВЛАДОС, 2000 
3. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2010. 



19  

4. Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

5. Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2010.6. 

6. Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2010.7. 

7. Л. В. Гераскина «Ожидание чуда» - Пособие для музыкальных 

руководителей. М., 2002, 

8. Н. А. Ветлугина, И. Л. Дзержинская, Л. Н. Комисарова «Музыкальные 

занятия в детском саду» Пособие для воспитателя и музыкального 

руководителя. М.: Просвещение, 1984, 

9. Э. П. Костина «Камертон» - Программа музыкального образования детей 

раннего и дошкольного возраста. М.: Линка-Пресс, 2008, 

10. «Музыкальный руководитель» - Иллюстрированный методический 

журнал для музыкальных руководителей. 

11. «Музыкальная палитра» - Иллюстрированный методический журнал для 

музыкальных руководителей. Главный редактор А.И. Буренина. 

12. С.И.Бекина «Учим петь детей» - песни и упражнения для развития голоса 

13. М.Ю. Картушина «Забавы для малышей» Москва 2007 

14. В.П.Петрова «Малыш» Москва 1998 

15. Т.Ф.Коренева «В мире музыкальной драматургии» М. «Владос» 2000. 



20 
 

Календарно-перспективный план музыкальных занятий во второй младшей группе. 
 

месяц Сентябрь 

раздел 1 неделя. 2 неделя. Примечания 
. 

 1 занятие. Тема:«Гуляем 

и пляшем» 

2 занятие.Тема: 
«Петушок» 

1 занятие.Тема: «Шаловливые 

пальчики» 

2 занятие.Тема: «Кукла в 

гостях у ребят» 

 

Приветствие Сказать здравствуйте с 

различной интонацией. 

Поздороваться с 

зайчиком с различной 

интонацией. 

Повторить интонацию приветствия 

педагога. 

Учить здороваться с 

различной интонацией, в 
различном темпе. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

«Ножками затопали» муз. 

Раухвергера.- ходьба с 

высоким подниманием 

колен, остановка на 

словесный сигнал. 

« Птички летают» Муз. 

Серова.- выполнять 
движения под музыку 

вместе с воспитателем, 
бегать легко, на носках. 

« Ножками затопали» 

муз. Раухвергера.- 

Различать двухчастную 

форму 

« Зайчики»- прыжки на 

двух ногах. 

« Ножками затопали» муз. 

Раухвергера.- учить двигаться по 

всему пространству зала. 

« Зайчики»- Заинтересовать 

происходящим. 

« Ай-да»муз. Ильиной- 

Выполнять движения с 

воспитателем, учить 

реагировать на смену 

характера музыки. 

 

Развитие 

чувства ритма. 

« Весёлые ладошки» - 

выполнять движения 

совместно с 

воспитателем, обратить 

внимание на 
ритмичность. 

« Весёлые ладошки»- 

развивать 

координацию, чувство 

ритма. 

« Весёлые ладошки»- 
активизировать детей на 

выполнение движений, обратить 

внимание на эмоциональность. 

« Весёлые ладошки»- 

воспитывать чувство 

сопереживания, доброе 

отношение. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

« Прилетели гули»- 
Знакомство со 
стихотворением. 

« Прилетели гули»- 

развивать чувство 

ритма, память , речь. 

« Шаловливые пальчики»- 
выполнять движения вместе с 

воспитателем. 

« Ножками затопали»- 

заинтересовать детей, 

обратить внимание на 
ритмичность движений. 

 

Слушание 

музыки. 

« Прогулка» муз. 

Волкова.- учить слушать 

с интересом, 

эмоционально 

откликаться на музыку. 

« 
Колыбельная»муз.Наза- 

ровой.- учить 

откликаться на музыку, 

знакомить со 
средствами 

« Колыбельная» муз. Наза- 

ровой.- заинтересовать детей 

слушанием знакомого 

произведения. 

« Прогулка» муз. 

Волкова.- 

Развивать речь, 

творческую фантазию. 
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  музыкальной 
выразительности. 

   

Распевание, 

пение. 

« Петушок» ( р.н.п.)-учить 

детей звукоподражанию, 

привлекать к активному 

пению. 

« Петушок» (р.н.п.)- 

Учить детей подпевать, 

протягивать длинные 

звуки. 

« Ладушки» ( р.н.п.)-подпевание, 

выполнять движения по тексту 

песни вместе с воспитателем. 

« Ладушки»( р.н.п.)- 

игровой момент, 

активизировать детей на 

подпевание. 

 

Пляска. « Гуляем и пляшем»муз. 

Раухвергера.- различать 

двухчастную форму, 

изменять движения с 

изменением музыки. 

« Гуляем и 

пляшем»муз. 

Раухвергера- 

Продолжать учить 

различать двухчастную 
форму. 

« Гуляем и пляшем» муз. 
Раухвергера.- повторение знакомой 

пляски. 

« Гопак» муз. 
Мусоргского-знакомство с 

пляской. Выполнять 

движения по показу 

воспитателя. 

 

 3 неделя. 4 неделя.  

 1 занятие.Тема: «Наш 

дружок-петушок» 

2 занятие.Тема: 
«Ножками затопали» 

1 занятие.Тема: «Прогулка» 2 занятие.Тема:«Заинька 

попляши» 

 

приветствие Создать игровую 
ситуацию, знакомство с 

низкими и высокими 

звуками. 

Здороваться разными 

интонациями, изменяя 

ритм приветствия. 

 
 

Закреплять понятия 
«высокий –низкий» голос. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

« Ножками затопали»муз. 

Раухвергера- выполнять 

движения под музыку с 

удовольствием. 

« Ай- да» муз. 

Ильиной.- Учить детей 

реагировать на 

двухчастную форму, 

создать радостное 

настроение. 

« Ножками затопали»муз. 
Раухвергера.- выполнять знакомые 

движения с удовольствием. 

« Ножками затопали»муз. 
Раухвергера.- закрепить 

движения. 

«Зайчики»- двигательная 

активность, создать 

радостное настроение. 

 

Развитие 

чувства ритма. 

« Весёлые ладошки»- 

обратить внимание на 

ритмичное выполнение 

движений отдельными 

детьми. 

« Весёлые ладошки»- 

продолжать развивать 

чувство ритма. 

« Весёлые ладошки».-создать 

радостное настроение, 

активизировать малоактивных 

детей. 

« Весёлые ладошки»- 

обратить внимание на 

ритмичность хлопков. 
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Пальчиковая 

гимнастика. 

« Прилетели гули», « 

Шаловливые пальчики». 
« Ножками затопали» 

муз. Раухвергера.- 

выполнять движения 

под пение педагога. 

« Прилетели гули»-выполнение 

движений по показу педагога, 

активизировать малоактивных 

детей. 

« Прилетели гули»- 

активизировать 

малоактивных детей. 

 

Слушание 

музыки. 

« Колыбельная»- 

развивать умение 

внимательно слушать 

музыку и эмоционально 

на неё откликаться. 

Русская народная 
плясовая.- познакомить 

с плясовой мелодией. 

Расширять словарный 

запас. 

«Прогулка»муз. Волкова.- 

развивать речь, расширять 

словарный запас. 

« Колыбельная»-закрепить 

понятие «ласковая», 

«нежная»… 

Расширять и 

активизировать словарный 

запас. 

 

Распевание , 

пение. 

« Петушок»(р.н.м.)- 
активизировать детей на 

подпевание. 

« Петушок» (р.н.м.)- 
Упражнение на 

звукоподражание. 

« Ладушки» (р.н.м.)-знакомство с 

пеней, игровой момент. 

« Ладушки»(р.н.м.)- 
повторное слушание, 

игровой момент. 

 

Игра « Кошка и мыши»- 

развивать у детей 

образное представление, 

реакцию на сигнал, 

умение ориентироваться в 

пространстве. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Пляска.  

   
« Гуляем и пляшем» 

муз.- Раухвергера.- 

выполнять знакомые 

танцевальные движения 

с помощью 

воспитателя. 

« Гопак» муз. Мусоргского- 

Реагировать на двухчастную 

форму, менять движения со сменой 

музыки. 

Свободная пляска под 

р.н.м.- выполнять 

плясовые движения по 

показу воспитателя. 

 

  

Октябрь. 
 

 1 неделя. 2 неделя.  

 1 занятие.Тема: 

«Осенний ветерок» 

2 занятие.Тема: 

«Мышка в гости к 

нам пришла» 

1 занятие. Тема: «Птички 

прилетели..» 

2 занятие. Тема: «К нам 

пришла собачка» 

 

Приветствие. Поздоровайся с птичкой.- 

упражнять в 

звукоподражании. 

Закрепить понятие 
«высокий» звук. 

Поздоровайся с 
мышкой.- создать 

игровую ситуацию, 

активизирующую 

Поздоровайся с птичкой- закрепить 

понятия «высокий» и «низкий» 

звук. 

Поздоровайся с собачкой.- 

развивать музыкальный 

слух, работать над 

звукоподражанием. 
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  детей ,упражнять в 
звукоподражании. 

   

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

«Погуляем»муз. 

Ломовой.- следить за 

правильной осанкой, 

напомнить детям. Чтобы 

не опускали головы. 

«Ай- да»муз. Ильиной- 

формировать навыки 

коммуникативной 

культуры. Учить 

взаимодействовать друг с 

другом. Воспитывать 

доброжелательное 

отношение. 

Упражнения для рук- 

развивать фантазию 

детей. 

«Кто хочет 

побегать»муз. 

Вишкарёва- развивать у 

детей умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

«Птички летают»муз. Серова- 

обратить внимание детей на 

извлекаемые звуки. Учить детей 

ориентироваться в пространстве. 

Упражнение «Фонарики»(р.н.м.)- 

реагировать на смену частей 

музыки. 

«Гуляем и пляшем»муз. 

Раухвергера- закрепление 

двухчастной формы. 

«Зайчики»-легкие прыжки 

с продвижением вперёд, в 

разных направлениях. 

 

Развитие 

чувства ритма. 

«Весёлые ладошки»- 

развивать речь, образное 

мышление. Обратить 

внимание детей на 

весёлый характер музыки 
. 

Знакомство с бубном- 

вызвать у детей 

эмоциональный отклик. 
Закрепить название 

инструмента. 

«Фонарики» с бубном- различать 

динамику и двухчастную форму. 

«Концерт»-отметить 

активность детей 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Бабушка»-выполняя 

упражнение встряхивать 

кисти рук, чтобы сбросить 

мышечное напряжение. 

«Прилетели гули» 
«Шаловливые 

пальчики»-выполнять 

упражнения вместе с 

воспитателем. 

«Шаловливые пальчики»-выполняя 

упражнение постепенно ускорять 

темп. 

Упражнение «ботиночки на 

пальчиках»-реагировать на смену 
характера музыки. 

«Тик-так»-работа над 

развитием звуковысотного 

слуха, голоса, чувства 

ритма. 

 

Слушание 

музыки. 

«Осенний ветерок»муз. 

Гречанинова.- расширять 

и обогащать словарь, 

кругозор. Развивать речь. 

Русская народная 

плясовая мелодия.- 

обратить внимание на 

характер музыки, 

предложить 

подвигаться под неё. 

«Осенний ветерок»муз. 

Гречанинова- учить детей 

рассматривать картину или 

иллюстрацию, говорить о том. что 

на ней видят. Развивать кругозор, 

внимание, речь. 

Русская народная плясовая 

мелодия.- знакомство с 

русскими народными 

инструментами. Развивать 

творческую активность. 

Вызвать радостное 

настроение. 

 

Распевание, 
пение. 

«Птичка»муз. 
Раухвергера- вызвать у 

«Петушок»(р.н.м.)- 
подпевание песни. 

«Птичка»муз.Раухвергера- работа 
над звуковысотностью. 

«Собачка»муз.Раухвергера 
- учить детей слышать и 

 



24 
 

 детей эмоциональный 

отклик, желание 

подпевать. 

«Ладушки»(р.н.м.)- 

подпевание песни. 

«Ладушки»(р.н.м)- 

подпевание песни с 

движениями. 

«Где же наши 

ручки»муз. Ломовой- 

весело, эмоционально 

откликаться на игру. 

Согласовывать 
движения с текстом. 

«Собачка»муз.Раухвергера- работа 

над звукоподражанием. Развивать 

речь, фантазию, расширять 

кругозор, обогащать детский 

словарь. 

определять разные по 

высоте звуки. 

«Петушок»(р.н.м.)- 

подпевание песни, 

игровой момент. 

 

Пляска. «Пляска с 

листочками»муз. 

Филиппенко- знакомство 

с пляской. Игровой 
момент. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Игра.  

   
«Хитрый кот»(р.н.п.)- 

учить реагировать на 

смену частей музыки. 

«Прятки»(р.н.м.)- развивать у детей 

умение ориентироваться в 

пространстве. Формировать 
внимание, выдержку. 

«Петушок»(р.н.м.)- учить 

предавать образ петушка. 

Заинтересовать игрой. 

 

 Ноябрь.  

 1 неделя. 2 неделя.  

 1 занятие.Тема: «Тихо- 

громко». 

2 занятие.Тема: «Осень в 

гости к нам пришла». 

1 занятие.Тема: «Дождик не 

шуми..» 

2 занятие.Тема: «К нам 

гости пришли». 

 

Приветствие. Поздороваться с собачкой с 

различной динамикой- 

работа над развитием 

интонационного слуха. 

«Повторить приветствие 

кошечки.- работа над 

звукоподражанием и 

интонированием, развитие 

чувства ритма. 

Повторить приветствие 

педагога- развивать 

артикуляцию, 

интонационную 

выразительность, 

динамический слух, создать 

хорошее настроение. 

Поздороваться с петушком 

с различной интонацией.- 

обратить внимание на 

мимику детей. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

«Марш»муз.Парлова- 

закрепить понятие марш. 
«Кружение на 

шаге»муз.Аарне- 

выполнять движение 

совместно с педагогом. 

«Марш»муз.Парлова- 

развивать ритмичную 

ходьбу, координацию 

движений рук и ног. 

«Кружение на 

шаге»муз.Аарне- обращать 

внимание , чтобы дети 

«Марш»муз.Парлова- 

реагировать на ритмичную, 

бодрую музыку, следить за 

осанкой, развивать ощущение 

уверенности. 

«Кружение на 
шаге»муз.Аарне-соотносить 

Упражнение для 

рук(у.н.м.)- различать 

двухастную форму, менять 

движения в соответствии 

со сменой звучания 

музыки. 
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  кружились спокойно, 

следить за осанкой. 

движения с двухчастной 

формой муз.произведения. 

«Ножками 
затопали»муз.Раухвергера- 

отметить ритмичное 

выполнение движений, 

развивать внимание. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Игра «Тихо-громко»-работа 

над развитием 
динамического слуха. 

Игра «Тихо-громко»-работа 

над развитием 
динамического слуха. 

Игра «Тихо-громко»-развитие 

динамического слуха. 

Игра «Тихо-громко»- 

продолжать развивать 
звуковысотный слух. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Мы платочки постираем»- 

выполнять упражнение по 

показу педагога. 

«Мы платочки постираем»- 

развивать детскую память, 

речь, интонационную 
выразительность. 

«Тики-так»развивать 

звуковысотный слух, чувство 

ритма, память и речь. 

«Бабушка очки надела»- 

развивать звуковысотный 

слух, фантазию. 
воображение. 

 

Слушание 

музыки. 

«Колыбельная песня»- 

рассказать о характере 

музыки, проиграть 

отдельные фрагменты, 

отметить динамику, темп. 

«Прогулка»муз.Волкова- 

развивать связную речь. 

творческое воображение, 

умение эмоционально 

откликаться на музыку. 

«Дождик»муз.Любарского- 

эмоционально отзываться на 

музыку, развивать у детей 

воображение. 

«Марш»муз.Парлова- 

приучать детей двигаться в 

соответствии с характером 

музыки, вызвать у детей 

радостное, эмоциональное 

состояние. 

 

Распевание, 

пение. 

«Кошка»муз.Александрова- 

формировать умение 

слушать и воспринимать 

песню эмоционально, 

обратить внимание на 

вступление- 
звукоподражание мяуканью 

кошки. 

«Собачка»муз.Раухвергера- 

учить детей 
звукоподражанию. 

«Осень»муз.Кишко- 

привлечь детей к 

подпеванию песни, петь 

протяжно, напевно. 

«Ладушки»(р.н.м.)- с игрой 
«Где же наши 

ручки»муз.Ломовой- 

активизировать детей на 

подпевание. 

«Кошка»муз.Александрова- 

развивать у детей умение петь 

протяжно и напевно, 

закрепить умение 

воспроизводить высокие и 

низкие звуки. 

«Осень»муз.Кишко- петь 

протяжно, неторопливо, 

следить за артикуляцией. 

«Собачка»муз.Раухвергера 
-развивать творчество, 

воображение, смекалку. 

знакомство с 

фортепианной 

клавиатурой. 

«Петушок»(р.н.м.)- 

привлекать детей к 

активному пению, работа 

над звукоподражанием. 

 

Пляска. «Пальчики-ручки»(р.н.м.)- 

учить детей реагировать на 

двухчастную форму, на 

изменение динамики, 

создать атмосферу 
радостного настроения. 

«Пальчики-ручки»(р.н.м.)- 

реагировать на смену 

звучания музыки, 

закрепить понятия тихо- 

громко. 

«Пляска с 
погремушками»муз.Антоново 

й, «Игра с 

погремушками»муз.Вилькоре 

йской-развивать чувство 

ритма, выполнять 
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   упражнения на 
звукоподражание. 

  

Игра.  

 
 

 

 
 

 

   
«Петушок»(р.н.м.)- 

реагировать на звуковой 

сигнал, создать атмосферу 

оживления. 

 

 3 неделя. 4 неделя.  

 1 занятие. Тема: «Ты 

собачка не лай». 

2 занятие. Тема: «Зайка» 1 занятие. «К нам пришла 

кукла Катя» 

2 занятие. Тема: 

«Большие и маленькие 

птички» 

 

Приветствие. Поздороваться с собачкой 

высоким и низким 

голосом.- работа над 

развитием звуковысотного 

слуха, ритмичности. 

Поздоровайся с зайчиком с 

различной интонацией- 

развивать мышление, 

фантазию, воображение. 

Игровой момент с куклой- 

активизировать 

малоактивных детей. 

Поздоровайся с птичкой 

высоким голосом- 

развитие звуковысотного 

слуха и голоса. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

«Ай-да»муз.Ильиной- 

вспомнить знакомое 

упражнение. 

«Птички 
летают»муз.Серова- учить 

детей ориентироваться в 

пространстве, бегать легко, 

руки не напрягать. 

«Зайчики»-варьировать 

последовательность 

движений, давая основу для 

развития творчества. 

«Большие и маленькие 

ноги»муз.Агафонникова- 

различать двухчастную 

форму, согласовывать 
движения с музыкой. 

«Марш»муз.Парлова- 

вспомнить о характере 

марша. 

«Кружение на 
шаге»муз.Аарне- различать 

двухчастную форму. 

«Большие и маленькие 

птички»муз.Козловского- 

развивать звуковысотный 

слух, учить 

ориентироваться в 

пространстве. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Игра «Тихо-громко»- 

освоение различных 

приёмов игры на бубне, 

учить динамические 

изменения в музыке. и 
менять приёмы игры. 

Игра «Тихо-громко»- 

отметить умение детей 

внимательно слушать 

музыку, развивать 

динамический и 

ритмический слух. 

Игра «Тихо-громко»- 

различать двухчастную 

форму, динамику, 

воспитывать дружеские 

взаимоотношения. 

Игра «Тихо-громко»- 

развитие чувства ритма, 

динамического слуха. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Мы платочки постираем»- 

произносить потешку 

высоким и низким голосом. 

«Бабушка очки надела», 

«Шаловливые пальчики»- 

проговаривать потешки с 

различной интонацией. 

«Мы платочки постираем»- 

произносить текст разными 

голосами по желанию детей. 

«Тики-так», «Мы платочки 

постираем»-вспомнить 

слова. поощрить активных 
детей. 
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Слушание 

музыки. 

«Дождик»муз.Любарского- 

развивать речь, память, 

творческое воображение. 

«Колыбельная»-развивать 

речь, фантазию, умение 

видеть и отмечать детали в 

картинке. 

«Дождик»муз.Любарского- 

закреплять приём игры на 

инструменте. 

«Марш»муз.Парлова- 

предложить подвигаться 

под музыку, обратить 

внимание на осанку. 

 

Распевание, 

пение. 

«Птичка»муз.Раухвергера- 

рассказать детям в 

доступной форме о муз. 

вступлении. обратить 

внимание на средства муз. 

выразительности. 

«Собачка» 
муз.Раухвергера- учить 

детей музицировать, 

закрепить понятия высокий 

и низкий. 

«Зайка»(р.н.м.)- 

исполнение песни, игровой 

момент. 

«Кошка»муз.Александрова- 

петь протяжно, правильно 

артикулировать звуки. 

«Ладушки»(р.н.м.), «Где же , 

где же наши 

ручки»муз.Ломовой- 

развивать у детей чувство 

уверенности. 

«Осень»муз.Кишко- учить 

петь протяжно, чётко 

артикулировать гласные 

звуки. 

«Птичка»муз.Раухвергера- 

подпевать активно, 

эмоционально. 

 

Пляска. Пляска-игра «Прятки с 

собачкой»(у.н.м.)- 

выполнение танцевальных 

движений по показу 

воспитателя, действие на 

окончание музыки. 

«Пляска с 
погремушками»муз.Антоно 

вой, «Игра с 

погремушкаи»муз.Вилькор 

ейской- двигаться 

совместно с педагогом. 

отметить эмоциональное 

выполнение движений. 

Свободная пляска- дети 

наблюдая за педагогом учатся 

самостоятельно варьировать 

движения. 

 

 

 
 

 

Игра.  

 
 

 

 
 

 

 
 

«Птички и кошка»- 
двигательная активность, 

слышать окончание 
музыки. 

 

 Декабрь.  

 1 неделя. 2 неделя.  

 1 занятие. Тема:«Мишка 

в гости к нам пришёл». 

2 занятие. Тема: 
«Лисичка-сестричка» 

1 занятие.Тема: 
«Мишенька-мишка» 

2 занятие. Тема: 
«Сапожки» 

 

Приветствие. «Мишка пришёл в 

гости»муз.Раухвергера- 

формировать 

коммуникативные навыки, 

развивать умение 

Повтори приветствие 

лисички- формировать 

интонационную 

выразительность. 

«Мишка пришёл в 

гости»муз.Раухвергера- 

формировать 

коммуникативные навыки, 

развивать умение выполнять 

Поздоровайся с лисичкой с 

различной интонацией.- 

развивать 

коммуникативные навыки. 
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 выполнять простые 

танцевальные действия с 
игрушкой. 

 простые танцевальные 

действия с игрушкой. 

  

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

«Зимняя 
пляска»муз.Старокадомско 

го- выполнять 

танцевальные движения 

совместно с педагогом. 

«Марш и 
бег»муз.Тиличеевой-учить 

реагировать на смену 

частей музыки, 

ориентироваться в 

пространстве. 

«Большие и маленькие 

ноги»муз.Агафонникова, 

«Зимняя 
пляска»муз.Старокадомского- 

выполнять движения под 

пение педагога и по его 

показу. 

«Сапожки»(р.н.м.)- 

формировать 

коммуникативные навыки, 

учить ориентироваться в 

пространстве, различать 

двухчастную форму. 

«Упражнение для 

рук»выполнять движения 

совместно с педагогом. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

«Игра в имена»-спеть 

песенку про мишку. 

проговорить и прохлопать 

имя ребёнка. 

«Игра с бубном»-отметить 

насколько ритмично дети 

играют на бубне. 

«Игра в имена»-работа над 

развитием ритмического 

слуха. 
«Игра с бубном»- 

активизировать 

малоактивных детей. 

«Паровоз»-прохлопать. 

протопать, проговорить, 

ритмическую цепочку. 

Игра «Узнай инструмент»- 

развивать слуховое 

восприятие. 

Игра «Паровоз», 
Игра «Весёлые 

ручки»(р.н.м.)- выполнять 

движения по показу 

педагога. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Наша бабушка»- 

выполнять движения 

совместно с педагогом. 

«Мы платочки постираем»- 

вспомнить потешку. 

проговорить её разным 

голосом. 

«Наша бабушка идёт»- 

вспомнить потешку, 

предложить ребёнку показать 

её перед другими детьми. 

«Шаловливые пальчики», 
« Мы платочки 

постираем»- развитие 

звуковысотного и 

интонационного слуха, 

творческое воображение. 

 

Слушание 

музыки. 

«Медведь»муз.Ребикова- 

формировать умение 

слушать музыку 

внимательно, 
заинтересованно. 

«Вальс 

Лисы»муз.Колодуба- 

знакомство с танцевальным 

жанром, развивать речь. 

обогащать словарь. 

«Медведь» муз.Ребикова- 

предложить выполнять 

движения соответствующие 

характеру персонажа под 
музыку. 

«Вальс 

лисы»муз.Колодуба- 

повторное слушание 

пьесы, напомнить характер 

произведения. 

 

Распевание, 

пение. 

«Ёлочка»муз.Бахутовой- 

ознакомление с 

окружающим миром, 

расширение кругозора. 

«Ёлочка»муз.Бахутовой- 

развивать эмоциональную 

отзывчивость на 

праздничный характер 

песни. желание подпевать. 

«Ёлочка»муз.Бахутова, « 

Ёлочка»муз.Красева- 

рассмотреть новогодние 

иллюстрации, предложить 

подвигаться в хороводе. 

«Дед 

Мороз»муз.Филиппенко- 

знакомство с песней, 

беседа о предстоящем 

празднике. 
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  «Ёлочка» муз.Красева- 

знакомство с песней. 

 «Ёлочка»муз.Бахутова, « 

Ёлочка»муз.Красева-петь с 

удовольствием. 

 

Пляска, игра. «Пляска с 
погремушками»муз.Антоно 

вой, «Игра с 

погремушками»муз.Вилько 

рейского- создать 

радостную атмосферу, 

формировать умение 

менять движения со сменой 

музыки. 

Игра «Зайчики и 

лисичка»муз.Финаровского 

- двигательная активность, 

выполнять движения по 

показу педагога. 

Пляска «Поссорились- 

помирились»муз.Вилькоре 

йской- знакомство с 
танцем. 

«Игра с 
мишкой»муз.Финаровского- 

двигаться с музыкой. 

Пляска «Пальчики - 

ручки»(р.н.м.)-выполнять 

движения совместно с 

педагогом. 

«Пляска с 
погремушками»муз.Антон 

овой, «Игра с 

погремушками»муз.Вильк 

орейской- выполнять 

движения под пение 

педагога. 

 

 3 неделя. 4 неделя.  

 1 занятие.Тема: «Зимняя 

прогулка с зайкой» 

2 занятие.Тема: «Мишка 

пришёл в гости» 

1 занятие.Тема: «Скоро 

Новый год» 

2 занятие.  

Приветствие. Поздороваться с зайкой 

ласково, нежно, спокойно- 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение к окружающим. 

Игра «Мишка пришёл в 

гости»-поздороваться с 

медведем низким голосом. 

Поздоровайся с животным 

голосом, который 

соответствует его характеру. 

 

Новогодний праздник. ( 

по сценарию) 

 

Музыкально- 

ритмичекие 

движения. 

«Зимняя 
пляска»муз.Старокадомско 

го- выполнять упражнение 

под пение педагога. 

«Марш»муз.Соколовского- 

закрепить понятие о марше. 

«Большие и маленькие 

ноги»муз.Агафонникова- 

реагировать на 

двухчастную форму 

произведения и менять 

движения в соответствии с 

характером музыки. 

Упражнение «Фонарики и 

хлопки в ладоши»- 

закреплять умение 

выполнять движения в 
соответствии с динамикой. 

«Зимняя 
пляска»муз.Старокадомского- 

выполнять движения по 

показу педагога. 

«Бег и махи 
руками»муз.Жилина- 

выполнять движения с 

лентами. 

  

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

«Игра в имена»-спеть и 

прохлопать песенку 
зайчика. 

Игра «Узнай инструмент»- 

развивать слуховое 
восприятие. 

«Пляска персонажей»- 

исполнение пляски по ролям. 
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 «Игра с бубном»(р.н.м.)- 

выполнять упражнение по 
показу воспитателя. 

    

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Наша бабушка идёт», « 

Бабушка очки надела»- 

проговорить потешки с 

разными интонациями. 

«Шаловливые пальчики» и 

другие потешки- 

проговаривать потешки 

разными интонациями по 
предложению детей. 

«Наша бабушка идёт», « 
Бабушка очки надела»-дети 

показывают и проговаривают 

упражнение перед 
игрушками. 

  

Слушание 

музыки. 

«Полька»муз.Штальбаум.- 

отметить, насколько 

ритмично дети хлопают. 

«Полька»муз.Штальбаум- 

исполнить произведение, 

рассказать о характере 

музыки, предложить 

станцевать танец . 

«Полька»муз.Штальбаум- 

предложить вспомнить 

название пьесы. 

  

Распевание, 

пение. 

«Ёлка»муз.Попатенко- 

выполнять игровые 

движения под пение 

педагога. 

«Дед 

Мороз»муз.Филиппенко, « 

Ёлочка»муз.Красева-спеть 

песенки вокруг ёлочки. 

«Ёлка»муз.Попатенко, 
«Ёлочка»муз.Бахутовой, « 

Дед 

Мороз»муз.Филиппенко- 

исполнить песню с 

выполнением движений по 

тексту. 

«Ёлка»муз.Попатенко, 
«Ёлочка»муз.Бахутовой, «Дед 

Мороз»муз.Филиппенко- 

исполнить песню вокруг 

маленькой ёлочки. 

  

Пляска, игра. «Весёлый 

танец»муз.Сатулиной- 

выполнять движения с 

настроением. 

Игра «Зайчики и 

лисичка»муз.Финаровского 

- соотносить движения с 

текстом. 

«Пляска с 
погремушками»муз.Антоно 

вой- выполнять движения 

под музыку. 

Игра «Зайчики и 
лисичка»муз.Финаровского- 

выполнять движения 

выразительно. 

«Игра с 
мишкой»муз.Финаровского- 

двигательная активность. 

  

 Январь.  

 1 неделя. 2 неделя.  

 1 занятие.Тема: «Гуляем 

и пляшем» 

2 занятие. Тема: «Кукла в 

гостях у ребят». 

1 занятие.Тема: 
«Автомобиль». 

2 занятие.Тема: 
«Лошадка-цок, цок» 

 

Приветствие. Поздороваться с куклой- 

развивать интонационную 

выразительность. 

Поздороваться с куклой- 

развивать творческое 

воображение. 

Поздороваться с куклой- 

поощрять активность детей, 

Поздоровайся с лошадкой 

с разной интонацией. 
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   развивать творческое 
воображение. 

  

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

«Большие и маленькие 

ноги»муз.Агафонникова- 

двигаться чётко, ритмично, 

не наталкиваться друг на 

друга. 

«Гуляем и 
пляшем»муз.Раухвергера- 

реагировать на смену 

звучания музыки, учить 

использовать всё 
пространство. 

«Марш»муз.Парлова- 

развивать ритмичность, 

координацию движений 

рук и ног, следить за 

осанкой. 

Упражнение «Спокойная 

ходьба и кружение»(р.н.м.)- 

учить ориентироваться в 

пространстве, формировать 

коммуникативные навыки. 

«Автомобиль»муз.Раухвергер 

а, упражнение 

«Пружинка»(р.н.м.)- 

обращать внимание на то. 

чтобы дети держали спину 

прямо. 

«Галоп»(ч.н.м.)- 

выполнять движения с 
музыкой,останавливаться с 

её окончанием. 

Упражнение «Спокойная 

ходьба и 

кружение»(р.н.м.)- 

изменять движение в 

соответствии с музыкой. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

«Игры с именами»- 

отметить ритмичное 

выполнение движений 

отдельными детьми. 

«Игры с именами»- 

отметить ритмичное 

выполнение движений 

отдельными детьми. 

Игра «Картинки», «Игра в 

имена»- проговорить и 

прохлопать своё имя. 

Песенка про лошадку 

Зорьку, упражнение 

«Лошадка 

танцует»(ч.н.м.)- 

познакомить с новым муз. 
инструментом. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Кот Мурлыка»-выполнять 

движения с воспитателем. 

«Кот Мурлыка», «Бабушка 

очки надела»-развивать 

интонационный и 

динамический слух. 

«Тики-так», «Ножки»- 

отметить ритмичное 

выполнение движений 

отдельными детьми. 

«Вот кот Мурлыка ходит»- 

внятно проговаривать 

слова, отображая словами 

характер персонажа. 

«Шаловливые сосульки»- 

развитие внимания, 

речевой активности. 

 

Слушание 

музыки. 

«Колыбельная»муз.Разорен 

ова-развивать у детей 

умение слушать и 
эмоционально откликаться 

на музыку. 

«Марш»муз.Парлова- 
закрепить понятие марша. 

Плясовая(р.н.м.)- игровой 

момент. 

«Лошадка»муз.Симанског 

о- отметить средства муз. 

выразительности, 

проиграть отдельно 

мелодию и аккомпанемент. 

Игра в лошадки- 

расширять кругозор, 

активизировать словарный 

запас детей. 
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Распевание, 

пение. 

«Машенька- 
Маша»муз.Невельштейн- 

учить петь активно и 

слаженно. 

«Топ, топ, 

топоток»муз.Журбинской, 

«Машенька- 
Маша»муз.Невельштейн- 

учить петь согласованно, 

использовать игровой 

момент. 

«Баю-баю»муз.Красева- 

обратить внимание на 

ласковый, нежный характер 

музыки. 

«Топ,топ, 

топоток»муз.Журбинской, 

«Машенька- 

Маша»муз.Невельштейн- 

воспитывать умение 

прислушиваться к 

изменениям в звучании 

музыки, ориентироваться на 

их различный характер. 

«Машенька- 

Маша»муз.Невельштейн, 
«Топ, топ, 

топоток»муз.Журбинской- 

пение знакомых песен. 

 

Пляска, игра. Игра «Саночки»- 

ориентироваться в 

пространстве, не 

наталкиваться друг на 

друга. 

Игра «Саночки», 
«Ловишки»муз.Гайдна- 

поощрять ловкость, 

внимание. 

«Пляска с 
султанчиками»(х.н.м.)- 

упражнять в умении слышать 

и различать трёхчастную 

форму. 

«Стуколка»(у.н.м.)- 

выполнять движения 

выразительно. 

Игра 
«Ловишки»муз.Гайдна- 

воспитывать у детей 
выдержку. 

 

 3 неделя. 4 неделя.  

 1 занятие.Тема: 
«Самолёт» 

2 занятие. Тема: «Едем в 

гости». 

1 занятие.Тема: «Звучащий 

клубок» 

2 занятие.Тема: «Поём и 

пляшем». 

 

Приветствие Поздороваться с лошадкой 

по лошадиному- 

упражнение на 

звукоподражание и 

развитие звуковысотного 
слуха. 

Поздоровайся с куклой- 

повторить приветствие 

педагога исполненное с 

различным ритмическим 

рисунком. 

Разбудим лошадку- 

произносить приветствие 

тихо, громче и громко. 

Поздороваемся с куклами- 

произносить приветствие 

ритмично. с разной 

интонацией. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

Упражнение 
«Лошадка»(ч.н.м.)- 

укрепление правильной 

осанки, учить слышать 

окончание музыки. 

Упражнение «Бег и махи 

руками»муз.Жилина- учить 

Упражнение «Топающий 

шаг»муз.Раухвергера- 

упражнять в шаге на 

полной стопе., следить за 

осанкой. 

Упражнение 
«Пружинка»(р.н.м.)- 

«Лошадка в загоне»(ч.н.м.)- 

учить детей выразительному 

выполнению шага с высоким 

подниманием колен. 

«Кто хочет побегать»(л.н.м.)- 

бег в одном направлении, не 
наталкиваться друг на друга. 

«Большие и маленькие 

ноги»муз.Агафонникова- 

учить самостоятельно 

менять движения. 

Упражнение «Бег и махи 

руками»муз.Жилина- 
развивать умение 
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 легко бегать врассыпную 

выполнять различные 

маховые движения, 

развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве, учить 

использовать всё 
пространство зала. 

выполнение упражнения по 

показу педагога. 

 ориентироваться в 

пространстве. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Игра «Звучащий клубок»- 

знакомство с долгими и 

короткими звуками, учить 

соотносить длину 

пропеваемого звука с 

определённой длиной 

звука. 

Упражнение «Учим 

лошадку 

танцевать»(ч.н.м.)- 

предложить кому-то из 

детей поучить лошадку 
танцевать. 

Спеть и проговорить имя 

куклы-отметить насколько 

ритмично дети 

прохлопывают в ладоши. 

Игра «Звучащий клубок»- 

продолжать учить 

пропевать долгие звуки. 

Проиграть шаг лошадки на 

палочках- познакомить с 

новым муз. инструментом. 

«Игра в имена»-напевать и 

ритмично хлопать в 

ладоши. 

Игра «Звучащий клубок»- 

сделаем лучики солнышку, 

закрепить умение 

пропевать долгие звуки. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Сорока»- выполнять 

упражнение совместно с 

воспитателем. 

«Шаловливые пальчики», 
«Сорока-белобока»-внятно 

проговаривать слова. 

«Кот Мурлыка», «Бабушка 

очки надела»-работа над 

выразительной интонацией, 

звуковысотностью. 

«Сорока-белобока», « Мы 

платочки постираем»- 

выполнять движения 

ритмично вместе с 

воспитателем. 

 

Слушание 

музыки. 

«Колыбельная»муз.Разорен 

ова- воспитывать у детей 

умение слушать и слышать 

музыку, эмоционально на 
неё отзываться. 

«Марш»муз.Парлова- 

выбрать картинку, 

соответствующую по 

содержанию характеру 

музыки. 

«Лошадка»муз.Симанского- 

обратить внимание, 

насколько ритмично дети 

выполняют задание. 

«Полянка»(р.н.м.)- 

рассматривание 

иллюстрации, прослушать 

плясовую мелодию. 

 

Распевание, 

пение. 

«Самолёт»муз.Тиличеевой- 

учить детей эмоционально 

откликаться на музыку. 

«Машенька- 
Маша»муз.Невельштейна- 

«Самолёт»муз.Тиличеевой- 

Игровой момент, 

заинтересовать 

содержанием песни. 

«Самолёт»муз.Тиличеевой- 

петь слаженно. 

«Баю-баю»муз.Красева- 

обратить внимание на 
ласковый характер песни 

«Машенька-Маша»муз. 

Невельштейн, «Самолёт» 

муз.Тиличеевой, « Топ,топ, 

топоток» муз.Журбинской- 
формировать коллективное 
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 учить петь протяжно, 

формировать слаженное 

пение. В коллективе. 

«Топ, топ, 

топоток»муз.Журбинской- 

учить начинать пение с 
музыкой, петь слаженно. 

 пение, петь слаженно, 

протяжно, внятно 

произносить слова. 

 

Пляска, игра. Игра 
«Самолёт»муз.Банниковой- 

двигаться под музыку друг 

за другом и врассыпную 

Пляска «Сапожки»(р.н.м.)- 

различать контрастные 

части музыки, чередовать 

спокойную ходьбу и 

топотушки. 

Пляска «Пальчики- 

ручки»(р.н.м.)- слышать 

смену музыки. 

Игра «Ловишки»муз.Гайдна- 

учить соотносить движения с 

музыкой, воспитывать 
выдержку. 

Пляска «Пальчики- 

ручки»(р.н.м.)- выполнять 

движения под музыку. 

Игра 

«Самолёт»муз.Банниковой 

-заканчивать движения с 

музыкой. 

 

 Февраль  

 1 неделя. 2 неделя  

 1 занятие. Тема: 
«Заинька-зайка». 

2 занятие. Тема: «Мишка- 

шалунишка». 

1 занятие. Тема: «На дворе 

большой мороз». 

2 занятие.Тема: «Кукла с 

нами попляши». 

 

Приветствие. Поздоровайся с зайчиком и 

повтори его песенку.- 

повторять попевку по 

образцу в различных 

ритмических комбинациях. 

Поздороваться с мишкой 

низким голосом- 

продолжать учить петь 

низким голосом. 

Поздороваться с детьми с 

разной интонацией— 

развивать интонационную 

выразительность, 

звуковысотный, тембровый 

слух, чувство ритма. 

Поздоровайся с куклой.- 

воспитывать 

коммуникативные 

качества. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

«Пляска 
зайчиков»муз.Филиппенко 

—закрепить прыжки на 

двух ногах, учить прыгать с 

продвижением вперёд, 

соотносить движения с 

текстом. 

Упражнение «№Притопы»- 

учить ритмично 

притопывать одной ногой, 
следить за осанкой. 

«Марш»муз.Тиличеевой- 

следить за осанкой. 

«Медведи»муз.Тиличеевой 
-выполнять движения по 

показу педагога. 

«Зимняя 
пляска»муз.Старокадомского- 

соотносить движения с 

текстом. 

«Зайчики»-учить детей 

прыгать на обеих ногах, 

стараясь делать это легко. 

«Марш»муз.Тиличеевой- 

шагать бодро, весело. 

Упражнение 

«Пружинка»(р.н.м.)- 
выполнять движения под 

музыку совместно с 

воспитателем. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Спой и проговори имя 

зайчика, протопай. 

Прохлопай его- учить 

«Песенка про мишку»- 

проговорить имя мишки, 

прохлопать, выложить на 

фланелеграфе. 

Проговорить, прохлопать, 

протопать имя зайчика. 

Сыграть на треугольнике. 

Проиграть имя куклы на 

муз. инструменте. 

«Учим куклу танцевать»- 

воспитывать внимательное 
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 воспроизводить 

услышанное. 

Игра «Звучащий клубок»- 

продолжать учить понятию 

долгий и короткий звуки. 

«Учим мишку танцевать»- 

обратить внимание, 

насколько ритмично 

водили игрушку и играли 

на барабане, формировать 
коммуникативные навыки. 

 и доброжелательное 

отношение друг к другу. 

 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Семья»-выполнять 

упражнение совместно с 

воспитателем. 

«Семья»- развитие 

звуковысотного слуха. 

«Семья»- формировать 

понятие звуковысотности. 

«Кот Мурлыка»-предложить 

одному ребенку проговорить 

стихотворение и показать 
движения . 

«Сорока-белобока», «Мы 

платочки 

постираем»проговаривать 

слова внятно. 

 

Слушание 

музыки. 

«Полька»муз.Бетман- 

отметить кто из детей 

хлопал ритмично. 

«Шалун»муз.Бера- 

рассказать детям о 

характере и содержании 
музыки. 

«Полька»муз.Бетман- 

выполнять движения 

совместно с педагогом. 

«Плясовая»- эмоционально 

отзываться на задорную, 

радостную музыку. 

 

Распевание, 

пение. 

«Заинька»муз.Красева- 

воспитывать доброе, 

заботливое отношение к 

окружающим. 

«Самолёт»муз.Тиличеевой- 

подпевать знакомую 

песню, внятно 
проговаривать слова. 

«Колыбельная»муз.Тиличе 

евой- вырабатывать навыки 

протяжного пения. 

«Заинька»муз.Красева-петь 

слаженно, не напрягая 

голос. 

«Маша и 
каша»муз.Назаровой- 

привлекать детей к активному 

подпеванию. 

«Заинька»муз.Красева-учить 

детей начинать пение всем 

вместе, внятно произносить 

слова. 

«Маша- 
каша»муз.Тиличеевой- 

учить детей начинать 

песню всем вместе. 

«Машенька- 

Маша»муз.Невельштейн- 

слышать окончание 
музыки. 

 

Пляска, игра. «Ловишки»муз.Гайдна- 

создать радостное 

настроение, поручить роль 

зайки кому-либо из детей. 

«Пляска с 
погремушками»муз.Антоно 

вой- играть весело, 

слышать конец муз. фразы. 

«Игра с 
мишкой»муз.Финаровского 

-ориентироваться в 

пространстве. 

«Пляска 
зайчиков»муз.Филиппенко- 

закреплять легкие прыжки на 

двух ногах, соотносить 

движения с текстом. 

Игра «Саночки»-игровой 

момент. 

Пляска «Поссорились- 

помирились»муз.Вилькоре 

йской—выполнять 

движения в парах. 

 

 3 неделя. 4 неделя.  

 1 занятие.Тема: 

«Ребятишки- 

шалунишки». 

2 занятие.Тема: «Мы 

играем в паровоз». 

1 занятие. Тема: «Учим 

игрушки танцевать» 

2 занятие.Тема: 

«Прогулка по зимнему 

лесу». 
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Приветствие. Игра «Мишка пришёл в 

гости»-поздороваться 

низким голосом, развивать 

речь, мышление. 

Поздороваться с куклой с 

различной интонацией- 

выполнять действия по 

слову педагога. 

Поздоровайся с зайкой 
высоким голосом, а с мишкой 

низким- продолжать 

развивать звуковысоное 

восприятие. 

 
 

Тематическое занятие 

«Прогулка по зимнему 

лесу». 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

«Зимняя 
пляска»муз.Старокадомско 

го- соотносить движения с 

текстом. 

«Большие и маленькие 

ноги»муз.Агафонникова- 

обратить внимание на 

ритмичное выполнение 

движений. 

«Марш»муз.Тиличеевой- 

развивать ритмичность, 

координацию рук и ног. 

«Кружение на 

шаге»муз.Аарне- 

формировать 

коммуникативные 

отношения, развивать 

умение ориентироваться в 

пространстве. 

«Зайчики»-учить вместе с 

музыкой начинать и 

заканчивать движение. 
«Медведи»муз.Тиличеевой- 

выполнять движения 

совместно с воспитателем. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Играем и поём песенку про 

мишку.- учить соотносить 

изображение с долготой 
звука. 

Игра «Паровоз»-сыграть 

мелодию для куклы на 

любом инструменте. 

Учим зайку танцевать – 

подыгрывать танцующим 

персонажам. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Семья», «Бабушка очки 

надела»- проговаривать 

потешки высоким и низким 

голосом. 

«Сорока-белобока», «Мы 

платочки постираем»- все 

движения показывают дети. 

«Тики-так», «Наша бабушка 

идёт»- развивать память 

ритмичность. 

 

Слушание 

музыки. 

«Шалун»муз. Бера- 

развивать словесную 

активность, воображение, 

расширять и 

активизировать словарный 

запас. 

«Полька»муз.Бетман- 

обратить внимание на 

разнообразие танцевальных 

движений. 

«Полька»муз.Бетман- 

выполнять движения 

совместно с воспитателем. 

поощрять самостоятельность. 

 

Распевание, 

пение. 

«Маме песенку 

пою»муз.Попатенко- 

прослушать знакомую 

песенку. понимать о чём в 

ней поётся. 

«Маша и 
каша»муз.Назаровой- учить 

«Маме песенку 

пою»муз.Попатенко- 

приучать слушать 

вступление. начинать пение 

с педагогом, петь без 

напряжения, естественным 
голосом. 

«Заинька»муз.Красева- учить 

передавать характер песни: 

петь слаженно, весело, 

протяжно. 
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 петь, выдерживая паузу, 

внятно произносить слова. 

«Колыбельная»муз.Тиличе 

евой-учить детей петь 

протяжно. 

    

Пляска, игра. «Маленький 

танец»муз.Александровой- 

выполнять несложные 

танцевальные движения, 

согласовывать их с 

музыкой. 

Пляска «Поссорились- 

помирились»муз.Вилькоре 

йской- приучать детей 

слышать смену частей 

музыки и самостоятельно 

менять их. 

Игра «Ловишка»муз.Гайдна- 

учить бегать легко. 

соотносить движения со 

словами, воспитывать 

выдержку. 

 

 Март.  

 1 неделя. 2 неделя.  

 1 занятие.Тема: «Вот 

платочки хороши» 

2 занятие.Тема: «Для мам 

и бабушек». 

1 занятие.Тема: «Киска в 

гостях у ребят» 

2 занятие. Тема: «Учим 

Бобика танцевать» 

 

Приветствие. Поздоровайся с собачкой с 

различной интонацией.- 

развивать 

коммуникативные 

качества, активизировать 

малоактивных детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Мамин праздник. 

Поздоровайся с кошечкой- 

обратить внимание на 

динамику приветствия 

(шёпотом, тихо, громко..) 

Поздороваться с собачкой 
– произносить приветствие 

в разном ритме. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

Упражнение «Бег с 

платочками»(у.н.м.)- учить 

самостоятельно различать 

двухчастную форму, 

создать радостную, 

непринуждённую 

атмосферу. 

«Да-да-да»муз.Тиличеевой 
– закрепление знакомых 

движений. 

«Марш»муз.Тиличеевой- 

учить ритмично двигаться в 

соответствии со сменой 

характера музыки. Упражнять 

в ходьбе с флажками и лёгком 

беге. 

Упражнение 

«Пружинка»(р.н.м.)- 

выполнять упражнение по 

показу воспитателя, следить 

за осанкой. 

«Марш»муз.Тиличеевой- 

шагать энергично, следить 

за осанкой. 

«Птички летают и клюют 

зёрнышки»(ш.н.м.)- 

реагировать на смену 

звучания музыки, 

ориентироваться в 

пространстве, бегать легко. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Ритм в стихах. «Тигрёнок»- 

развивать чувство ритма. 

выразительность, память , 

эмоциональную речь. 

Ритм в стихах. «Тигрёнок»- 

развивать чувство ритма. 

выразительность, память , 

эмоциональную речь. 

«Игра в имена»- 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение друг к другу. 
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 Песенка про Бобика- 

развивать активность 

детей. 

 «Пляска кошечки»-обратить 

внимание, насколько 

ритмично играет «музыкант» 

и ритмичность плясовых 

движений персонажа. 

создать радостное 

настроение. 

«Учим бобика танцевать»- 

отметить ритмичное 

выполнение движений 

отдельными детьми. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Две тетери»-выполнять 

упражнение оп показу 

педагога. 

«Две тетери», «Сорока- 

белобока»- выполнять 

движения ритмично, внятно 

проговаривать слова. 

«Прилетели гули», «Тики- 

так»- развивать чувство 

ритма, интонационный и 

тембровый слух, мелкую 

моторику, работать над 

выразительностью речи. 

 

Слушание 

музыки. 

«Капризуля»муз.Волкова- 

прослушать пьесу. 

рассказать о средствах муз. 

выразительности. 

«Колыбельная»-слушать 

музыку спокойного, 

напевного характера, игровой 

момент. 

«Капризуля»муз.Волкова- 

обратить внимание на 

характерные особенности 

музыки, мимические 
этюды. 

 

Распевание, 

пение. 

« Я иду с 
цветами»муз.Тиличеевой- 

знакомство с попевкой. 

проговорить слова 

выразительно. 
«Бобик»муз.Попатенко- 

упражнение на 

звукоподражание. 

«Пирожки»муз.Филиппенк 

о- знакомство с песней. 

беседа о предстоящем 

празднике. 

«Маме песенку пою»муз. 

Попатенко- петь легко, 
радостно. 

«Бобик»муз.Тиличеевой- 

пение песни, игровой момент. 

«Маша и 
каша»муз.Назаровой, «я иду с 

цветами»муз.Тиличеевой, 

«Пирожки»муз.Филипенко - 

учить петь слаженно, 

начинать пение всем вместе, 

пение оп подгруппам. 

«Бобик»муз.Попатенко- 

игровой момент. 

«Самолёт»муз.Тиличеевой, 
«Заинька»муз.Красева- 

пение знакомых песен, 

начинать и заканчивать 

пение с музыкой. 

 

Пляска, игра. «Пляска с 
платочками»муз.Тиличеево 

й- выполнять движения по 
показу воспитателя. 

«Поссорились- 

помирились»муз.Вилькорейск 

ой- вспомнить знакомую 

«Пляска с 
платочками»муз.Тиличеев 

ой, « Стуколка» (у.н.м.)- 
выполнять движения с 

 



39 
 

   пляску. создать радостное 
настроение. 

воспитателем. игровой 
момент. 

 

 3 неделя. 4 неделя.  

 1 занятие. Тема: 

«Зверюшки в гостях у 

ребят» 

2 занятие.Тема: «Киска 

хочет танцевать». 

1 занятие.Тема: «Иго-го, 

поёт лошадка» 

2 занятие.Тема: «Кто 

пришёл?». 

 

Приветствие. Поздороваться с детьми с 

различной интонацией- 

развивать детскую 

активность, творчество, 

формировать 
коммуникативные навыки. 

поприветствовать кошечку 

по разному- развивать 

интонационную 

выразительность, 

ритмичность. 

Поздороваться с лошадкой 

по- лошадиному- развивать 

звуковысотный слух. 

интонационную 

выразительность. 

Поздороваться с кошечкой 

и собачкой- упражнять в 

звукоподражании. 

развивать слух. 

музыкальную память и 

чувство ритма. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

«Да-да-да»муз.Тиличеевой- 

подпевать воспитателю. 

выполнять движения по 

тексту. 

Упражнение «Бег и махи 

руками»муз.Жилина- учить 

самостоятельно 

реагировать на смену 

музыки. 

«Сапожки»(р.н.м.)- 
самостоятельно изменять 

движения со сменой 

характера музыки, учить 

двигаться парами. 

Упражнение 

«Пружинка»(р.н.м.)- 

выполнять движения мягко 

и ритмично. 

«Марш»муз.Тиличеевой, 

Упражнение 

«Воротики»муз.Ломовой- 

приучать двигаться в 

соответствии с контрастным 

характером музыки, 

упражнять в ходьбе с 

флажками бодрым шагом и в 

легком беге. 

Выставление ноги на пятку 

(р.н.м.)- выполнять движения 
по показу воспитателя. 

«Кошечка»муз.Ломовой- 

приучать реагировать на 

характер музыки, 

выполнять движения 

выразительно. 

«Бег и 
подпрыгивание»муз.Ломов 

ой- учить бегать легко 

врассыпную и ритмично 

подпрыгивать на двух 

ногах, согласовывать 
движения с музыкой. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Игры с пуговицами- 
закреплять понятия долгих 

и коротких звуков. 

Играем для кошечки- 

обратить внимание на 

ритмичность игры и танца 

кошечки. 

Ритм в стихах. «Барабан»- 

развивать чувство ритма. 

выразительность, память , 

эмоциональную речь. 

«Ритмическая цепочка из 

больших и маленьких 

солнышек»-закрепление 
долгих и коротких звуков. 
«Танец лошадки»(ч.н.м.)- 

продолжать учить ритмично 

играть на бубенцах и 

палочках. 

« Пляска кошечки и 

собачки»- учить 

аккомпанировать 

персонажу во время танца, 

закрепить название 

знакомых муз. 

инструментов. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Две тетери», «Семья»- 

вспомнить знакомые 

стихотворения, 

«Бабушка очки надела», 
«Кот Мурлыка»- развивать 

интонационную 
выразительность. 

«Две тетери», «Тики-так»- 

развивать чувство ритма, 

звуковысотный слух, 

« Сорока-белобока», « 

Семья»-выполнять 
движения ритмично. 
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 проговаривать их с 
желанием. 

 интонационную 
выразительность. 

  

Слушание 

музыки. 

«Марш»муз.Тиличеевой- 

приучать реагировать на 

маршевый характер 

музыки, развивать 

координацию рук и ног. 

«Колыбельная»- 
рассмотреть иллюстрацию, 

прослушать музыку, 

игровой момент. 

«Лошадка»муз.Симанского- 

обратить внимание, 

насколько ритмично дети 

выполняют задание. дать 

положительную оценку. 

«Марш»муз.Тиличеевой, 
«Колыбельная»муз.Разоре 

нова- развивать 

эмоциональную 

отзывчивость на 

разнохарактерную музыку, 

подводить к умению 

самостоятельно 

определять характер 
музыки. 

 

Распевание, 

пение. 

« Я иду с цветами»муз. 

Тиличеевой- учить петь на 

одном звуке, передавая 

простой ритмический 

рисунок. правильно 

артикулировать гласные 

звуки. 

«Маме песенку 

пою»муз.Александровой- 

учить петь активно, 

эмоционально. 

«Маша и 
каша»муз.Назаровой- 

работать над протяжным 
пением. 

«Пирожки»муз.Филиппенк 

о, « 

Самолёт»муз.Тиличеевой, 

«Кошка» муз. 
Александрова- развивать 

эмоциональную 

отзывчивость на музыку 

разного характера, учить 

петь слаженно, не отставая 

и не опережая друг друга. 

«Игра с лошадкой» муз. 

Кишко- слушание песни, 

беседа о характере и 

содержании песни. 
«Бобик»муз. Попатенко- 

учить петь эмоционально, 

слаженно, не напрягаясь. 

«Игра с 

лошадкой»муз.Кишко- 

учить слушать вступление. 

«Бобик»муз.Попатенко- 

петь весело, эмоционально 

, заканчивать песенку 

мягко и тихо. 

«Маша и 
каша»муз.Назаровой- петь 

радостно. 

 

Пляска, игра. « Приседай» (э.н.м.)- 

создать радостное 

настроение. 

«Пляска с 

султанчиками»(х.н.м.)- 
менять движения со сменой 

частей музыки, упражнять 

в лёгком беге, развивать 

умение ориентироваться в 

пространстве. 

«Приседай»(э.н.м.)- 

выполнять движения с 

воспитателем. 

«Кошка и 

котята»муз.Витлина, 

«Серенькая 
кошечка»муз.Витлина- 

приучать прислушиваться 

к музыке, согласовывать 

движения с правилами 

игры. 

 

 Апрель.  
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 1 неделя. 2 неделя.  

 1 занятие.Тема: «Есть у 

солнышка друзья». 

2 занятие.Тема: 
«Воробей». 

1 занятие.Тема: «Большие и 

маленькие» 

2 занятие.Тема: 
«Солнышко и дождик» 

 

Приветствие Повторить приветствие 

куклы, пропетое на одном 

звуке- развивать 

интонационный и 
тембровый слух, чувство 

ритма, умение 

интонировать на одном 
звуке. 

Пропеть приветствие 

птичкам высоким и низким 

голосом- развивать 

внимание, звуковысотный 

слух. 

Поприветствовать куклу, 

походить с ней большими и 

маленькими шажками- 

развивать ритмическое 

восприятие через движение. 

Поздороваться с птичками- 

развивать внимание. 

звуковысотный слух. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

«Да-да-да»муз.Тиличеевой- 

согласовывать движения с 

текстом, выполнять их 

эмоционально. 
«Упражнение с 

лентами»(б.н.м.)- обратить 

внимание на мягкие и 

расслабленные руки. 

«Воробушки»(в.н.м)- 

продолжать учить детей 

бегать легко в разном 

направлении, упражнять в 

лёгких прыжках, чётко 

останавливаться с концом 

музыки. 

Упражнение 
«Пружинка»(р.н.м.)- 

обратить внимание на 

осанку детей, выполнять 

упражнение по показу 
воспитателя. 

«Большие и маленькие 

ноги»муз.Агафонникова- 

приучать детей 

самостоятельно изменять 

движения со сменой 

характера музыки, развивать 

умение ориентироваться в 

пространстве. 

«Стуколка»(у.н.м.)- изменять 

движения в соответствии со 

сменой характера музыки. 

«Воробушки»(в.н.м.)- 

упражнять в лёгком беге и 

подпрыгивании на обеих 

ногах, кружась или с 

продвижением вперёд. 

«Сапожки»(р.н.м.)- 
самостоятельно изменять 

движения со сменой 

музыки. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Сделать солнышку лучики 

разной длинны- пропевать 

короткие и длинные звуки. 

«Ритмическая цепочка из 

жучков»- выложить 

простую ритмическую 

цепочку, проговорить и 

прохлопать её совместно с 

детьми. 

Игра «Паровоз»-повторить 

знакомую игру, создать 

радостное настроение. 

Играем для куклы- развивать 

чувство ритма, закрепить 

приёмы игры на разных муз. 
инструментах. 

 

 

 

 
 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Коза»- знакомство с 

упражнением, выполнять 

упражнение совместно с 

педагогом. 

«Коза», «Две тетери»- 

выполнять движения 

совместно с педагогом. 

«Бабушка очки надела», 
«Кот Мурлыка»- развивать 

воображение, формировать 

интонационную 

«Коза», «Наша бабушка»- 

развития мелкой 

моторики, памяти, 

формирование 
выразительной речи. 
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   выразительность, закрепить 
понятие звуковысотности. 

  

Слушание 

музыки. 

«Резвушка»муз.Волкова- 

развивать у детей 

эмоциональную 
отзывчивость на весёлый 

характер музыки. 

«Воробей»муз.Руббаха- 

обратить внимание на 

легкий прыгающий 

характер музыки, отметить 

соответствие музыки 

характеру персонажа. 

«Резвушка»муз.Волкова- 

учить соотносить 

изображение на картинке с 

характером муз. 

произведения, предложить 

желающему ребёнку 

подвигаться так как 
«подсказывает» музыка. 

«Воробей»муз.Руббаха- 

формировать у детей 

умение слушать музыку, 

определять её характерные 

особенности. 

 

Распевание , 

пение. 

«Есть у солнышка 

друзья»муз.Тиличеевой- 

повторное слушание песни, 

внятно проговорить слова, 

обратить внимание на 

ласковый и спокойный 

характер музыки. 

«Петушок»(р.н.п.)- 

приучать к протяжному 

пению. 

«Маша и 

каша»муз.Назаровой- петь 

вместе, без крика. 

«Я иду с 

цветами»муз.Тиличеевой- 

упражнять детей в 

интонации на одном звуке, 

точно передавать 

ритмический рисунок, 

правильно артикулировать 

звуки в словах. 

«Кап- 
кап»муз.Финкильштейна- 

приучать эмоционально 

отзываться на весёлую 

музыку, расширять знания 

детей об окружающем 

мире, активизировать 

словарный запас. 

«Есть у солнышка 
друзья»муз.Тиличеевой- 

петь протяжно, 

неторопливо, правильно 

артикулировать гласные 
звуки. 

«Кап- 

кап»муз.Финкельштейна- 

учить начинать пение после 

вступления. 

«Ладушки»(р.н.м.), « Где же 

наши ручки»муз.Ломовой- 

вспомнить знакомые песни, 

активизировать детей на 

подпевание. 

«Есть у солнышка 
друзья»муз. Тиличеевой- петь 

слаженно, правильно 

артикулируя гласные звуки. 

«Есть у солнышка 

друзья»муз.Тиличеевой, 

«Кап- 
кап»муз.Финкельштейна- 

учить передавать в пении 

весёлый, радостный 

характер музыки. петь 

слаженно, правильно 

произносить слова. 

 

Пляска, игра. «Поссорились- 

помирились»муз.Вилькоре 

йской- приучать детей 
самостоятельно менять 

«Солнышко и 
дождик»муз.Раухвергера- 

создать радостное 
настроение. 

«Пляска с 
султанчиками»(х.н.м.)- 

двигаться под музыку, 
следить за осанкой. 

«Солнышко и 
дождик»муз.Раухвергера- 

создать радостную. 
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 движения в соответствии с 

изменением характера 
музыки. 

  непринуждённую 

атмосферу. 

 

 3 неделя. 4 неделя.  

 1 занятие.Тема: «в гостях 

у солнышка». 

2 занятие.Тема: «Песни 

солнышку поём» 

1 занятие.Тема: «Вот 

сапожки хороши». 

2 занятие.  

Приветствие. Поздороваемся с куклой- 

отхлопать ритмический 

рисунок, который 

проиграет кукла, 

продолжать формирование 
ритмического восприятия. 

Поздороваемся с птичкой 

высоким и низким голосом- 

развитие звуковысотного 

слуха. 

Повторить приветствие 

пропетое куклой- 

продолжать формировать 

слуховое восприятие. 

 

 

 

 

 
Тематическое занятие : 

«Прогулка в весенний 

лес» 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

Игра «Пройдём в 

ворота»муз.Тиличеевой- 

учить ритмично ходить и 

бегать, развивать 

координацию рук и ног, 

реагировать на смену 

звучания музыки. 

«Да-да-да»муз.Тиличеевой- 

выполнять движения в 

парах. 

«Ножками 
затопали»муз.Раухвергера- 

выполнять движения 

ритмично, совместно с 

воспитателем. 

«Воробушки»(в.н.м.)- 

учить детей 

импровизировать. 

 

Тематическое занятие : 

«Прогулка в весенний лес» 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Ритм в стихах «Барабан»- 

проговаривая текст 

ритмично хлопать в 

ладоши, стучать на 

барабане, топать ногами. 

«Ритмическая цепочка из 

жучков»- проговорить, 

прохлопать, проиграть на 

муз. инструментах 

предложенный вариант. 

Ритм в стихах «Барабан»- 

проведение 

подготовительного 

упражнение для игры на 

барабане. 

Игра «Паровоз»- вспомнить 

знакомое упражнение, 
выполнять ритмично. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Семья», «Тики-так»- 

выполнять движения 

ритмично по показу 

педагога. 

«Коза», «Две тетери»- 

выполнять движения по 

показу кого-то из детей. 

«Мы платочки постираем», 
«Семья»- прочитать потешку 

таким голосом каким хочешь, 

развивать фантазию, 
самостоятельность. 
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Слушание 

музыки. 

«марш»муз.Парлова- 

повторное слушание пьесы, 

напомнить характер, 

предложить выполнить 

движения, 
соответствующие 

характеру музыки. 

«Воробей»муз.Руббаха- 

развивать воображение, 

умение ориентироваться в 

пространстве. 

«Марш»муз.Парлова, 
«Резвушка»муз.Волкова- 

учить сравнивать 

разнохарактерные 

произведения, поощрять 

выполнение движений. 

соответствующих характеру 

музыки. 

  

Распевание, 

пение. 

исполнение знакомых 

песен с муз. 

сопровождением и без 

него- учить петь слаженно, 

не отставая и не опережая 

друг друга. 

«Кап- 
кап»муз.Финкельштейна, 

другие знакомые песни по 

желанию детей.- учить петь 

без муз. сопровождения. 

Петь без напряжения, 

внятно произносить слова. 

«Я иду с 
цветеми»муз.Тиличеевой- 

учить детей петь, интонируя 

на одном звуке и точно 

передавая ритмический 

рисунок. 

«Самолёт»муз.Тиличеевой- 

учить детей начинать пение 

после муз. вступления всем 
вместе. 

 

Пляска, игра. Игра 
«Самолёт»муз.Банниковой- 

развивать лёгкость бега, 

учить передавать игровой 

образ. 

«Берёзка»муз.Рустамова- 

закрепить правила 

хоровода, выполнять 

движения с платочками. 

«Берёзка»муз.Рустамова- 

активизировать детей на 

подпевание. 

 

 Май.  

 1 неделя. 2 неделя.   

 1 занятие.Тема: 
«Транспорт» 

2 занятие.Тема: «Вышла 

курочка гулять» 

1 занятие.Тема: «Вот 

платочки хороши» 

2 занятие.Тема: «Скачем 

на лошадке» 

 

Приветствие. Поздороваемся с мишкой- 

чтение стихотворения, 

учить изменять тембр 

голоса по указанию 
педагога. 

Повторить приветствие 

курочки- учить 

произносить с разной 

интонацией и в разном 
ритме. 

Поздороваемся с собачкой- 

активизировать 

малоактивных детей. 

Поздороваемся с 

лошадкой- учить 

произносить приветствие с 

различной динамикой и 
интонацией. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

Упражнение «Топающий 

шаг»(р.н.м.)- обратить 

внимание на ритмичное 

выполнение движений 

«Побегали- 

потопали»муз.Бетховена- 

формировать 
коммуникативные навыки. 

Упражнение «Бег с 

платочками»(у.н.м.)- учить 

детей самостоятельно 

различать двухчастную 

Упражнение «Пройдём в 

ворота»Муз.Тиличеевой и 

Ломовой- приучать 
двигаться в соответствии с 
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 отдельными детьми, учить 

ориентироваться в 

пространстве, не 

наталкиваться друг на 

друга, формировать 

понятие о 

звуковысотности. 

Упражнение 

«Пружинка»(р.н.м.)- 

выполнять движение 

естественно, следить за 

осанкой. 

Упражнение «Выставление 

ноги вперёд на 

пятку»(р.н.м.)- обратить 

внимание на осанку, учить 

выполнять движения 

ритмично. 

форму, создать радостную 

непринуждённую атмосферу. 

«Да-да-да»муз.Тиличеевой- 

закрепление знакомых 

движений. 

контрастным характером 

музыки, упражнять в 

ходьбе с флажками и 

лёгком беге. 

Упражнение «Скачут 

лошадки»(ч.н.м.)- 

выполнять движения 

врассыпную, 

останавливаться с концом 

музыки. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Игра «Паровоз»- 

проговорить и прохлопать 

выложенные ритмические 

цепочки, проиграть на 

различных муз. 

инструментах. 

Ритмические цепочки.- 

прохлопать и проиграть на 

муз. инструментах 

выложенные ритмические 

цепочки. 

Игра «Паровоз»-повторение 

знакомой игры, 

активизировать 

малоактивных детей. 

«Учим лошадку 

танцевать»(ч.н.м.)- 

ритмично хлопать и играть 

на бубнах. 

Игра «Паровоз»- 

проговорить и озвучить с 

помощью муз. 

инструментов 
ритмический рисунок. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Овечки»- рассмотреть 
дудочку, показать способы 

извлечения звука, 

выполнить движения 

совместно с воспитателем. 

«Овечка», «Коза»-обратить 

внимание, насколько 

ритмично и интонационно 

выразительно дети 

выполняют упражнение. 

«Сорока», «Бабушка очки 

надела»- развивать 

эмоциональную 

выразительность, чувство 

ритма, мелкую моторику и 
воображение. 

«Овечки», «Тики-так»- 
выполнять упражнение по 

показу ребёнка. 

 

Слушание 

музыки. 

«Мишка пришёл в 

гости»муз.Раухвергера- 

развивать эмоциональный 

отклик на характерную 
музыку. 

«Курочка»муз.Любарского- 

знакомство с пьесой, 

предложить прослушать 

рассказ по содержанию 
муз. произведения. 

«Колыбельная»- развивать 

умение слушать музыку и 

эмоционально на неё 

откликаться. 

«Лошадка»муз.Симанског 

о- развивать умение 

эмоционально откликаться 

на музыку. 

 

Распевание, 

пение. 

«Машина»муз.Попатенко- 

знакомство с песней, 

беседа по содержанию, 
рассмотреть игрушку, 

«Я иду с 
цветами»муз.Тиличеевой- 

учить интонированию на 
одном звуке, чётко 

«Поезд»муз.Метлова- 
активизировать и расширять 

словарный запас и фантазию 
детей. 

«Поезд»муз.Метлова- 

исполнять песню с 

движением. 
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 рассказать о средствах муз. 

выразительности. 

«Самолёт»муз.Тиличеевой- 

учить петь без напряжения, 

слаженно, правильно 

интонировать мелодию в 

восходящем направлении. 

передавая ритмический 

рисунок. 

«Цыплята»муз.Филиппенко 
- упражнение на 

звукоподражание. 

«Машина»муз.Попатенко.- 

учить внятно произносить 

слова, отчётливо 

проговаривать гласные 

звуки. развивать умение 

эмоционально отзываться 

на характер муз 
произведения. 

«Машина»муз.Попатенко- 

учить активно подпевать, 

передавая весёлый характер 

песни. ритмично имитировать 

звучание автомобиля, 

начинать петь после 

вступление с педагогом. 
«Самолёт»муз.Тиличеевой- 

правильно интонировать 

движение мелодии вверх. 

петь активно. слаженно. 

«Машина»муз.Попатенко- 

петь лёгким звуком в 

умеренном темпе. 
«Игра с 

лошадкой»муз.Кишко.- 

петь 

активно,эмоционально. 

 

Пляска , игра. «Воробушки и 

автомобиль»муз.Раухверге 

ра.- отрабатывать лёгкий и 

чёткий топающий шаг. 

«Чёрная курица»(ч.н.м.)- 

проведение игры, отметить 

активно подпевающих 
детей. 

«Самолёт»муз.Банниковой- 

подводить детей к умению 

передавать игровой образ. 
Развивать лёгкость бега. 

«Приседай»(э.н.м.)- 
выполнять движения под 

музыку. 

 

 3 неделя. 4 неделя.  

 1 занятие. Тема: 
«Воробушки» 

2 занятие. Тема: 
«Курочка и петушок». 

1 занятие. Тема: «Гости к 

нам пришли» 

2 занятие. Тема «Игра с 

лошадкой» 

 

Приветствие. Поздороваемся как мишка- 

учить воспроизводить 

предложенный тембр и 

ритмический рисунок. 

Поздороваемся с курочкой- 

произносить приветствие в 

различном регистре и с 

различной ритмической 

комбинацией. 

Поздороваемся с собачкой- 

повторять приветствие 

произнесённое в разном 

ритме , с различной 

интонацией. 

Поздороваемся с лошадкой 

по разному- учить 

произносить приветствие в 

различном ритме, с 

различной интонацией, 

развивать инициативу, 
самостоятельность. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

Упражнение «Топающий 

шаг»(р.н.м.)- обратить 

внимание, кто из детей 

выполняет движения 

ритмично. Учить 

ориентироваться в 

пространстве, не 

наталкиваясь друг на друга. 

«Побегали- 

потопали»муз.Бетховена- 

учить изменять движения в 

связи со сменой характера 

музыки. Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Упражнение»Выставление 

ноги вперёд на 

«Мячики»муз.Сатулиной- 

учить прыгать и бегать легко, 

следить за осанкой, не 

наталкиваться друг на друга. 

Упражнение «Спокойная 

ходьба и кружение»(р.н.м.)- 

учить согласовывать свои 

движения с музыкой. 

Упражнение «Всадники и 

лошадки»(ч.н.м.)- учить 

двигаться в паре. 

«Стуколка»(у.н.м.)- 

выполнять движения 

ритмично. 
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 Формировать понятие о 

звуковысотности. 

Упражнение 

«Пружинка»(р.н.м.)- 

выполнять ритмично, по 

показу воспитателя. 

пятку»(р.н.м.)- обратить 

внимание на осанку, учить 

выполнять движения под 

музыку. 

   

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Игра «Паровоз»- 

проговорить, протопать, 

прохлопать, проиграть на 

различных муз. 

инструментах ритмический 

рисунок. 

Проговорить, протопать, 

прохлопать песенку 

курочки. проиграть её на 

муз. инструментах- 

развивать ритмической 

восприятие. 

Ритмическая цепочка из 

солнышек- соотносить 

изображение с ритмическим 

рисунком. 

«Пляска собачки»- 

активизировать 
малоактивных детей. 

«Играем для 

лошадки»(ч.н.м.)- 

предложить 

самостоятельно выбрать 

муз. инструмент для того 

чтобы озвучить муз. 
отрывок. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Семья», «Две тетери»- 

выполнять движения 

ритмично. 

«Овечки», «Коза»- 
вспомнить знакомые стихи, 

развивать мелкую 

моторику. 

«Кот Мурлыка», «Наша 

бабушка»- выполнять 

движения по показу детей, 

поощрять инициативу, 
самостоятельность. 

«Овечки», «Мы платочки 

постираем»- отметить 

ритмичное выполнение 

движений детьми. 

 

Слушание 

музыки. 

«Мишка пришёл в 

гости»муз.Раухвергера- 

напомнить о характере 

музыки, подвигаться в 

соответствии с характером 

музыки. 

«Курочка»муз.Любарского- 

развивать эмоциональную 

отзывчивость на музыку, 

обогащать детей 

музыкальными 

впечатлениями. 

«Колыбельная»- закрепить 

понятие «колыбельная». 

«Лошадка»муз.Симанског 

о- закрепить у детей 

интерес к музыке, вызвать 

желание рассказывать. 

 

Распевание, 

пение. 

«Есть у солнышка 
друзья»муз.Тиличеевой- 

правильно артикулировать 

гласные звуки, не отставать 

и не опережать друг друга, 

петь слаженно. 

«Машина»муз.Попатенко- 

предложить детям узнать 

песню по вступлению, петь 
весело, эмоционально. 

«Цыплята»муз.Филиппенко 
- пение песни с 

инсценированием. 

«Есть у солнышка 

друзья»муз.Тиличеевой- 

следить за правильной 

артикуляцией гласных 

звуков. 

«Петушок»(р.н.м.)-петь 

протяжно. 

«Поезд»муз.Метлова- учить 

активно подпевать, 

соотносить движения с 

музыкой. 

«Цыплята»муз.Филиппенко- 

учить эмоционально 

передавать игровой образ. 

«Игра с 

лошадкой»муз.Кишко- 

правильно пропевать 

гласные звуки в отдельных 

словах. 

«Машина»муз.Попатенко- 

учить детей петь с муз. 

сопровождением и без 

него. 

 

Пляска,игра «Воробушки и 
автомобиль»муз.Раухверге 

«Чёрная курица»(ч.н.м.)- 
учить выразительно 

«Пляска с 
платочком»муз.Тиличеевой- 

«Лошадки 
скачут»муз.Витлина, «Мой 
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 ра- самостоятельно 

реагировать на смену 

характера музыки, 

продолжать учить бегать 

легко, используя всё 
пространство зала. 

передавать образ курицы, 

действовать посигналу. 

выполнять движения по 

тексту совместно с 

воспитателем. 

конёк»(ч.н.м.)- упражнять 

детей в выполнении 

прямого галопа, развивать 

чёткость движений. 

 

 

Календарно-перспективный план музыкальных занятий в средней группе. 
 

месяц Сентябрь. Примечания. 
 1 неделя. 2 неделя.  

раздел 1 занятие.Тема: «Нам 

весело» 

2 занятие.Тема: «Побежали 

вдоль реки» 

1 занятие.Тема: «Мы 

шагаем». 

2 занятие.Тема: «Котя- 

котик» 

 

Приветствие. Спеть приветствие на 

низких и высоких тонах, 
показать рукой. 

Пропеть приветствие на 

высоких и низких тонах с 
изменением темпа. 

Пение приветствия с 

изменением ритмической 

формулы. 

Пение приветствия в 

разном ритме шепотом и 
громко. 

 

Музыкально- «Марш» муз.Тиличеевой.- «Марш» муз. Тиличеевой « Марш» муз.Тиличеевой «Колыбельная»муз.Левид  
ритмические следить за осанкой, -учить детей реагировать на -выполнять движения в ова 

движения. двигаться бодрым шагом окончание музыки. соответствии с характером -развивать детское 
 друг за другом. «Барабанщик»муз.Кабалевск музыки, обратить внимание воображение. 
 « Барабанщик»муз. ого на осанку детей. «Барабанщики»муз.Кабал 
 Кабалевского.- -имитировать игру на «Колыбельная»муз.Левидова евского 
 маршировать по залу под барабане в ритме музыки. . -активизировать 
 чтение стихотворения. Упражнение -учить детей самостоятельно малоактивных детей, 
 Упражнение « Качание рук «Пружинка»(р.н.м.)- Выполнять движения в двигаться врассыпную по 
 с лентами.»муз. Жилина.- обратить внимание детей на соответствии с характером всему залу. 
 выполнять движения легко, весёлый, плясовой характер музыки, отзываться на Упражнение 
 плавно по показу музыки. Учить различать спокойный, ласковый «Пружинка»(р.н.м.) 
 воспитателя. динамические оттенки и характер колыбельной. -обратить внимание детей 
  реагировать на них. Упражнение «Качание рук с на весёлый плясовой 
   лентами и лёгкий бег»муз. характер музыки, 
   Жилина.- использовать всё воспитывать 
   пространство зала, различать доброжелательное 
   двухчастную форму, менять отношение друг к другу. 
   движения с музыкой,  

   движения плавные.  
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Развитие «Андрей-воробей»(р.н.м.)- «Андрей-воробей»(р.н.м.)- « Петушок»(р.н.п.)-четко «Котя»-дети  
чувства ритма, Знакомство с попевкой, Пропеть попевку, обратить проговаривать слова прохлопывают ритм, 

музицировани рассказ о шуточном внимание на длинные и знакомой попавки, повторяя за педагогом. 

е. характере музыки. короткие звуки, прохлопать прохлопать ритмический «Андрей-воробей»(р.н.м.)- 
  ритмический рисунок. рисунок. вспомнить попевку, 
   «Андрей-воробей»(р.н.м.)- прохлопать ритм, 
   развивать правильную выложить ритм на 
   артикуляцию, чувство фланалеграфе. 
   ритма. «Плясовая для кота»- 
    развивать 
    коммуникативные 
    качества, играть 

    ритмично. 

Пальчиковая «Побежали вдоль реки»- «Побежали вдоль реки»- «Побежали вдоль реки»- « Мы платочки  
гимнастика. выполнять движения под развивать мелкую моторику, соотносить движения постираем»-развивать 

 слова воспитателя, ускоряя эмоциональную пальцев с текстом, развивать звуковысотный слух, 
 темп. отзывчивость. воображение. чувство ритма, память, 
 «Ножками затопали»муз. « Кот-мурлыка», «Тики -так»-развитие выразительность, 
 Раухвергера.—обратить « Бабушка очки надела»- звуковысотного слуха. эмоциональность. 
 внимание на ритмичное проговаривать текст с  «Семья»-выполнять 
 выполнение движений. разной интонацией.  упражнение поочерёдно 
    каждой рукой, 
    согласовывая интонацию 
    с текстом. 

Слушание «Марш»муз.Дунаевского.- «Полянка»(р.н.м.)- «Марш»муз.Дунаевского- «Полянка»(р.н.м.)-  
музыки. Знакомство с жанром воспитывать у детей развивать речь, развивать воображение, 

 «марш»,рассказ о характере культуру слушания, умение воображение, учить речь, звуковысотный слух. 
 произведения. дослушивать до конца. эмоционально отзываться на  

   музыку, закрепить понятие  

   жанра.  

Пение, «Чики-чики- «Кто проснулся «Чики-чики- «Чики-чики-  
распевание. чикалочки»(р.н.м.)- рано»муз.Гриневича- чикалочки»(р.н.м.)-четко чикалочки»(р.н.м.)-пение 

 знакомство с попевкой, знакомство с новой песней, артикулировать звуки с в различном темпе, 
 объяснить новые слова. беседа по содержанию. ускорением. инсценирование песни. 
 «Барабанщик»муз.Красева-    
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 Обратить внимание на 

бодрый, ритмичный 

характер музыки, 

«Петушок», «Ладушки», 

«Где же наши ручки»- 
вспомнить знакомые песни. 

«Барабанщик»муз.Красева- 

повторное слушание песни, 

прохлопать ритм припева по 

коленям. 

«Чики-чики- 

чикалочки»(р.н.м.)-развитие 

артикуляционного аппарата, 

внимание, умение 

вслушиваться и понимать 

текст. 

«Барабанщик»муз.Красева- 

исполнение песни с муз. 

сопровождением, 

прохлопать ритм припева. 

«Кто проснулся 

рано»муз.Гриневича- 

повторное слушание песни, 

активизировать детей на 

подпевание. 

«Барабанщик»муз.Красева 
- пение песни, прохлопать 

ритм по коленям. 

«Котик»муз.Кишко- 

знакомство с песней, 

беседа по содержанию, 

учиться петь протяжно. 

 

Игры, пляски. 

Хороводы. 

«Нам весело», «Ой, лопнул 

обруч»(у.н.м.)-учить детей 

изменять движения со 

сменой музыки, бегать 

врассыпную, ритмично 

хлопать в ладоши и топать 

ногой. 

«Нам весело», «Ой, лопнул 

обруч»(у.н.м.)-учить детей 

изменять движения со 

сменой частей музыки. 

Игра «Петушок»-создать 

радостное настроение, 

игровой момент. 

«Нам весело», «Ой, лопнул 

обруч»(у.н.м.)-учить детей 

согласовывать движения с 

двухчастной формой, 

ориентировка в 

пространстве. 

«Кот 
Васька»муз.Лобачева- 

активизировать 

малоактивных детей. 

 

 3 неделя. 4 неделя.  

 1 занятие.Тема: «Где 

спрятался котик» 

2 занятие.Тема: «Большие 

и маленькие ноги» 

1 занятие.Тема: «Кот 

Мурлыка». 

2 занятие.Тема: «Зайчик, 

ты зайчик» 

 

Приветствие. Игровой момент.- где 

спрятался котик? 

«Колыбельная»муз.Левидов 

а.- позвать котика шёпотом, 

громче, громко, повторить 
приветствие котика. 

Повторить приветствие 
зайчика- шёпотом, громче, 

громко. 

Поздороваться с котиком- 

развивать интонационную 

выразительность, 

звуковысотность, чувство 

ритма. 

Поздороваться с зайчиком 

шёпотом, громче, громко, 

проговорить и прохлопать 

его имя. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

«Марш»муз.Тиличеевой- 

учить ходить ритмично. 

«Барабанщик»муз.Кабалевс 

кого- различать и 

самостоятельно выполнять 

движения в соответствии с 

изменением музыки. 

Упражнение 
«Пружинка»(р.н.м.)- 

Упражнение 
«Прыжки»муз.Кабалевского- 

прыгать легко на двух ногах, 

на одной ноге. 

«Большие и маленькие 

ноги»муз.Агафонникова.- 

вспомнить знакомое 

упражнение. 

«Марш»муз.Тиличеевой, 
«Барабанщик»муз.Кабалевск 

ого, 

«Колыбельная»муз.Левидов 

а- обратить внимание на 

ритмичное выполнение 

движений, самостоятельно 

изменять движения с 

«Колыбельная»муз.Левид 

ова, «Барабанщик» 

муз.Кабалевского- учить 

детей двигаться, 

используя всё 

пространство зала. 

Упражнение 

«Пружинка»(р.н.м.)-учить 

детей выполнять 
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 развивать у детей внимание 

и умение повторять 

движения за солистом. 

Упражнение 
«Пружинка»(р.н.м.)-учить 

детей наблюдать и 

выполнять движения на 
«свою»музыку. 

музыкой, развивать 

воображение, творчество. 

движения легко, 

«пружинисто». 
 

Развитие 

чувства ритма, 

музицировани 

е. 

«Котя»-следить за тем 

насколько ритмично дети 

прохлопывают упражнение. 

«Андрей-воробей»(р.н.м.)- 

учить детей слушать 

«свою» музыку. 

«Зайчик ты, зайчик»(р.н.м.)- 

знакомство с песней. 

Прохлопать её ритм. 
«Андрей-воробей»(р.н.м.)- 

выложить ритмический 

рисунок попевки, 

проговорить его. 

«Котя»-ритмично 

прохлопывать и 

проговаривать 

стихотворение. 
«Андрей-воробей»(р.н.м.)- 

Выложить ритмический 

рисунок попевки, 

прохлопать и проговорить 
его. 

«Зайчик ты, 
зайчик»(р.н.м.)-ритмично 

прохлопать упражнение, 

чётко проговаривать 

слова. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Две тетери», «Коза»- 

напомнить детям знакомые 

потешки с помощью жестов 

и предложить их узнать, 

развивать память, 
воображение. 

«Побежали вдоль реки», 
«Прилетели гули».-развивать 

фантазию детей, поощрять 

их творчество. 

«Кот Мурлыка», «Тик-так»- 

развивать память, речь, 

интонационную 

выразительность, 

воображение, мелкую 
моторику пальцев рук. 

«Бабушка очки надела»- 

напомнить потешку с 

помощью жестов. 

Проговорить её разными 

по высоте звуками. 

 

Слушание 

музыки. 

«Марш»муз.Дунаевского, 
«Полянка»(р.н.м.)- 

формировать у детей 

доброжелательное 

отношение друг у другу. 

Умение радоваться за 

друзей. 

«Полянка»(р.н.м.), 
«Колыбельная»муз. 

Левидова.- развивать 

фантазию, умение 

эмоционально отзываться на 

музыку. 

«Марш»муз.Дунаевского, 
«Полянка»(р.н.м.)-Учить 

детей доброжелательно к 

выступлению других, учить 

соотносить зрительные и 

слуховые восприятия. 

«Марш»муз.Дунаевского, 
«Полянка»(р.н.м.)- 

поощрять правильные 

ответы, обогащать 

словарный запас. 

 

Распевание, 

пение. 

«Котик»муз.Кишко.- 
выразительное исполнение 

песни. 

Распевка «Мяу-мяу», показ 

рукой направления 

мелодии. 

«Чики- чики- 

чикалочки»(р.н.м.)-пение 
прибаутки с ускорением, 

«Колыбельная 
зайчонка»муз.Карасёва- 

знакомство с новой песней, 

беседа о характере и 

содержании песни. 
«Котик»муз. Кишко.- учить 

петь эмоционально, четко 

проговаривая слова песни. 

«Колыбельная 
зайчонка»муз.Карасёва- 

повторное слушание песни, 

игровой момент. 

«Котик»муз.Кишко, 
«Барабанщик»муз.Красева- 

учить узнавать знакомые 

песни по вступлению или 

муз. фрагменту, развивать 

«Чики-чики- 

чикалочки»(р.н.п.)-пение 

все группой и 

индивидуально. 
«Кто проснулся 

рано»муз.Гриневича.- 

узнать знакомую песню 

по небольшому 
фрагменту. 
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 проговорить текст с 

различной интонацией. 

«Кто проснулся рано»муз. 

Гриневича.- узнать песню 

по мелодии, петь протяжно. 

«Кто проснулся рано»муз. 
Гриневича.- учить петь 

эмоционально. 

муз. память, учить вовремя 

начинать пение. 

«Колыбельная 
зайчонка»муз.Карасёва- 

учить детей петь ласково, 

спокойно, протяжно. 

 

Игры, пляски, 

хороводы. 

«Кот Васька»муз. Лобачёва- 

вспомнить знакомую игру. 

Пляска «Нам 
весело»(у.н.м.)-учить детей 

изменять движения со 

сменой частей музыки, 

выполнять движения 

ритмично. 

«Заинька»(р.н.п.)- 

инсценирование пляски по 

показу воспитателя. 

«Кот Васька»муз. Лобачёва- 

учить петь сольно, уметь 

слушать солиста, 
выразительно предавать 

образ кота, легко бегать, 

передавая образ мышек. 

Пляска «Нам весело»(у. 

н.м.)- учить реагировать 

на двухчастную форму 

музыки, исполнять 

знакомые танцевальные 

движения. 

«Заинька»(р.н.м.)-выбрать 

на роль зайчика ребёнка. 

 

 Октябрь  

 1 неделя. 2 неделя  

 1 занятие. Тема: 
«Лошадка» 

2 занятие. Тема: «Мячики» 1 занятие.Тема: «Осень в 

гости к нам пришла» 

2 занятие.Тема: 
«Грустное настроение» 

 

Приветствие. Поздоровайся с лошадкой.- 

поздороваться в разном 

ритме и с разной 
интонацией. 

Поздороваться с зайчиком 

разными голосами- 

развивать интонационную 
выразительность. 

Поздоровайся с петушком по 

петушиному -игровой 

момент. 

Ответим котику так же- 

подстраивать свой голос 

к голосу взрослого. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

«Лошадка»муз.Банниковой- 

учить детей передавать 

образ лошадки. Обратить 

внимание на осанку детей. 

Упражнение с лентами 

муз.Жилина- развивать 

наблюдательность, 

внимание. 

«Марш»муз.Шуберта- 

ходить бодро, энергично, 

следить за осанкой, 

останавливаться с концом 

музыки. 

«Мячики»муз.Сатулиной- 

выполнять движения вместе 

с воспитателем. 

Упражнение «Хлопки в 

ладоши»(а.н.м.)- развивать 

наблюдательность, 

внимание. чувство ритма. 
«Марш»муз.Шуберта- 

ходьба в колонне по одному 

со сменой ведущего, следить 

за осанкой. 

Упражнение «Хлопки в 

ладоши»(а.н.м.)- 

развивать 

наблюдательность , 

внимание. чувство ритма. 
«Марш»муз.Тиличеевой- 

заканчивать движение с 

окончанием музыки, 

проявлять фантазию. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицировани 

е 

Прохлопать стихотворение 

А. Барто «Лошадка» 

Проговорить и прохлопать 

строчку таблицы- развивать 

чувство ритма. 

«Зайчик ты, зайчик»(р.н.м.)- 

пропеть и прохлопать 

песню. 

Упражнение «Божьи 

коровки»-проговорить и 

«Петушок»(р.н.м.)- чётко 

проговаривать слова, 

прохлопать ритмический 

рисунок. 

«Котя»- проговорить и 

прохлопать потешку, 

обратить внимание на 

ритмичность. 
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 «Пляска для лошадки»муз. 

Витлина- подыграть 

предложенную мелодию на 

деревянных инструментах, 

учить вступать в нужный 

момент. 

прохлопать ритмический 

рисунок предыдущей 

песенки, проиграть его на 

муз. инструментах. 

«Андрей-воробей»(р.н.м.)- 

развивать правильную 

артикуляцию, чувство 

ритма. 

«Где наши ручки»муз. 

Тиличеевой- развитие 

внимания, 
наблюдательности. 

Пляска для 

игрушек(у.н.м.)- развивать 

коммуникативную 

культуру, воспитывать 

доброжелательное 

отношение друг к другу, 

различать двухчастную 
форму. 

 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Раз, два, три, четыре, 

пять»-знакомство с новым 

упражнением. 

«Побежали вдоль реки»- 

проговаривать текст чётко, 

постепенно ускоряя. 

«Прилетели гули», «Мы 

платочки постираем»- 

проговаривать тексты с 

различной интонацией. 

«Раз, два, три, четыре, пять»- 

выполнять упражнение 

вместе с педагогом. 
«Семья»-развитие 

звуковысотного слуха, 

интонационной 
выразительности, фантазии. 

«Кот Мурлыка»- развитие 

памяти,внимания,творчест 

ва. 

 

Слушание. «Полька»муз .Глинки.- 

знакомство с новым 

танцевальным жанром- 

полькой. Рассказ о 

характере танца. 

«Грустное настроение»муз. 

Штейнвиля- развивать 

музыкальную отзывчивость, 

воображение, речь. 

«Полька»муз.Глинки- 

расширять кругозор детей, 

словарный запас, развивать 

умение слушать музыку. 

«Грустное 
настроение»муз.Штейнви 

ля- обогащение словаря 

детей, развивать умение 

слушать и понимать 
мзыку. 

 

Распевание, 

пение. 

«Игра с лошадкой»муз. 

Кишко- напомнить песню, 

предложить подыграть её 

на муз. инструментах. 

«Лошадка Зорька»муз. 

Ломовой- знакомство с 

новой песней, проговорить 

текст, объяснить новые 

слова. 
«Котик»муз. Кишко, «Чики- 

чики- чикалочки»(р.н.м.)- 

вспомнить знакомые песни. 

Петь с желанием. 

«Колыбельная 
зайчонка»муз. Карасёвой- 

воспитывать доброе 

отношение друг к другу. 

«Лошадка Зорька»муз. 

Ломовой- проговорить текст 

песни, обратить внимание на 

вступление и заключение. 

«Барабанщик»муз. Красева- 

узнать песню по фрагменту, 

игровой момент. 

«Осень»муз.Филиппенко- 

прослушать новую песню, 

беседа по содержанию. 

«Котик»муз.Кишко, 
«Кто проснулся 

рано»муз.Гриневича, 

«Лошадка 

Зорька»муз.Ломовой- пение 

знакомых песен. 

«Петушок»(р.н.м.)- учить 

начинать и заканчивать 

пение всем вместе, петь 

согласованно, протяжно. 

Распевка «Мяу-мяу»- 

учить детей 

звукоподражанию: 

пропевать ласково, 

певуче. Выразительно. 

«Котик»муз.Кишко, 
«Чики-чики- 

чикалочки»(р.н.м.)-узнать 

песню сыгранную в 

низком регистре, 

отметить, что было 

необычного. 

«Осенние распевки» муз. 

Сидоровой- спеть 
распевки протяжным 
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    звуком, неторопливо, 

учить брать дыхание 

после каждой фразы. 

«Осень»муз. Филиппенко- 

знакомство с песней, 
игровой момент. 

 

Игры, пляски, 

хороводы. 

«Огородная- 

хороводная»муз. 

Можжевелова- знакомство с 

новым хороводом, 

рассмотреть знакомые 

овощи, выполнение 

движений по показу 

педагога. 

Игра «Ловишки с 

лошадкой»муз. Гайдна- 

учить согласовывать 

движения с музыкой: 

выполнять легкий бег и 

ритмичные хлопки. 

«Огородная- хороводная» 

муз. Можжевелова- 

выполнять движения по 

показу педагога. 

«Заинька»(р.н.м.)- провести 

знакомую игру. 

Активизировать 
малоактивных детей. 

Игра «Ловишки» муз. 

Гайдна- учить детей 
соблюдать правила игры: 

убегать и догонять только 

после окончания музыки, 

вызвать у детей радость, 

эмоциональный отклик. 

«Петушок»(р.н.м.)- 

поощрять активность детей, 

создать радостное 

настроение. 

«Танец осенних 

листочков»муз. 

Филиппенко- выполнять 

движения под пение 

педагога. 

«Огородная- 

хороводная»муз. 

Можжевелова - выполнять 

движения по тексту. 

«Танец осенних 

листочков»муз. 

Филиппенко- выполнять 

движения вместе с 

воспитателем. 

«Кот Васька»муз. 

Лобачёва- учить 
согласовывать движения с 

текстом, выполняя их 

выразительно, соблюдать 

правила игры, 

выразительно передавать 

образ мышек. 

 

 3 неделя 4 неделя.  

 1 занятие.Тема: 
«Очсенние листочки» 

2 занятие.Тема: «Кто 

проснулся рано?» 

1 занятие.Тема: «Весёлый 

оркестр» 

2 занятие.Тема: «Где 

наши ручки». 

 

Приветствие. Поздоровайся с лошадкой- 

здороваться с различной 

интонацией. 

Спеть приветствие разными 

по высоте звуками.- 

развитие звуковысотного 

слуха, чувства ритма. 

интонационной 
выразительности. 

Поздоровайся с зайчиком- 

повторить ритмический 

рисунок. 

Поздоровайся с куклой- 

произносить приветствие 

с разной интонацией. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

Упражнение «Качание 

рук»муз. Жилина- 

согласовывать движения с 

двухчастной формой 

музыки, ориентироваться в 

Упражнение «Хлопки в 

ладоши»(а.н.м.)- развивать 

чувство ритма, внимание. 

«Марш»муз. Шуберта- 

останавливаться с концом 
музыки, двигаться в 

«Мячики»муз. Сатулиной- 

развивать наблюдательность, 

совершенствовать ловкость, 

умение ориентироваться в 

пространстве, выполнять 

«Марш»муз. Шуберта- 

отражать характер музыки 

в движении. 

Упражнение «Хлопки в 

ладоши»(а.н.м.)- 
развивать 
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 пространстве, выполнять 

движения с предметами. 

«Лошадка»муз. 

Бунниковой- передавать 

игровой образ через 

движение. 
Упражнение «Притопы с 

топотушками»(р.н.м.)- 

учить детей согласовывать 

движения с музыкой. 

соответствии с характером 

музыки. 

движения в соответствии с 

музыкой. 

Упражнение «Качание 

рук»муз. Жилина- учить 

бегать легко, поощрять 

элементы творчества, 

изменять движения с 

музыкой. 

наблюдательность, 

внимание, двигательное 

творчество. 

 

Развитие 

чувства ритма. 

музицировани 

е 

Проговорить и прохлопать 

стихотворение про 

лошадку. 

Игра «Узнай 

песенку»(р.н.м.)- узнать 

знакомую песенку, 

сыгранную в другом 

регистре, прохлопать ритм. 

«Пляска для лошадки»муз. 

Витлина- обратить 
внимание на ритмичность 

выполнения движений. 

«Котя»- проговорить и 

прохлопать потешку, 

проиграть на деревянных и 

звенящих музыкальных 

инструментах. 

«Где наши ручки»муз. 

Тиличеевой- выполнять 

движения под пение 

педагога. 

Упражнение «Узнай 

песенку»(р.н.м.)- узнать 

попевку по мелодии, 

прохлопать и проговорить 

текст. 

«Зайчик», «Андрей- 

воробей»- узнать мелодию. 

Сыгранную на треугольнике, 

прохлопать и проговорить 

текст. 

«Весёлый оркестр»(у.н.м.)- 

исполнение мелодии на муз. 

инструментах по 

подгруппам. 

«Где наши ручки»муз. 

Тиличеевой- подпевать 

педагогу. Прохлопать 

ритм по показу педагога. 

«Концерт для куклы»- 

учить играть в оркестре, 

доставить радость от 

собственного исполнения. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Раз, два, три, четыре, 

пять», «Коза»- учить 

проговаривать текст 

эмоционально. 

«Побежали вдоль реки», 
«Тики- так»- узнавать 

упражнение по показу, без 

словесного сопровождения. 

«Раз, два, три, четыре, пять», 
«Две тетери»-учить 

проговаривать слова 

эмоционально, 

выразительно, развивать 

мелкую моторику. 

«Коза», «Бабушка очки 

надела»- развитие 

творчества детей, их 

фантазии. 

 

Слушание 

музыки. 

«Полька»муз. Глинки, 

«Грустное настроение»муз. 

Штейнвиля- учить 

соотносить характер 

музыкального произведения 

с иллюстрацией, уметь 

«Полька»муз. Глинки- 

побуждать детей танцевать 

свободно, непринуждённо. 

«Марш»муз. Дунаевского, 
«Полянка»(р.н.м.)- поощрять 

танцевальное творчество. 

«Грустное 

настроение»муз. 

Штейнвиля-, 

«Полька»муз. Глинки- 

развитие речи, 
обогащение словарного 
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 объяснять выбор, развивать 

речь, воображение, 

формировать 

эмоциональную 

отзывчивость. 

  запаса, развивать умение 

вслушиваться в звучание 

музыки, находить и 

придумывать свои 
сюжеты. 

 

Распевание. 

Пение. 

«Осенние распевки»муз. 

Сидоровой- учить детей 

брать дыхание после 

каждой фразы. 
«Осень»муз. Филиппенко- 

повторное слушание песни, 

активизировать детей на 

подпевание. 

«Лошадка Зорька»муз. 

Ломовой- узнать песню по 

мелодии, напетой 

педагогом, подпевание. 

«Барабанщик»муз. 

Карасёвой- 

инсценирование песни. 

«Осенние распевки»муз. 

Сидоровой, «Осень»муз. 

Филиппенко- узнать песню 

по мелодии, напетой 

закрытым звуком, четко 

артикулировать слова. 

«Кто проснулся рано»муз. 

Гриневича- воспитывать 

умение слушать пение 

других детей, учить вовремя 

вступать, подводить детей к 

инсценированию песен. 

«Чики- чики- 

чикалочки»(р.н.м.)- спеть 

попевку шёпотом, 

постепенно ускоряя темп, 

усиливая звук. 

«Осенние распевки»муз. 

Сидоровой- петь протяжно, 

неторопливо. 

«Осень»муз. Филиппенко- 

подпевание песни. 

«Колыбельная 
зайчонка»муз. Карасёвой- 

пение песни без муз. 

сопровождения. 

«Барабанщик»муз. Красева - 

исполнение песни, привлечь 

к «игре на барабане» 
малоактивных детей. 

«Осенние распевки»муз. 

Сидоровой- учить детей 

брать дыхание после 

каждой фразы. 
«Осень»муз. Филиппенко- 

развитие памяти, 

музыкального слуха, 

голоса. 

 

Игры, пляски, 

хороводы. 

«Танец осенних 

листочков»муз. 

Филиппенко- выполнять 

движения под пение 

педагога. 

«Пляска парами»(л.н.м.)- 

придумать свой танец с 

листочками. Побуждать 

детей к творчеству. 

«Огородная- 

хороводная»муз. 
Можжевелова- поощрять 

«Танец осенних листочков» 

муз. Филиппенко- 

исполнение танца по кругу. 

Игровой момент. 

«Ловишки с петушком»муз. 

Гайдна- двигаться в 
соответствии с музыкой, 

создать радостное 

настроение. 

«Таней осенних 

листочков»муз. 

Филиппенко- выполнять 

движения под пение 

педагога. 

«Пляска парами»(л.н.м.)- 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение друг к другу. 

«Огородная- 

хороводная»муз. 
Можжевелова- исполнить 

«Танец осенних 

листочков»муз. 

Филиппенко, «Огородная- 

хороводная»муз. 

Можжевелова- 

исполнение с предметами. 

Инсценирование. 
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 детское творчество, 
самостоятельность. 

 песню в хороводе, поощрять 
самостоятельность. 

  

 Ноябрь.  

 1 неделя. 2 неделя.  

 1 занятие.Тема: «Ходьба и 

бег» 

2занятие.Тема: «Варись, 

варись кашка». 

1 занятие.Тема: «Осенний 

вальс» 

2 занятие.Тема: «Танец 

осенних листочков» 

 

Приветствие. Пропеть «доброе утро» 
высоким и низким голосом. 

Поздоровайся с котиком по 

кошачьи, игровой момент. 

Поздоровайся с лошадкой- 

игровой момент. 

Творческое задание «Играем 

в цирк»- ходить высоко 

поднимая колени, следить за 
осанкой. 

Поздоровайся с котиком- 

развитие вопросительной 

интонации в естественной 

обстановке, игровой 

момент. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

Упражнение «Ходьба и 

бег»(л.н.м.)- учить детей 

ходить ритмично, менять 

движения с изменением 

музыки. 

«Притопы с 
топотушками»(р.н.м.)-учить 

согласовывать движения с 

музыкой. 

Упражнение «Прыжки»муз. 

Кабалевского- развивать 

детское творчество. 

Упражнение «Ходьба и 

бег»(л.н.м.)- выполнение 

движений по указанию 

педагога. 

«Притопы с 

топотушками»(р.н.м.)- учить 

согласовывать движения с 

музыкой. 

Упражнение «Хлопки в 

ладоши»(а.н.м.)- развивать 

наблюдательность, 

внимание. чувство ритма. 
«Марш»муз. Тиличеевой- 

останавливаться с концом 

музыки. 

«Танец осенних 

листочков»муз. 

Филиппенко- выполнять 

движения с листьями по 

показу педагога и под его 

пение. 

Упражнение «Ходьба и 

бег»(л.н.м.)- изменять 

движения с изменением 

музыки. слышать 

музыкальный сигнал. 

Упражнение 

«Прыжки»муз. 
Кабалевского- выполнять 

разнообразные прыжки 
под музыку. 

 

Развитие 

чувства ритма. 

музицировани 

е 

«Летчик»муз. Тиличеевой- 

слушание попевки, игровой 

момент. 

«Котя»- чётко проговаривать 

слова. Прохлопывать ритм. 

«Пляска для котика»- 

похлопать под плясовую 

музыку. 

«Где наши ручки»муз. 

Тиличеевой- развивать 

Проговорить и прохлопать 

стихотворение А. Барто 

«Лошадка». 
«Андрей- воробей»(р.н.м.)- 

пропеть мелодию, 

прохлопать ритмический 

рисунок, выложить 

кружочками. 

«Котя»- развитие 

внимания, воспитание 

выдержки. 

«Танцуем для котика»_ 

исполнение на муз. 

инструментах по 

подгруппам. 
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  слуховое внимание, 

ритмичность. 

Игра «Весёлый оркестр»- 

исполнение на муз. 

инструментах по 

подгруппам. 

«Лётчик»муз. 

Тиличеевой- пение 

попевки, выложить 

ритмический рисунок, 

проговорить его. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Капуста»- знакомство со 

стихотворением. 

«Кот Мурлыка»-узнать 

упражнение без речевого 
сопровождения. 

«Капуста»- выполнять 

упражнение постепенно 

ускоряя темп. 

«Капуста», «Прилетели 

гули», «Тики- так»- 

проговаривать текст чётко, 

ритмично, с разными 
интонациями. 

«Капуста», «Коза»- 
выполнять упражнение в 

различном темпе, четко 

проговаривая слова. 

 

Слушание 

музыки. 

«Вальс»муз. Шуберта- 

прослушать произведение. 

Рассказ о вальсе, отметить 

характер музыки. 

«Кот и мышь»муз. 

Рыбицкого- рассматривание 

иллюстраций, проиграть 

отдельные части музыки, 

учить соотносить музыку с 

изображением. 

«Вальс»муз. Шуберта- 

прослушать произведение, 

обратить внимание на 

характер музыки, дать 

возможность подвигаться 

под вальс. 

«Кот и мышь»муз. 

Рыбицкого- отдельно 

проиграть части 

изображающие кота и 

мышь, охарактеризовать 

эти темы. 

 

Распевание, 

пение. 

Упражнение на дыхание.- 

предложить подышать как 

паровоз, подуть как 

ветерок…… 
«Варись, варись кашка»муз. 

Туманян- знакомство с 

песней. Проговорить текст, 

беседа о содержании. 

«Осень»муз. Филиппенко- 

учить напевному 

исполнению. 

«Варись, варись кашка»муз. 
Туманян- спеть песню 

медленно, чётко 

проговаривая слова, 

спросить о чем поётся в 

песне. 

«Котик»муз. Кишко- пение 

знакомой песни, петь 

напевно, мелодично. 
Исполнение знакомых песен 

по желанию детей- 

воспитывать интерес к 
совместному пению. 

«Варись, варись, кашка»муз. 

Туманян- узнать песню, 

сыгранную в низком 

регистре, пропеть. 

«Осень»муз. Филиппенко- 

продолжать учить 

напевному пению. 

Исполнение знакомых песен 

по желанию детей- пение с 

муз. сопровождением и без 

него. 

«Варись, варись, 
кашка»муз. Туманян- 
спеть песню всем вместе, 

протягивая звуки. 

«Первый снег»муз. 

Филиппенко- знакомство 

с новой песней, беседа о 

её содержании, 

рассматривание 

иллюстраций. 

«Котик»муз. Кишко- петь 

неторопливо, ласково, 
протяжно. 

 

Игры, пляски, 

хороводы. 

«Огородная- 

хороводная»муз. 

Можжевелова, «Танец 

осенних листочков»муз. 

Филиппенко- исполнение 

знакомых танцев, отметить 

Игра «Хитрый кот»- 
двигательная активность. 

Игра «Колпачок»(р.н.м.)- 

выполнять движения по 

показу педагога. 

«Огородная- 

хороводная»муз. 

Можжевелова- 

инсценирование песни. 

Активизировать 

малоактивных детей. 

«Хитрый кот»(р.н.м.)- 

вспомнить знакомую 

игру. 

«Колпачок»(р.н.м.)- 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение друг к другу. 
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 самостоятельное 

выполнение движений. 
 «Танец осенних 

листочков»муз. 

Филиппенко- выполнять 

движения по показу педагога 

и под его пение. 

  

 3 неделя 4 неделя  

 1 занятие. Тема: «Первый 

снег» 

2 занятие. Тема: «Я люблю 

свою лошадку» 

1 занятие. Тема: 

«Петушок-золотой 

гребешок». 

2 занятие.Тема: «Кот и 

мышь» 

 

Приветствие. Поздоровайся с разной 

игрушкой по разному. 

Поздоровайся с лошадкой 

как лошадка, с зайчиком как 

зайчик.- воспитывать 
слуховое восприятие. 

Поздоровайся с петушком- 

пение высоким и низким 

голосом в разном ритме. 

Пропеть приветствие 
высоким и низким звуком, 

дети повторяют по- 

кошачьи. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

«Марш»муз. Шуберта- 

останавливаться с концом 

музыки. 

Упражнение для рук муз. 

Жилина- продолжать учить 

ориентироваться в 

пространстве. 

Упражнение «Хлопки в 

ладоши»(а.н.м.)- передавать 

ритмичный2, весёлый 

характер музыки, варьируя 

хлопки. Развивать 

наблюдательность 

внимание. 

Упражнение «Ходьба и 
бег»(л.н.м.)- учить слышать 

изменения музыки. 

«Мячики»муз. Сатулиной- 

правильно выполнять 

задание. Слышать окончание 

музыки. 

«Марш»муз.Шуберта- 
выполнять движения чётко и 

ритмично в ритме марша. 

«Кружение парами»(л.н.м.)- 

учить чувствовать 

окончание музыки. 
«Танец осенних 

листочков»муз.Филиппенко- 

выполнять движения под 

пение и по показу педагога. 

Творческое задание(вальс 

муз.Шуберта)- представить 

себя листочками, придумать 

свой красивый танец. 

Упражнение для 
рук.»Вальс»муз.Жилина- 

продолжать учить детей 

ориентироваться в 

пространстве. 

«Лошадки»муз.Банниково 

й- обратить внимание на 

осанку детей. 

«Кружение 

парами»(л.н.м.)- 

исполнение в парах. 

 

Развитие 

чувства ритма. 

музицировани 

е 

«Лётчик»муз. Тиличеевой- 

отметить правильное 

выполнение задания. 
«Где наши ручки»муз. 

Тиличеевой- спеть песенку 

про всех детей, а затем про 

одного ребёнка. 

«Я люблю свою лошадку», 
«Зайчик ты, зайчик»- четко и 

выразительно прочитать 

стихи, прохлопать ритм. 
«Танец игрушек»- различать 

части музыки. 

Проговорить и прохлопать 

ритмический рисунок 

изображённый на карточке. 

«Петушок»(р.н.м.)- пропеть 

мелодию. Прохлопать 

ритмический рисунок, спеть 

на слоги: «ти-та». 

«Андрей-воробей»(р.н.м.)- 

пропеть попевку. 

«Котя»- развивать 

внимание , выдержку. 

«Полька для котика»- 

исполнение на муз. 

инструментах, по 

подгруппам. 

«Лётчик»муз.Тиличеевой- 

спеть попевку. 
Прохлопать ритм, 

 



60 
 

   Прохлопать ритмический 

рисунок, сыграть мелодию 

на муз инструменте. 

предложить одному из 

детей спеть мелодию, 

подыгрывая себе на 

инструменте. 

Игра «Самолёт»- 

проговорить и прохлопать 

ритмический рисунок. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Капуста», «Раз, два, три, 

четыре, пять», «Две 

тетери»-проговаривать 

текст чётко, ритмично, с 
разными интонациями. 

«Капуста», «Наша бабушка 

идёт», «Побежали вдоль 

реки»- проговаривать текст 

чётко. Ритмично, с разными 
интонациями. 

«Капуста», «Семья», «Мы 

платочки постираем»- 

проговаривать текст чётко, 

ритмично ,с  разными 
интонациями. 

«Тики- так»- показать 

детям упражнение без 

речевого сопровождения, 

попросить угадать. 

 

Слушание 

музыки. 

«Вальс»муз. Шуберта, «Кот 

и мышь»муз. Рыбицкого - 

прослушать знакомые 

пьесы, узнать их. 

«Полька»муз.Глинки- 
закрепить у детей знания и 

понятия об изменении 

музыки и наличии частей. 

«Грустное настроение»муз. 

Штейнвиля- напомнить 

название произведения, 

придумать историю, 

соответствующую 

настроению музыки. 

«Вальс»муз.Шуберта- 

узнать муз. произведение 

по сыгранной мелодии, 

обратить внимание на 

лёгкую и плавную 

мелодию. 

«Кот и 
мышь»муз.Рыбицкого- 

прослушать музыкальное 

произведение до конца, 

закрепить понятие 

ввысоке и низкие звуки, 

легкая музыка. 

 

Распевание, 

пение. 

«Первый снег»муз. 

Филиппенко- проговорить 

слова песни, объяснить 

содержание, объяснить 

трудные слова. 

Игра в загадки- узнать 
мелодии песен сыгранных в 

высоком и низком регистре, 

спетых закрытым звуком и 

на «ля- ля» 

«Первый 
снег»муз.Филиппенко- спеть 

песню, рассказать о 

характере мелодии, обратить 

внимание на протяжные 

звуки, активизировать детей 

на подпевание. 

«Лошадка 
Зорька»муз.Ломовой- 

предложить желающим 
сыграть на палочках. 

«Первый 
снег»муз.Филиппенко- 

проговорить текст с паузой 

перед последним слогом. 

«Варись, варись, кашка»муз. 
Туманян- спеть песню без 

муз. сопровождения, пение 

по подгруппам. 

«Кто проснулся 

рано»муз.Гриневича- 
сольное исполнение песни. 

«Первый 
снег»муз.Филиппенко- 

проговорить текст 

выразительно с паузой 

перед последним словом 

каждой строчки. 

«Котик»муз.Кишко- 

развитие 

коммуникативных 

способностей, развитие 

самостоятельности, 
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 Исполнение знакомых 

песен об игрушках- 

закрепить понятие муз. 
вступление, учить начинать 

песню после вступления, 

слушать проигрыш, 

дослушивать заключение. 

«Колыбельная зайчонка- 

муз. Карасёвой- перед 

началом пения выразительно 

проговорить слова песни. 

«Чики-чики- 

чикалочки»(р.н.м.)- спеть 

прибаутку постепенно 
ускоряя темп. 

Воспитывать 
доброжелательное 

отношение друг к другу. 

доброго отношения друг к 

другу. 

 

Игры, пляски, 

хороводы. 

Игра «Ищи 

игрушку»(р.н.м.)- 

двигательная активность. 

Творческая пляска- 

отметить 
самостоятельность 

движений. 

«Заинька»(р.н.м.)- 
выполнять пляску по показу 

педагога. Игровой момент. 

Игра «Ищи 

лошадку»(р.н.м.)- двигаться 

легко под музыку. 

Творческая пляска(у.н.м.)- 

игровой момент, отметить 

разнообразие движений. 

«Колпачок»(р.н.м.)- 
проведение игры, отметить 

самостоятельное 

выполнение танцевальных 

движений. 

Игра «Ловишки с 

петушком»муз.Гайдна- 

поощрять активность детей, 

создать радостное 
настроение. 

«Кот 
Васька»муз.Лобачёва- 

выразительно передавать 

образ кота, легко бегать, 

передавая образ мышек. 

Творческая пляска- 

активизировать 

малоактивных детей. 

 

 Декабрь.  

 1 неделя. 2 неделя.  

 1 занятие.Тема: «Шагаем 

как медведи» 

2 занятие.Тема: «Снежок» 1 занятие.Тема: «Бегемотк 

танцует». 

2 занятие.Тема: «Дед 

Мороз приходи» 

 

Приветствие.  
 

Поздоровайся с куклой Поздоровайся с лошадкой по 

лошадиному- создать 

свободную, 

непринужденную 

обстановку. 

«Дед Мороз»муз.Герчик- 

Поздоровайся с дедом 

Морозом и скажи ему своё 

имя. 

 

Упражнения 

на дыхание. 

Подуем на снежинки, 

подуем на замёрзшее 

стекло.- учить выдыхать 

быстро и отрывисто, долго 

и протяжно. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Музыкально - 

ритмические 

движения. 

«Шагаем как 
медведи»муз.Каменоградск 

ого- ходьба вразвалочку по 

всему залу. 

«Мячики»муз.Сатулиной- 

выполнять лёгкие прыжки на 

двух ногах и бег 
врассыпную 

«Всадники»муз. Витлина- 

следить за осанкой, 

двигаться ритмично. 

«Шагаем ,как 

медведи»муз. 

Каменоградской- 
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 Упражнение «Качание 

рук»муз.Жилина- 

выполнять красивые 

движения руками, 

поочерёдно поднимая и 

опуская их. 

«Елка- 

елочка»муз.Попатенко- 

выполнение движений по 

показу воспитателя под его 

пение. 

Упражнение «Хороводный 

шаг»(р.н.м.)-ходьба по кругу 

взявшись за руки. 

«Ёлка- 

ёлочка»муз.Попатенко, 
«Весёлый Новый 

год»муз.Жарковского- 

выполнение движений по 

показу и под пение педагога. 

«Шагаем, как медведи»муз. 

Каменоградского- двигаться 

не торопясь, вперевалочку. 

«Ёлка- 
ёлочка»муз.Попатенко- петь 

и танцевать под музыку по 

показу воспитателя. 

«Весёлый Новый год»муз. 

Жарковского- выполнять 

движения с воспитателем, 

подпевать слова. 

Упражнение «Кружение 

парами»(л.н.м.)-напомнить 

детям ,как нужно держать 

круг. 

начинать и заканчивать 

движения с музыкой. 

«Полечка»муз.Кабалевско 

го- выполнять 

разнообразные прыжки, 

показывать ушки, лапки 

,хвостик. 
«Вальс»муз.Шуберта- 

выполнять шаги, 

кружиться, смотреть на 

свой хвостик. Следить за 

осанкой. 

«Танец в кругу»(ф.н.м.)- 

выполнять движения по 

показу педагога. 

 

Развитие 

чувства ритма. 

«Сорока»- знакомство с 

попевкой, выполнять 

действия по показу 

педагога. 

«Сорока»-проговорить и 

прохлопать ритмический 

рисунок попевки, проиграть 

на муз. инструменте. 

«Полька для куклы»- 

проиграть мелодию на муз 

инструментах. 

«Паровоз»- проговорить и 

прохлопать имя ребёнка- 

машиниста. 

«Сорока»- пропеть потешку. 

Проговорить и прохлопать 

ритм. 

«Всадники»муз.Витлина- 

предложить проиграть 

мелодию для лошадок на 

муз. инструментах. 

«Сорока»- пропеть 

мелодию песенки. 

Прохлопать ритмический 

рисунок. Выложить его 

солнышками. 

 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Снежок»-выполнять 

движения ритмично. 

«Капуста»-показать 

упражнение жестами без 
слов. 

«Снежок»-выполнять 
движения с настроением. 

«Снежок», «Кот Мурлыка»- 

проговаривать текст 

шёпотом, в полный голос, с 

разными интонациями. 

«Снежок»- выполняя 

упражнение произносить 

текст ласковым голосом, 

затем хитрым. 

 

Слушание 

музыки. 

«Бегемотик танцует»- 

проиграть отдельные 

фрагменты пьесы, помочь 

понять, как движения 

бегемотиков сочетаются с 

«Вальс- 

шутка»Муз.Шостаковича- 

Рассказать детям о характере 

музыкального произведения, 

обратить внимание на 
название вальса 

«Бегемотик танцует»- 

рассматривание картины, 

проиграть отдельные 

фрагменты пьесы. 

Побеседовать о них. 

«Вальс- 

шутка»муз.Шостаковича- 
Напомнить о характере 

музыкального 

произведения. 
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 музыкальным 
сопровождением. 

    

Распевание. 

Пение. 

«Весёлый Новый 

год»муз.Жарковского- 

знакомство с новой песней, 

рассмотреть иллюстрацию, 

беседа по содержанию 

«Котик»муз.Кишко, 

«Варись, варись, 

кашка»муз.Туманян, 

«Лошадка 
Зорька»муз.Ломовой, 

«Первый 

снег»муз.Филиппенко- 

узнать знакомые песни по 

фрагментам. 

«Первый 
снег»муз.Филиппенко- спеть 

песню закрытым звуком, 

исполнить песню спокойно, 

неторопливо, протягивая 

гласные звуки. 

Исполнение песни по 

желанию детей- петь без 

крика, естественным 

голосом. 

«Лошадка 
Зорька»муз.Ломовой- узнать 

песню по вступлению 

сыгранному в высоком 

регистре. 

Исполнение песен по 

желанию детей- 

активизировать 

малоактивных детей. 

«Дед Мороз»муз.Герчик- 

родолжение знакомства с 

новой песней, рассказать о 

содержании и характере. 

«Первый 
снег»муз.Филиппенко- 

повторить текст по 

фразам, подпевание. 

 

Игры, пляски, 

хороводы. 

«Дети и 
медведь»муз.Верховенца- 

проведение игры вокруг 

маленькой ёлки. 

Игра «Мишка пришёл в 

гости»муз.Раухвергера- 

проведение знакомой игры. 

«Дети и 
медведь»муз.Веховенца- 

обратить внимание на 

самостоятельное изменение 

движений под музыку. 

«Вальс»муз.Шубета- 

предложить всем детям 

превратиться в снежинок, 

двигаться легко и свободно, 

вместе с воспитателем. 

«Полька»муз.Штрауса- 

знакомство с танцем, 

игровой момент. 

«Пляска с 
султанчиками»(х.н.м.)- 

выполнять движения 

вместе с воспитателем. 

«Вальс 

снежинок»выполнять 

движения по показу 

воспитателя. 

Игра «Зайцы и 

лиса»муз.Рожавской- 
двигаться легко, свободно 

 

 3 неделя. 4 неделя.  

 1 занятие.Тема: 
«Погремушки хороши» 

2 занятие.Тема: «Мишка 

пришёл в гости» 

1 занятие. Тема: «Скоро 

Новый год» 

2 занятие.Тема: «Пляска 

зверей». 

 

Приветствие. Поздороваться с елочкой и 

лисичкой высоким и 
низким голосом. 

Игра «Мишка пришёл в 

гости»поощрять своё 
приветствие. 

Поздороваться с зайчиком 

,используя различные 

интонации. 

Поздоровайся с гостем его 

голосом. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

Игра с погремушками. 

муз.Жилина- знакомство с 

пражнением. 

«Зайчики»муз.Кабалевского, 
«Лиса»муз.Шуберта, 

«Большие и маленькие 

ноги»муз.Агафонникова- 

двигаться под пение 

«Марш»муз.Шуберта- 

выполнение движений по 

подгруппам. 
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 Упражнение «Хороводный 

шаг»(р.н.м.)- спокойная 

ходьба по залу врассыпную, 

с концом музыки делать 

круг, учить двигаться по 

кругу. 

«Ёлка- 

ёлочка»муз.Попатенко. 
«Весёлый Новый 

год»муз.Жарковского- 

выполнение движении 

вместе с воспитателем. 

«Снежинки»- выполнять 
движения в соответствии с 

музыкой. 

«Шагаем ,как медведи»муз. 

Каменоградского- двигать в 

разных направлениях, 

встречаясь приветствовать 

друг друга. 

«Танец в кругу»(ф.н.м.)- 

выполнять движения 

знакомых персонажей. 

педагога выполнять 

движения по его показу. 
«Зайчики»муз.Кабалевского- 

прыгать с продвижением 

вперёд в разных 

направлениях. 

«Танец в кругу»(ф.н.м.)- 

использовать знакомые 

танцевальные движения. 

«Ёлка- 

ёлочка»муз.Попатенко, 

«Весёлый Новый 

год»муз.Жарковского- 

выполнять движения в 

соответствии с текстом. 

«Танец в кругу»(ф.н.м.)- 

двигаться легко. 

Непринужденно. 

«Ёлочка- 

елка»муз.Попатенко, 
«Весёлый Новый 

год»муз.Жарковского- 

петь и двигаться вместе с 

воспитателем. 

 

Развитие 

чувства ритма. 

«сорока»- узнать песню по 

мелодии сыгранной в 

низком регистре, спеть 

песню, прохлопать римт. 

Игра «Узнай инструмент»- 

узнавать и правильно 

называть знакомые муз. 

инструменты. 

«Пляска лисички»(р.н.м.)- 

сыграть на инструментах 

музыку для пляски лисички. 

«Лётчик»муз.Тиличеевой- 

спеть песню. Прохлопать 

ритмический рисунок. 

Выложить ритмическую 

формулу на фланелеграфе. 

«Плясовая для мишки»- 

предложить детям выбрать 

тембр музыки. для пляски 

медведя, предложить детям 

подыграть на муз. 

инструментах. 

«Зайчик, ты зайчик»(р.н.м.)- 

спеть песню, прохлопать 

ритм. 

Игра «Узнай инструмент»- 

привлечь к игре на муз. 

инструментах детей. 

«Полянка»(р.н.м.)- учить 

различать двухчастную 

форму. 

«Сорока»-пропеть 

потешку. Прохлопать 

ритм, выложить его на 

фланелеграфе, сыграть 

получившуюся мелодию 

на любом муз. 

инструменте. 

«Пляска для 

зверей»(р.н.м.)- 

предложить выбрать муз. 

инструмент 

соответствующий 

характеру персонажа. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Снежок», «Капуста»- 

узнать упражнение 

показанное без речевого 

сопровождения. 

«Снежок», «Коза»- 

предложить узнать 

упражнение без речевого 

сопровождения. 

«Кот Мурлыка», «Тики-так»- 

привлечь детей к показу 

упражнений без речевого 

сопровождения. 

« Снежок», «Наша 

бабушка идёт»- 

предложить узнать 

упражнения без речевого 

сопровождения, 

проговорить с разными 
интонациями. 
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Слушание 

музыки. 

«Бегемотик танцует», 

«Вальс- 
шутка»муз.Шостаковича- 

сравнить два 

разнохарактерных 

произведения, предложить 

рассказать о характере 

понравившегося 
произведения. 

«Вальс» муз.Шуберта- 

закрепить понятие о 

танцевальном жанре вальс. 

«Кот и 
мышь»муз.Филиппенко- 

закрепить понятия 

«высокий» и «низкий» звук, 

учить высказываться словом 

об услышанном. 

«Бегемотик танцует», 

«Вальс- 
шутка»муз.Шостаковича- 

узнать и правильно 

назвать муз. 

произведения. 

 

Распевание. 

Пение. 

«Дед Мороз»муз.Герчик- 

проговорить текст песни, 

внятно произносить слова. 

«Ёлочка-елка»муз. 

Попатенко, «Весёлый Новый 

год»муз. Жарковского, «Дед 

Мороз»муз. Герчик- 

исполнять знакомые песни 

легко, без крика, 

естественным голосом. 

«Первый снег»муз. 

Филиппенко- сольное 

исполнение песни. 

«Первый 
снег»муз.Филиппенко- 

активизировать детей на 

подпевание. 

Исполнение песен по 

желанию детей- петь в ритме 

музыки, внятно 

проговаривать слова. 

Исполнение песен по 
желанию игрушек- узнать 

песни спетые на «ля-ля» 

 

Игры, пляски, 

хороводы. 

«Вальс 

снежинок»муз.Шуберта- 
выполнять движения вместе 

с педагогом. 

«Танец 

клоунов»муз.Штрауса, 

«Игра «Зайцы и 

лиса»муз.Рожавской- 

создать радостное 

настроение, двигаться 
легко. 

«Дети и 
медведь»муз.Верховенца- 

выбрать на роль медведя 

ребёнка. 

Игра с погремушками. 

муз.Жилина- изменять 

движения с изменением 

музыки. 

«Пляска парами»(л.н.м.)- 

изменять движения с 

изменением музыки, следить 

за осанкой. 

Игра «Лиса и 

зайцы»муз.Рожавской- 

двигаться по всему залу, 

выполнять лёгкие прыжки. 

«Шагаем ,как 
медведи»муз.Верховенца- 

поощрять 

самостоятельность и 

творчество. 

Игра с погремушками 

муз.Жилина- двигаться 

легко под музыку. 

«Пляска парами»(л.н.м.)- 

выполнять движения 
вместе с воспитателем. 

 

 Январь.  

 1 неделя. 2 неделя.  

 1 занятие. Тема: «Танец и 

марш» 

2 занятие.Тема: «В гостях у 

бабушки» 

1 занятие. Тема: 
«Саночки» 

2 занятие.Тема: 
«Весёлый оркестр» 
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Приветствие. Предложить желающему 

ребёнку поздороваться с 

детьми- развитие 

творчества, 
самостоятельности, 

активности. 

Предложить желающему 

ребёнку поздороваться с 

детьми- развитие творчества, 

самостоятельности, 

активности. 

Повторить приветствие 

лошадки-активизировать 

малоактивных детей. 

Упражнение «Высокий 

шаг»муз.Банникова- 

двигаться по залу с высоким 

подниманием колен, 

останавливаться с концом 
музыки. 

Поприветствовать 

петушка высоким и 

низким голосом. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

«Марш»муз.Шуберта- 

двигаться ритмично, 

заканчивать движение с 

концом музыки. 

«Выставление ноги на 

носочек»(р.н.м.)- развитие 

чувства ритма, 

«Мячики»муз.Сатулиной- 

выполнять прыжки на двух 

ногах и лёгкий бег 

врассыпную. 
«Хороводный шаг»(р.н.м.)- 

учиться ориентироваться в 

пространстве, следить за 

осанкой. 

«Хороводный шаг»(р.н.м.)- 

отметить правильное 

выполнение движений. 

следить за осанкой. 

«Ходьба и бег»(л.н.м.)- 

продолжать учить 

изменять направление 

движения с изменением 

музыки, заканчивать 

движение с окончанием 

музыки. 

«Выставление ноги на 

пятку»(р.н.м.)- выполнять 

упражнение по показу 

воспитателя. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицировани 

е 

«Сорока»-выложить 

ритмический рисунок 

попевки кружочками. 

«Барашеньки»(р.н.м.)- 
слушание попевки спетой 

педагогом, объяснение 

непонятных слов. 

«Паровоз»муз.Эрнесакса- 

прохлопать и проговорить 

имена персонажей. Едущих 

в вагоне. Спеть новую 

песню, прохлопать ритм 

четвертями, рассказать о 

характере муз. 
произведения. 

«Андрей-воробей»(р.н.м.)- 

пропеть мелодию песни, 

прохлопать ритм, выложить 

слова кружочками. 

«Барашеньки»(р.н.м.)- 

прослушать прибаутку. 

Игра 

«Паровоз»муз.Эрнесакса- 

пропеть звукоподражания 

высокими и низкими 

голосами., проговорить и 

прохлопать ритмический 

рисунок песенки. 

«Барашеньки»(р.н.м)- учить 

протягивать гласные. 

Прохлопать ритм 

стихотворения «Лошадка». 
«Всадники»муз.Витлина- 

проиграть мелодию на муз. 

инструментах, закрепить их 

название. 

«Барашеньки»(р.н.м.)- 

узнать песню по мелодии. 

прохлопать ритмический 

рисунок. 

Игра 
«Паровоз»муз.Эрнесакса- 

продолжать учить 

выкладывать ритмический 

рисунок знакомой 

попевки. 
Игра «Весёлый оркестр»- 

проиграть предложенную 

мелодию на муз. 

инструментах. 
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Пальчиковая 

гимнастика. 

«Овечка»-знакомство со 
стихотворением, выполнять 

движения по показу 

педагога. 

«Мы платочки постираем»- 

узнать упражнение 

показанное без слов. 

«Овечка», «Кот Мурлыка», 
«Бабушка очки надела»- 

показ упражнения без 

словесного сопровождения. 

«Овечки», «Коза»- 

проговорить потешки 

шёпотом, чётко 

проговаривая слова. 

«Наша бабушка идёт»- 

проговорить потешку 

шёпотом, с различной 

интонацией. 

 

Слушание 

музыки. 

«Немецкий 

танец»муз.Бетховена- 

прослушать пьесу. 

Обратить внимание на 

двухчастную форму, 

рассказать о характере 

музыки. 

«Два 

петуха»муз.Разоренова- 

прослушать пьесу. Показ 

иллюстрации. Развитие 

слуха, внимания, доброго 

отношения друг к другу. 

«Немецкий 

танец»муз.Бетховена- 

рассказать о характере 

музыки, прослушать 

произведение. 

«Два 

петуха»муз.Разоренова- 

развитие речи, фантазии. 

 

Распевание, 

пение. 

«Песенка про 

хомячка»муз.Абелян.- 

знакомство с песней, 

обратить внимание на 

характер музыки, беседа о 

содержании. 

«Саночки»муз.Филиппенко- 

прослушать песню, 

предложить подвигаться на 

мелодию припева. 

«Песенка про 

хомячка»муз.Абелян- 

слушание песни, 

проговорить текст чётко и 

выразительно. 

Игра «Музыкальные 

загадки»- узнать песню, 

которую хочет спеть 

ребёнок, исполненную в 

другом регистре. 

«Саночки»муз.Филиппенко- 

повторное слушание песни, 
инсценирование. 

«Песенка про 
хомячка»муз.Абелян- чётко 

проговорить текст песни. 

«Лошадка 
Зорька»муз.Ломовой- 

предложить желающим 

детям сыграть повторение 

мелодии на муз. 

инструментах. 
«Саночки»муз.Филиппенко- 

привлечь детей к пению 

припева . 

«Песенка про 

хомячка»муз.Абелян, 

«Саночки»муз.Филиппнко 

- подпевание песен. 

 

Игры, пляски, 

хороводы. 

Игра 
«Паровоз»муз.Эрнесакса- 

выполнять игровые 

действия под пение 

педагога. 

Игра 
«паровоз»муз.Эрнесакса- 

выполнять игровые 

движения под пение 

педагога. 

«Покажи ладошки»(л.н.м.)- 

упражнять детей в лёгком 

беге по кругу. 

«Пляска парами»(л.н.м.)- 

поощрять самостоятельность 

и творчество. 

Игра «Покажи 

ладошки»(л.н.м.)- 

выполнять движения под 

музыку. 

«Игра с погремушками». 

муз.Жилина- создать 

радостное настроение. 

 

 3 неделя. 4 неделя.  
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 1 занятие.Тема: «Паровоз» 2 занятие.Тема: «Мы 

танцуем» 

1 занятие.Тема: «Машина» 2 занятие.Тема: «Муз. 

игры» 

 

Приветствие. Предложить желающему 

ребёнку поздороваться с 

детьми- развитие 

творчества, 
самостоятельности, 

активности. 

Поздороваться разными 

интонациями и в разном 

ритме. 

Повторить приветствие 

лошадки- активизировать 

малоактивных детей. 

Поздороваться с 
солнышком высоким и 

низким голосом- 

придумать приветствие 

деревьям, птичкам…- 

поощрять инициативу, 
самостоятельность. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

Упражнение «Ходьба и 

бег»(л.н.м.)- выполнять 

движения под музыку. 

Упражнение для рук 

«Вальс»муз.Жилина- 

изменять движения с 

изменением музыки. 

«Саночки»муз.Филиппенко- 

выполнять игровые 

действия с пением. 

«Хороводный шаг»(р.н.м.)- 

продолжать учить 

выполнять шаг с носка. 

Упражнение «Ходьба и 
бег»(л.н.м.)- ходить друг за 

другом бодро и ритмично, 

бегать врассыпную с концом 

музыки строиться в колонну. 

«Марш»муз.Тиличеевой- 

обратить внимание детей на 

чёткую, ритмичную музыку. 

Предложить внимательно 

слушать музыку и чётко 

остановиться с её 

окончанием. 
Упражнение « Выставление 

ноги на пятку»(р.н.м.)- на 1- 

ю часть музыки выставлять 

ногу на носочек, а на 2-ю на 
пятку. 

«Мячики»муз.Сатулиной- 

выполнять упражнения по 

очереди по подгруппам, 

бегать по всему залу. 

Упражнение 

«Хороводный 

шаг»(р.н.м.)- продолжать 

учить детей выполнять 

шаг с носка. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицировани 

е 

«Барашеньки»(р.н.м.)- 

прохлопать ритм попевки, 

пропеть её. 

«Паровоз»муз.Эрнесакса- 

пропевать звукоподражания 

высоким и низким голосом. 

«Барашеньки»(р.н.м.)- 

узнать попевку исполненную 

на шумовом инструменте, 

прослушать попевку и 

ритмический рисунок. 

Игра и песня 

«Паровоз»муз.Эрнесакса- 

прохлопать четвертями 

стихотворение. Сыграть на 

муз. инструментах песенку, 
которую везёт паровоз. 

«Барашеньки»(р.н.м.)- спеть 

попевку, прохлопать 

ритмический рисунок. 
Игра «Паровоз»-пение 

звукоподражание высоким и 

низким голосом. 

Игра «Лошадка»- развитие 

слуха, внимания, 

наблюдательности. 

«Барашеньки»(р.н.м.)- 

простучать ритм попевки 

по ладошке своего соседа. 

Игра «Весёлый 

оркестр»проиграть 

предложенную мелодию 

на муз. инструментах. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Овечка», «Капуста»- 

проговаривать текст чётко, 

ритмично, с разными 
интонациями. 

«Овечка», « Раз, два, три, 
четыре, пять»-проговаривать 

текст чётко, ритмично, с 
разными интонациями. 

«Наша бабушка идёт», «Кот 

Мурлыка»- проговаривать 

текст чётко. Ритмично. с 
разными интонациями. 

«Овечка», «Снежок»- 

проговорить текст с 

различной интонацией 
чётко, ритмично. 
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Слушание 

музыки. 

«Немецкий 

танец»муз.Бетховена- 

закрепление понятий 

«плавная», «спокойная», 

«неторопливая». 
«Два 

петуха»муз.Разоренова- 

закрепление понятий « 

стремительная» , 
«отрывистая», «быстрая». 

«Вальс- 
шутка»муз.Шостаковича- 

продолжать формировать 

представление о 

танцевальных жанрах, 

предложить подвигаться под 

музыку. 

«Бегемотик танцует»- 

предложить детям 

рассмотреть знакомую 

картинку. Напомнить 

отдельные фрагменты пьесы, 

закрепить название пьесы. 

«Немецкий 

танец»муз.Бетховена. « 

Два 

петуха»муз.Разоренова- 

закрепить понятия 

характерные для той или 

иной пьесы. 

 

Распевание, 

пение. 

«Песенка про 

хомячка»муз.Абелян, 

«Паровоз»муз.Эрнесакса- 

учить протягивать длинные 

звуки. 

«Машина»муз.Попатенко- 

пение знакомой песни, 

начинать и заканчивать 

пение с музыкой. 

«Машина»муз.Попатенко- 

исполнить знакомую песню 

с настроением. Выполнять 

игровые движения. 

«Саночки»муз.Филиппенко- 

развитие внимания. 

Пение знакомых песен по 

желанию детей. 

«Песенка про 
хомячка»муз.Абелян- узнать 

песню по мелодии 

сыгранной в высоком и 

низком регистрах. Спеть по 

фразам без муз. 

сопровождения. 

«Лошадка 
Зорька»муз.Ломовой- 

проиграть повторение 

мелодии на ударных 

инструментах. 

«Саночки»муз.Филиппенко- 

спеть песню, подыграть на 

колокольчиках. 

«Машина»муз.Попатенко- 

пение знакомой песни, 

обратить внимание на 

чистоту интонирования. 

Игра «Музыкальные 

загадки»,Игра « 

Паровоз»муз.Эрнесакса- 

поощрять интерес детей к 

пению. Через движения 

закреплять понятия 

длинных и коротких 

звуков. 

«Машина»муз.Попатенко- 

выполнять игровые 

действия под пение песни. 

 

Игры, пляски, 

хороводы. 

Игра 
«Паровоз»муз.Эрнесакса- 

выполнять движения под 

музыку, вместе с педагогом. 

Упражнение «Хороводный 

шаг»(р.н.м.), 
«Марш»муз.Тиличеевой, 

Игра 
«Паровоз»муз.Эрнесакса- 

развитие внимания, слуха, 

умение ориентироваться по 

звуку, быстроты реакции. 

«Покажи 

ладошки»муз.Штрауса, 

Творческое задание: ходить 

как цирковые лошадки, 

принять красивую позу с 

концом музыки. 

Игра «Колпачок»(р.н.м.)- 

активизировать 
малоактивных детей. 

«Колпачок»(р.н.м.)- 

выбрать водящего 

считалкой. Поощрять 

инициативу и 

самостоятельность. 

«Пляска парами»(л.н.м.)- 

отметить самостоятельное 
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 «Полянка»(р.н.м.)- развитие 

звуковысотного слуха. 

«Пляска парами»(л.н.м.)- 

дать возможность детям 
почувствовать концовку. 

 изменение движений под 

музыку. 

 

 Февраль.  

 1 неделя. 2 неделя.  

 1 занятие.Тема: «Шарик» 2 занятие.Тема: «Кто 

лучше поёт-девочки или 

мальчики» 

1 занятие.Тема: «Мячики» 2 занятие.Тема: 

«Куклы» 

 

Приветствие. Повторить приветствие 

педагога. 

Поздоровайся с куклами 

звучащими жестами.- 

развивать внимание. 

Повторить звучащие жесты 

педагога- предложить 

придумать свои жесты. 

Поздоровайся с куклой с 

различной интонацией.- 

развивать интонационную 

выразительность и умение 

показывать тот или иной 
характер. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

Упражнение «Хлоп- 

хлоп»муз.Штрауса- 

передавать в движении 

характер музыки. 

«Марш»муз.Тиличеевой- 

ходьба в разных 

направлениях, 

останавливаться с концом 

музыки. 

Упражнение «Хлоп- 

хлоп»муз.Штрауса- 

развивать координацию 

движений, слышать смену 

частей музыки. 

«Машина»муз.Попатенко- 

выполнять игровые действия 

с пением. 

«Всадники»муз.Витлина- 

закрепить умение ходить, 

высоко поднимая ноги. 

Ориентироваться в 

пространстве. Доставить 
детям радость. 

«Мячики»муз.Сатулиной- 

выполнение упражнения по 

подгруппам. 

Упражнение «Хороводный 

шаг»(р.н.м.)-учить детей 

выполнять шаг с носка, 

«держать круг». 

Упражнение 
«выставление ноги на 

пятку, носок»(р.н.м.)- 

учить координировано 

выполнять движения. 

Упражнение «Ходьба и 

бег»(л.н.м.)- менять 

движения самостоятельно 

в соответствии со сменой 

характера музыки, 

различать двухчастную 

форму, развивать умение 

ориентироваться в 
пространстве. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицировани 

е 

« Я иду с 

цветами»муз.Тиличеевой- 

пропевание мелодии в 

высоком и низком 

регистрах. 

«Сорока»-спеть попевку, 

выложить ритм 

кружочками. 

«Я иду с 

цветами»муз.Тиличеевой- 

проговорить ритмический 

рисунок попевки, 

прохлопать, проиграть на 

муз. инструментах. 

«Паровоз»муз. Эрнесакса- 

спеть всем вместе песню. 

«Зайчик»- прохлопать ритм 

стихотворение , проиграть 

его на муз. инструментах, 

выложить кружками. 

«Где наши ручки»муз. 

Тиличеевой- привлечь детей 

к пропеванию муз. ответа, 

«Лётчик»муз. 

Тиличеевой- развитие 

звуковысотного слуха. 

«Пляска для 

куклы»(у.н.м.)- развитие 

динамического слуха, 

чувства ритма. 
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 «Ой, лопнул обруч»(у.н.м.)- 

прохлопать плясовую 

четвертными 

длительностями. 

«Полька для куклы»(у.н.м.)- 

прохлопать ритмический 

рисунок четвертями, 

проиграть её на муз. 
инструментах. 

активизировать 

малоактивных детей. 
  

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Шарик»-знакомство с 

упражнением. 

«Кот Мурлыка»-чётко 

проговаривать слова 
стихотворения. 

«Шарик»-учить выдувать 

воздух долго. 

«Овечка»- вспомнить 

знакомое упражнение. 

«Тики- так», «Мы платочки 

постираем»- выполнять 

упражнение вместе с 

педагогом. 

«Семья», «Две тетери»- 

выполнять движения в 

соответствии с текстом 

стихотворения. 

 

Слушание 

музыки. 

«Смелый наездник»муз. 

Шумана.- слушание 

музыки, беседа о характере 

и содержании пьесы. 

«Маша спит»муз. Фрида- 

знакомство с пьесой, 

объяснить содержание и 

характер, обратить внимание 

на средства муз. 

выразительности. 

«Смелый наездник»муз. 

Шумана- учить детей 

вслушиваться и понимать 

муз. произведение, 

различать части музыки, 

развивать мышление, речь, 
расширять словарный запас. 

«Маша спит»муз.Фрида- 

развивать муз. память, 

умение характеризовать 

музыку, соотносить её с 

определённым действием. 

 

Распевание, 

пение. 

«Саночки»муз. 
Филиппенко- узнать пьесу 

по мелодии припева. 

«Песенка хомячка»муз. 

Абелян- узнать песню по 

мелодии сыгранной в 

низком регистре. 

«Машина»муз. Попатенко- 

активизировать детей на 
сольное исполнение песни. 

«Машина»муз. Попатенко, 
«Песенка хомячка»муз. 

Абелян, «Саночки»муз. 

Филиппенко- учить петь 

эмоционально, 

согласованно. 

«Машина»муз. Попатенко, « 

Песенка хомячка»муз. 

Абелян, «Саночки»муз. 

Филиппенко- сольное пение, 

пение по подгруппам. 

Вспомнить знакомые 

песни - петь коллективно 

и с солистами, с муз. 

сопровождением и без 

него. 

 

Игры, пляски, 

хороводы. 

«Пляска парами»(л.н.м.)- 
двигаться парами по кругу. 

Игра «Ловишки»муз. 

Гайдна- действовать на 

звуковой сигнал, создать 

радостное настроение. 

«Колпачок»( р.н.м.)- создать 

радостное настроение. 

Игра «Покажи 

ладошки»(л.н.м.)- выполнять 

движения ритмично, с 

настроением. 

Свободная пляска – развитие 

двигательного творчества, 
умение сочетать музыку с 

«Заинька»(р.н.м.)- развивать 

детское творчество. 

Игра с погремушками» муз. 

Жилина- создать радостное 

настроение. Воспитывать 

выдержку. 

«Покажи 

ладошки»(л.н.м.), «Пляска 

с султанчиками»(х.н.м.)- 

формирование 

коммуникативной 

культуры, воспитание 

доброжелательного 

отношения друг к другу. 
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  движениями менять её в 

соответствии с изменением 

музыки. 

   

 3 неделя. 4 неделя.  

 1 занятие.Тема: «Муз. 

загадки» 

2 занятие.Тема: 
«Игрушки» 

1 занятие.Тема: «Мы 

запели песенку» 

2 занятие.Тема: «Хлоп- 

хлоп» 

 

Приветствие. Поздоровайся с петушком- 

заинтересовать игровым 

моментом, обратить 

внимание правильность и 

ритмичность повторения 

предложенного 
приветствия. 

Разбудим котика- 

произносить приветствие с 

различной интонацией 

Игра «Мишка пришёл в 

гости»-развивать чувство 

ритма, ориентироваться в 

пространстве, закрепить 

звукоподражания, развитие 

интонационной 
выразительности. 

Поздоровайся с куклой по 

разному- поощрять 

инициативу, творчество. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

«Марш»муз.Шуберта – 

развитие музыкального 

слуха, умение 

ориентироваться в 

пространстве, правильно 

координировать работу рук 

и ног. 

«Зайчики»муз.Кабалевского 
- выполнять движения в 

парах, развивать 

коммуникативные качества. 

«Мячики»муз.Сатулиной- 

учить детей самостоятельно 

менять движения со сменой 

частей музыки. Прыгать 

легко, следить за осанкой, 

развивать ориентировку в 

пространстве. 

Игра «Пузырь»-знакомство с 

новой игрой, вызвать 

интерес , эмоциональный 

отклик. 

Упражнение «Хлоп- 

хлоп»муз.Штрауса- 

развивать координацию рук, 

внимание. 

Упражнение «Ходьба и 
бег»(л.н.м.)- знакомство с 

игрой. Объяснить правила. 

Упражнение «Хороводный 

шаг»(р.н.м.)- продолжать 

учить детей выполнять шаг с 

носка, выполнять движения 

в соответствии с музыкой. 

«Марш» муз.Тиличеевой- 

обратить внимание на то 

кто из детей справился с 

заданием. 

Игра 
«Пузырь»муз.Сатулиной- 

учить самостоятельно 

изменять движения с 

изменением музыки, 

развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве, вызвать 

эмоциональный отклик. 

«Хлоп- 

хлоп»муз.Штрауса- 

развивать координацию 
рук, внимание. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицировани 

е 

Игра «Паровоз»-прохлопать 

ритмический рисунок, 

узнать песенку по 

выложенному 

ритмическому рисунку. 

«Барашеньки»(р.н.м.)- 

пропеть мелодию, 

прохлопать ритмический 

рисунок. 

«Пляска для 
котика»(у.н.м.)- доставить 

«Лётчик»муз.Тиличеевой- 

узнать песенку, 

исполненную в различных 

регистрах . 

«Где наши 

ручки»муз.Тиличеевой- 

Проговорить ритмические 

формулы, изображенные 

на карточках. 

«Я иду с 

цветами»муз.Тиличеевой- 

выложить ритмический 
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 «Петушок»(р.н.м.)- 
выложить ритмический 

рисунок, проговорить, 

проиграть, прохлопать его. 

«Пляска 
петушка»муз.Глинки- 

развивать внимание, 

отметить ритмичность 
выполнения движений. 

детям радость и 
удовольствие от своего 

выступления. 

воспитывать 

коммуникативные качества. 
рисунок песенки, 

проговорить. Прохлопать 

его вместе с воспитателем. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Шарик», «Коза»- 
согласовывать движения с 

текстом потешки. 

Рассказывать 

эмоционально, ритмично. 

«Шарик», « Прилетели 

гули»- угадать 

стихотворение показанное 

педагогом с помощью 

жестов. 

«Шарик»- выполнять 

упражнение три раза, 

надувая шарик разного 

объёма, развивать 

поверхностное дыхание. 

«Кот Мурлыка»-вспомнить 

знакомое упражнение. 

«Шарик»- выполнять 

упражнение вместе с 

воспитателем. 

«Овечка»- вспомнить 

знакомое упражнение, 

поощрить малоактивных 
детей. 

 

Слушание 

музыки. 

«Смелый 

наездник»муз.Шумана, 

«Маша спит»муз.Фрида- 

развивать речь, 

воображение, учить 

эмоционально отзываться 

на музыку. 

«Два 

петуха»муз.Разоренова- 

обратить внимание на 

средства муз. 
выразительности. Учить 

слушать музыку с 

интересом, высказывать 

свои впечатления, развивать 

речь, воображение. 

«Немецкий 

танец»муз.Бетховена- 

закрепить понятие 

«танец».Учить соотносить 

характер музыки с 

движениями. 

«Смелый 

наездник»муз.Шумана, 

«Маша спит»муз.Фрида- 

вызвать у детей 

эмоциональную 

отзывчивость. 

 

Распевание, 

пение. 

«Мы запели 

песенку»муз.Рустамова- 

учить вслушиваться в 

музыку, отвечать на 

вопросы. 

«Паровоз»муз.Эрнесакса- 

развивать внимание и слух 

детей. 

«Мы запели 

песенку»муз.Рустамова- 

ответить на вопросы по 

содержанию песни, 

проговорить слова, 

активизировать детей на 

подпевание припева. 

«Саночки»муз.Филиппенко- 

развивать внимание, умение 

слушать пение других детей 

и вовремя вступать. 

«Мы запели 

песенку»муз.Рустамова, 

«Паровоз»муз.Эрнесакса, 

«Машина»муз.Попатенко, 
«Песенка про хомячка» 

муз.Абелян- вспомнить 

знакомые песни, исполнять 

их с настроением, без крика. 

«Мы запели 

песенку»муз.Рустамова, 

«Паровоз»муз.Эрнесакса, 
«Песенка про хомячка» 

муз.Абелян- петь с 

настроением, начинать и 

заканчивать пение с 

музыкой. 
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  «Котик»муз.Кишко- узнать 

песню по сыгранной 

мелодии, петь протяжно, 

ласково. 

«Машина»муз.Попатенко- 

узнать песню по мелодии 

спетой закрытым звуком. 

   

Игры, пляски, 

хороводы. 

«Пляска 

парами»(л.н.м.),игра 

«Петушок»(р.н.м.), игра 
«Ловишки»муз.Гайдна- 

создать радостное 

настроение. Двигательная 

активность. 

«Кот Васька»-обратить 

внимание на умение 

передавать игровой образ. 

«Полька»муз.Штрауса- 

выполнять танцевальные 

движения с воспитателем, 

поощрять творчество. 

«Дети и 
медведь»муз.Верховенца- 

создать радостное 

настроение. Выполнять 

игровые действия под 
музыку. 

«Колпачёк»(р.н.м.), 
«Полька»муз.Штрауса- 

двигаться легко, с 

музыкой. 

 

 Март.  

 1 неделя. 2 неделя.  

 1 занятие.Тема: 

«Весёлоепутешествие для 

бабушек и мам» 

2 занятие.Тема: «О 

животных» 

1 занятие.Тема: «Ёжик» 2 занятие.Тема: «Новый 

дом!» 

 

Приветствие.  

 

 

 

 
Мамин праздник. 

Поприветствовать собачку в 

разном ритме с различной 

интонацией- создать 

интересную игровую 

ситуацию, которая поможет 

включить детей в игру без 

напряжения. 

Упражнение «Спокойный 

шаг»(р.н.м.)- создать 

игровую ситуацию, 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение к окружающим. 

Предложить повторить 

приветствие кого-либо из 

детей- развивать слух, 

чувство ритма, 

интонационную 

выразительность, 

фантазию. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

«Скачут по 
дорожке»муз.Филиппенко- 

знакомство с упражнением. 

Показ движений 

воспитателем. 

«Марш»муз.Шуберта- 

следить за осанкой, 

Упражнение «Ходьба и 

бег»(л.н.м.)- следить за 

осанкой, координировать 

работы рук и ног. 

«Хлоп-хлоп»муз.Штрауса- 

поощрять 

«Марш»муз.Шуберта- 

обратить внимание на 

чёткую и ритмичную 

музыку, предложить 

двигаться в соответствии с 

характером музыки. 
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  останавливаться с концом 

музыки. 

самостоятельность, 

творчество. 

«Мячики»муз.Сатулиной- 

отрабатывать легкий бег и 
прыжки. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицировани 

е 

«Спой и сыграй своё имя»- 

помочь ребёнку в случае 

затруднения. 

«Пляска с собачкой»- 
двигательная активность, 

активизировать 

малоактивных детей. 

«Ёжик»- рассматривание 

игрушки, игровой момент. 

Игра «Узнай инструмент»- 

продолжать развивать 

слуховое восприятие, 

закрепить название 

знакомых муз. 

инструментов. 
Пляска для собачки и 

ёжика»(у.н.м.)- продолжать 

учить различать 
двухчастную форму. 

«Ёжик»- проговорить и 

прохлопать ритм потешки, 

дать понятие аккорд. 

«Пляска для 
ёжика»(у.н.м.)- 

предложить подыграть 

мелодию на ложках и 

бубнах по подгруппам. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Два ежа»-знакомство со 

стихотворением. 

«Два ежа»- предложить 

одному из детей показать 

знакомое упражнение без 
словесного сопровождения. 

«Два ежа»- продолжать 

разучивание нового 

упражнения. 

 

Слушание 

музыки. 

«Вальс»муз.Грибоедова- 

продолжать знакомить с 

жанром вальса, просмотр 

видеозаписи. 

«Ёжик»муз.Кабалевского- 

развивать речь, 

воображение, умение 

слушать музыку, учить 

эмоционально отзываться на 

характер музыки. 

«Вальс»муз. Грибоедова- 

развивать фантазию, 

желание двигаться под 

красивую музыку и 

получать удовольствие от 
собственного исполнения. 

 

Распевание. 

Пение. 

«Воробей»муз.Герчик- учить 

внимательно слушать 

музыку, дослушивать до 

конца, отвечать на вопросы 

по содержанию. 

«Мы запели 

песенку»муз.Рустамова- 

пропеть припев в различном 

диапазоне, продолжать 

развивать звуковысотный 
слух. 

«Ёжик»- обратить внимание 

детей на различную высоту 

звуков, учить показывать 

рукой. 

«Воробей»муз.Герчик- 

выразительное 

проговаривание текста 

песни, учить внимательно 

слушать музыку. 

«Мы запели 

песенку»мух.Рустамова- 

«Ёжик»- спеть попевку, 

показывая направление 

мелодии. 

«Новы дом»муз.Бойко- 

учить внимательно 

слушать музыку до конца, 

отвечать на вопросы по 

содержанию. 
«Воробей»муз.Герчик- 

исполнять знакомую 
песню с настроением. 
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  «Машина»муз.Попатенко, 

«Песенка про 
хомячка»муз.Абелян- узнать 

знакомые песни по 
фрагменту и по вступлению. 

узнать песню по мелодии 

припева, развивать 

внимание, умение начинать 

пение с музыкой. 

  

Игры, пляски, 

хороводы. 

«Игра с платочком»(н.м.)- 

выполнять движения под 

пение и по показу педагога. 

«Пляска с 

платочком»(х.н.м.)- 

разучивание движений 

пляски. 

«Пляска с платочком»(н.м.)- 

создать эмоциональный 

подъём, выполнять 

движения под пение 

педагога и по его показу. 

«Игра с 

ёжиком»муз.Сидоровой- 

знакомство с игрой. 

«Кто у нас 

хороший»(р.н.м.)- 

доставить детям радость , 

положительные эмоции. 

 

 3 неделя. 4 неделя.  

 1 занятие.Тема: «День 

рождения ёжика» 

2 занятие.Тема: «Узнай 

инструмент» 

1 занятие.Тема: 
«Игрушки» 

2 занятие.Тема: «Вот 

платочки хороши». 

 

Приветствие. Поздороваться с ёжиком с 

различной интонацией- 

развивать интонационную 

выразительность. 

Найди зайчика- продолжать 

учить ориентироваться в 

пространстве. 

Поздоровайся с лошадкой – 

повторить приветствие 

произнесенное в разном 

ритме и с разной 
интонацией. 

Предложить кому-то из 

детей поприветствовать 

остальных- поощрять 

фантазию, 
самостоятельность. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

«Скачут по 
дорожке»муз.Филиппенко- 

учить выполнять поскоки с 

ноги на ногу, стараться 

двигаться легко. 

Упражнение для рук 

«Вальс»муз.Жилина- 

выполнять движения 

совместно с воспитателем, 

следить за осанкой. 

«Зайчики»муз.Кабалевского- 

развитие двигательного 

творчества. 

«Марш»муз.Шуберта- 
выполнять упражнение по 

подгруппам, следить за 

осанкой, координировать 

работы рук и ног. 

«Лошадки»муз.Банниковой- 

менять направление 

движения в зависимости от 

указаний всадника, 

развивать внимание, 

быстроту реакции. 

Упражнение «Выставление 

ноги»(р.н.м.)- обратить 

внимание на ритмичное 
выполнение движений. 

«Хлоп- 

хлоп»муз.Штрауса- 

развивать координацию, 

внимание. 

«Скачут по 

дорожке»муз.Филиппенко 

- продолжать учить 

скакать с ноги на ногу. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицировани 

е 

Проговорить и прохлопать 

изображенный на карточке 

ритмический рисунок- 

продолжать учить слышать 

долготу звуков. 

«Зайчик ты, зайчик»(р.н.м.)- 

спеть песенку и прохлопать 

ритмический рисунок, 

сыграть попевку на 

Таблица «Л»-проговорить 

ритмично первую и вторую 

строчки таблицы. 

«Паровоз»- предложить 

отдельным детям 

подыграть 

аккомпонемент. 
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 «Ёжик»- проговорить и 

прохлопать песенки в 

нескольких вариантах. 

«Где наши 

ручки»муз.Тиличеевой- 

развивать внимание, 

быстроту реакции, 

активность. 

выбранном муз. 

инструменте. 

Игра «Узнай инструмент»- 

продолжать развитие 

слухового восприятия. 
«Пляска для зайчика»- учить 

различать смену частей 
музыки. 

«Лошадка»- учить слушать 

игру других детей и вовремя 

вступать. 

«Пляска для лошадки»- 

продолжать учить играть в 

оркестре. 

  

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Два ежа»- предложить 

одному из детей показать 

движения на текст, 

который проговаривает 

педагог. 

«Тики-так»- показать 

упражнение без словесного 

сопровождения, отметить 

детей, которые его узнали. 

«Два ежа»- проговаривать 

слова в различном муз. 

регистре. 

«Шарик», «Капуста»- узнать 

упражнение показанные 

педагогом без речевого 

сопровождения. 

«Овечка», « Мы платочки 

постираем», «Шарик»- чётко 

и выразительно 

проговаривать слова. 

«Два ежа»- предложить 2- 

3 детям рассказать и 

показать упражнение. 

«Наша бабушка», «Кот 

Мурлыка»- проговаривать 

слова внятно, развивать 

активность, уверенность. 

 

Слушание 

музыки. 

«Ёжик»муз.Кабалевского- 

учить детей передавать муз. 

Впечатления в движении. 

«Вальс»муз.Грибоедова, 
«Ёжик»муз.Кабалевского- 

выполнять танцевальные под 

разнохарактерные пьесы, 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение друг к другу. 

« Смелый 

наездник»муз.Шуберта, 

«Маша спит»муз.Фрида- 

закрепить знания детей, ещё 

раз рассказать о характере 

музыки, средствах муз. 

выразительности. 

«Вальс»муз.Грибоедова, 
«Ёжик»муз.Кабалевского- 

развитие муз. памяти, 

воображения, речи. 

 

Распевание, 

пение. 

«Ёжик»- спеть знакомую 

попевку, показывая 

направление мелодии 

рукой. 

«Новый дом»муз.Бойко- 

рассмотреть рисунки 

подготовленные детьми 

дома, игровой момент. 

«Воробей»муз.Герчик- 

учить детей правильно 

интонировать мелодию 

песни. Чётко 

«Ёжик»- чётко и 
выразительно проговаривать 

текст потешки , спеть 

попевку, показывая 

интервалы рукой. 

«Новый дом»муз.Бойко- 

активизировать детей на 

подпевание песни, обратить 

внимание на то, что 

последние звуки нужно 

протягивать долго. 

«Воробей»муз.Герчик- учить 

детей простейшему 

исценированию, 
выразительно передавать 

игровой образ. 

«Ёжик»- спеть попевку, 

показать рукой направление 

мелодии. 

«Новый дом»муз.Бойко- 

пение песни без муз. 

сопровождение цепочкой. 

«Воробей»муз.Герчик- 

чётко и выразительно 

проговаривать слова, 

сольное пение. 
«Ёжик»- пение попевки, 

показывая направление 

мелодии. 

«Новый дом»муз.Бойко- 

развивать звуковысотный 

слух, память, внимание. 
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 артикулировать гласные 

звуки, петь выразительно. 

Игра «Музыкальные 
загадки»- узнать мелодии 

знакомых песен, сыгранных 

в разных регистрах. 

«Воробей»муз.Герчик- учить 

правильно интонировать 

мелодию, чётко 
артикулировать звуки, петь 

выразительно, передавая 

ласковы и добрый характер 

музыки. 

«Мы запели 

песенку»муз.Рустамова- 

узнать песню по мелодии 

напетой педагогом на любой 

слог, предложить детям 

подыграть аккомпанемент на 
муз. инструментах. 

«Лошадка 
Зорька»муз.Ломовой- 

групповое и сольное пение., 

чётко артикулировать звуки. 

Петь согласованно. 

  

Игры, пляски, 

хороводы. 

Пляска «Покажи 

ладошки»(л.н.м.)- 

выполнять движения 

ритмично, четко. 

«Игра с 

ёжиком»муз.Сидоровой- 

создать радостное 

настроение. 

«Заинька»(р.н.м.)- 

активизировать 

малоактивных детей. 

«Игра с 
ёжиком»муз.Сидоровой- 

активизировать детей на 

подпевание, создать 

радостное настроение. 

«Кто у нас хороший»(р.н.м.)- 

развивать внимание, 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение друг к другу. 

Игра « Ищи 

игрушку»(р.н.м.)- учить 

различать части и выполнять 

движения в соответствии с 

ними, развивать внимание. 

ориентировку в 
пространстве. 

«Пляска с 
платочками»(н.м.)- дети 

выполняют движения по 

показу педагога и под его 

пение. 

«Колпачок»(р.н.м.)- учить 

детей выполнять 

знакомые танцевальные 

движения, 

импровизировать. 

 

 Апрель.  

 1 неделя. 2 неделя.  

 1 занятие.Тема: «Весёлый 

оркестр» 

2 занятие.Тема: «Зайка» 1 занятие.Тема: «Полечка» 2 занятие.Тема: «Угадай 

на чём играю» 

 

Приветствие. Повторить приветствие 

педагога- развивать 

внимание и ритмичность. 

Проговорить и прохлопать 

ритмический рисунок 

предложенный зайчиком- 

продолжать развивать 
слуховое восприятие. 

Поздороваться с собачкой- 

продолжать учить 

воспроизводить 

ритмический рисунок и 

высоту звучания. 

Прохлопать так как 

зайчик проиграет на 

барабане- продолжать 

развитие ритмического 

восприятия. 
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Музыкально- 

ритмические 

движения. 

«Дудочка»муз.Ломовой- 

показ муз. инструмента. 

Разучивание движений под 

музыку. 

«Мячики»муз.Сатулиной- 

знакомство с игрой. 

«Дудочка»муз.Ломовой, 
«Марш»муз.Шуберта- 

напомнить детям характер 

музыки и движения. 

«Скачут по 
дорожке»муз.Филипенко- - 

выполнять движения всей 

группой и по подгруппам. 

«Упражнение с 
флажками»муз.Козырева- 

выполнять движения с 

воспитателем и по его 

показу. 

«Хлоп-хлоп»муз.Штрауса- 

двигаться под музыку. 

Продолжать учить изменять 

движения с изменением 
музыки. 

Марш и бег под барабан- - 

двигаться в соответствии с 

ритмом. 

«Дудочка»муз.Ломовой- 

развитие мелкой 

моторики, отметить 

выразительное 

выполнение движений 

отдельными детьми. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицировани 

е 

«Божья коровка»- 

знакомство со 

стихотворением. 

Проговорить. Прохлопать 

ритмический рисунок. 

Игра « Весёлый 
оркестр»(р.н.м.)- чётко 

проговаривать 

ритмическую формулу. 

«Божья коровка»- 

проговорить потешку, 

прохлопать ритмический 

рисунок. 

«Зайчик ты, зайчик»(р.н.м.)- 

чётко проговорить потешку. 

Прохлопать ритм 
четверными и восьмыми 

длительностями. 

«Танец зайчиков»- 

подыграть танцующему 

зайчику на знакомых муз. 

инструментах. 

«Божья коровка»(р.н.м.)- 

выложить потешку 

кружочками, прохлопать 

ритмический рисунок. 

«Танец собачки»- подыграть 

танцующей собачке на 

знакомых муз. 

инструментах. 

«Зайчик ты, 
зайчик»(р.н.м.)- пропеть 

потешку и прохлопать 

ритмический рисунок, 

выложить ритмический 

рисунок кружочками. 

«Лётчик»муз.Тиличеевой- 

напомнить знакомую 

попевку. Показать 

направление мелодии, 

пропевая высокие и 

низкие звуки. 

«Самолёт»муз.Магиденко- 

рассмотреть 

иллюстрацию, слушание 

попевки. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Замок»-знакомство со 

стихотворением. 

«Шарик»- выполнять 

упражнение с показом, на 

последнем куплете 

задержать дыхание и 

выдыхать его как можно 

дольше. 

«Замок»- педагог 
проговаривает слова, дети 

выполняют движения. 

«Кот Мурлыка»- узнать 

упражнение показанное 

педагогом без речевого 

сопровождения. 

«Замок»- чётко 

проговаривать слова с 

различной интонацией. 

«Тики-так», «Коза»- 

показать упражнение без 

речевого сопровождения. 

«Овечка», « Мы платочки 

постираем»- выполнять 

упражнения, проговаривая 

текст с разной 

интонацией. 

 

Слушание. «Полечка»муз.Кабалевског 
о- прослушать пьесу. 

«Марш 
солдатиков»муз.Юцевич.- 

«Полечка» 
муз.Кабалевского- закрепить 

«Марш 
солдатиков»муз.Юцкевич. 
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 Обратить внимание на 

средства муз. 

выразительности, игровой 

момент. 

рассмотреть картинку, 

рассказать о характере муз. 

произведения. 

понятие о жанрах 

танцевальной музыки. 

- рассказать о характере 

муз. произведения. 

 

Распевание, 

пение. 

«Весенняя 
полька»муз.Тиличеевой- 

рассмотреть иллюстрацию, 

ответить на вопросы по 

содержанию, предложить 

подпевать припев. 

«Воробей»муз.Герчик- 

узнать мелодию песни. 

Сыгранную в самом низком 

регистре, сольное пение. 

«Солнышко»- знакомство с 

весенней распевкой. 

« Весенняя 

полька»муз.Тиличеевой- 
спеть песню. Задать вопросы 

по содержанию, 

активизировать на 

подпевание припева. 

Пение знакомых песен по 

желанию детей- начинать и 

заканчивать пение с 
музыкой. 

«Солнышко»- спеть попевку. 
Показывая направление 

мелодии рукой. 

«Весенняя 
полька»муз.Тиличеевой- 

активизировать детей на 

подпевание песни. 

«Весенняя 
полька»муз.Тиличеевой- 

активизировать детей на 

подпевание песни. 

«Машина»муз.Попатенко- 

инсценирование песни по 

подгруппам. 

 

Игры, пляски, 

хороводы. 

«Весёлый танец»(л.н.м.)- 

выполнять движения под 

музыку, двигаться 

ритмично. 

Игра 

«Жмурки»муз.Флотова- 

знакомство с игрой, учить 

слышать окончание 

мелодии. 
«Кто у нас 

хороший»(р.н.м.)- 

воспитывать 
коммуникативные качества. 

«Весёлый танец»(л.н.м.)- 

исполнение пляски с 

солистами, играющими на 

бубнах. 

Игра 

«Жмурки»муз.Флотова- 

создать радостное 

настроение, роль выполняет 

воспитатель. 

Игра «Ловишки с 

собачкой»муз.Гайдна- 
вспомнить знакомую игру, 

ориентироваться в 

пространстве. 

Свободная пляска(у.н.м.)- 

развитие самостоятельности, 

творчества. 

«Лётчики на 
аэродром»муз.Раухвергер 

а- выполнять движения 

под музыку с 

воспитателем, 

ориентироваться в 

пространстве. 

 

 3 неделя. 4 неделя.  

 1 занятие.Тема: «Птички» 2 занятие.Тема: «Едет 

паровоз» 

1 занятие.Тема: «Весна 

идёт» 

2 занятие.Тема: 

«Самолёт построим 

сами» 

 

Приветствие. Повторить приветствие 

простуканное педагогом 
палочками- обратить 

Поприветствовать куклу 

звучащими жестами- 

Поздороваться так как 

педагог сыграет на барабане- 
внимательно слушать игру 

Поздороваться с зайчиком 

с различной интонацией.- 
воспитывать 
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 внимание на ритмичность, 

продолжать развивать 
слуховое восприятие. 

развивать внимание, 

слуховую память. 

на барабане, наблюдать за 

взрослым. 

интонационную 

выразительность. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

«Упражнение с 
флажками»муз.Козыревой- 

выполнение упражнения по 

подгруппам. 

«Лошадки»муз.Банниковой- 

выполнять движения по 

словесному указанию 

педагога. создать радостное 

настроение. 

«Скачут по 
дорожке»муз.Филиппенко- 

активизировать 

малоактивных детей, 

развивать коммуникативные 

навыки. 

Упражнение «Выставление 

ноги на 

пятку»муз.Лещинской- 

выполнять упражнение 

эмоционально. 

«Дудочка»муз.Ломовой- 

слушать игру педагога, 

имитировать движения. 

«Мячики»муз.Сатулиной- 
слышать окончание музыки, 

делать ровный круг. 

«Упражнение с 

флажками»муз.Козыревой 

, «Скачут по 

дорожке»муз.Филиппенко 

- активизировать 
малоактивных детей, 

развивать 

коммуникативные навыки. 

 

Развитие 

чувства ритма. 

«Петушок» (р.н.м.)- спеть 

знакомую песню, 

прохлопать ритмический 

рисунок, выложить 

ритмический рисунок 

кружочками, проиграть на 

муз. инструментах. 

«Паровоз»-проговорить, 

прохлопать, проиграть 

предложенный ритмический 

рисунок. 

«Весёлый концерт»- 

поощрять инициативу, 

творческую активность. 

«Божья коровка»- 

прохлопать потешку, 

выложить ритмический 

рисунок, проговорить его. 

«Я иду с 
цветами»муз.Тиличеевой- 

спеть песенку, выложить 

ритмический рисунок. 

прохлопать его, проиграть 

на барабане. 

«Марш»муз.Шуберта- 

предложить желающему 

ребёнку сыграть марш на 
барабане. 

«Зайчик ты, 
зайчик»(р.н.м.)- пропеть 

попевку, прохлопать 

ритмический рисунок, 

предложить желающим 

детям сыграть попевку на 

ф-но. 

«Пляска зайчика» 

муз.Кабалевского- 

проиграть попевку на муз. 

инструментах. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Замок»-выполнять 

упражнение. проговаривая 

текс с различной 

интонацией. 

«Шарик»- показ 

упражнения без словесного 

сопровождения. 

«Две тетери», «Наша 
бабушка идёт»-выполнять 

упражнение, проговаривая 

текст с разной интонацией. 

«Два ежа», «Кот Мурлыка»- 

активизировать детей на 

выполнение роли педагога. 

«Замок»- показать 

упражнение без речевого 

сопровождения. 

«Тики-так»-вспомнить 

знакомое упражнение. 
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Слушание 

музыки. 

«Полечка»муз.Кабалевског 

о, «Марш 

солдатиков»муз.Юцкевич.- 

закрепление понятий о 

жанровой музыке. 

«Вальс»муз.Грибоедова- 

предложить детям 

сымитировать игру на муз. 

инструменте под звучание 

музыки. 

«Ёжик»муз.Кабалевского- 

рассмотреть картинку, 

вспомнить характер муз. 

произведения. 

«Полечка»муз.Кабалевско 

го, «Марш 

солдатиков»муз.Юцкевич. 

- воспитывать 

доброжелательное 

отношение друг к другу. 

 

Распевание, 

пение. 

«Три синички»(р.н.п.)- 

пение песни, ответить на 

вопросы по содержанию. 

«Кто проснулся 

рано»муз.Гриневича- узнать 

знакомую песню, пропеть 

мелодию на ля-ля, пение с 

солистами. 

«Самолёт»муз.Магиденко- 

рассматривание 

иллюстраций, беседа о 

содержании песни. 

«Три синички»(р.н.м.)- 

рассмотреть иллюстрацию, 

чётко и выразительно 

проговорить текст, 

активизировать детей на 

подпевание. 

«Паровоз»муз.Эрнесакса- 

узнать песню по сыгранной 

мелодии, прохлопать 

ритмический рисунок песни, 

пение с солистами. 

«Три синички»(р.н.м.)- 

рассмотреть картинку, 

вспомнить название 

произведения, 

активизировать детей на 

подпевание. 

«Барабанщик»муз.Красева- 

узнать песню по мелодии. 

«Весенняя 
полька»муз.Тиличеевой- 

узнать пеню по мелодии 
спетой на ля-ля. 

«Три синички»(р.н.м.)- 

узнать песню по мелодии 

сыгранной в низком и 

высоком регистрах. 
«Лётчик»муз.Тиличеевой- 

пение песни, внятно 

проговаривая слова. 

 

Игры, пляски, 

хороводы. 

«Летчики на 
аэродром»муз.Раухвергера- 

продолжать учить 

ориентироваться в 

пространстве, напомнить 

детям движения свободной 

пляски. 

Игра «Паровоз»- создать 

радостное настроение, 

воспитывать желание петь и 

играть под музыку. 

«Весёлая пляска»(л.н.м.)- 

развивать детское 

двигательное творчество. 

Игра 

«Жмурки»муз.Флотова- 

двигательная активность, 

активизировать 

малоактивных детей. 

«Заинька»(р.н.м.)- 

реагировать на 

двухчастную форму муз. 

произведения. 

«Лётчики на 
аэродром»муз.Раухвергер 

а- продолжать учить 

ориентироваться в 
прострастве. 

 

 Май.  

 1 неделя. 2 неделя.  

 1 занятие.Тема: «Ходим- 

бегаем» 

2 занятие.Тема: «Играем и 

пляшем» 

1 занятие.Тема: 
«Колыбельная» 

2 занятие. 
Тема:«Шуточка» 

 

Приветствие. Поздороваться с зайчиком 

высоким и низким голосом- 

продолжать развивать 

звуковысотное восприятие, 

упражнение на дыхание 

Поприветствовать котика 

разным голосом, в 

различных ритмических 

комбинациях. 

Поздоровайся с зайчиком- 

прохлопать ритмический 

рисунок, который зайчик 

простучал флажками, 

Поздороваться с 

лошадкой так как она 

попросит- произносить 

приветствие с различной 

интонацией. 
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 «сдуть пушинку с носа 
зайчика»-долгий выдох. 

 развивать слуховое 
восприятие. 

  

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

Упражнение 

«Подскоки»(ф.н.м.)- не 
заострять внимание детей 

на правильном выполнении 

движения. 

«Марш под барабан»- 

ходить в таком ритме, как 

играет барабан, развивать 

ритмическое восприятие. 

Упражнение 

«Подскоки»(ф.н.м.)- 
выполнение упражнения с 

муз. сопровождением и без 

него. 

Упражнение «Хороводный 

шаг»(р.н.м.)- ходить 

взявшись за руки, шаг с 

носка. 

«Упражнение с 
флажками»муз.Козыревой- 

продолжать учить различать 

двухчастную форму муз. 

произведения. 

Упражнение 

«Подскоки»(ф.н.м.)- 

выполнять движения всем 

вместе, а затем по 
подгруппам. 

«Скачут 

лошадки»муз.Витлина- 

выполнять упражнение в 

парах, игровой момент. 

«Упражнение для 

рук»муз.Жилина- 

развитие детского 

творчества, дать 

положительную оценку. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицировани 

е 

«Два кота»(п.н.м.)- 

знакомство с попевкой, 

прохлопать ритмический 

рисунок. 

«Полька для зайчика»- 

учить слышать 

двухчастную форму муз. 

произведения. 

«Два кота»(п.н.м.)- спеть 

песню, прохлопать 

ритмический рисунок, 

выложенный на 

фланелеграфе, предложить 

двум детям озвучить 

историю рассказанную 

педагогом. 

«Весёлый концерт»- 

исполнение предложенной 

мелодии по подгруппам. 

«Зайчик ты, зайчик»(р.н.м.)- 

пропеть попевку, прохлопать 

ритмический рисунок, 

выложенный кружками, 

предложить одному из детей 

проиграть его на 

фортепиано. 
Игра «Узнай инструмент»- 

ведущим игры выбрать 

ребёнка, активизировать 

малоактивных детей. 

«Полечка»муз.Кабалевского- 

исполнение произведения на 

муз. инструментах. 

«Петушок»(р.н.м.)- спеть 

песенку, прохлопать 

ритмический рисунок, 

выложить ритмический 

рисунок солнышками и 

кружками, проиграть на 

любом муз. инструменте. 

«Мой конёк»(ч.н.м.)- 

подыграть мелодию на 

деревянных муз. 

инструментах. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Пекарь»-знакомство с 

упражнением, выполнять 

движения совместно с 

педагогом. 

«Шарик»- повторить 

знакомое упражнение, 

отметить правильное 

выполнение движений 

отдельными детьми. 

«Пекарь», «Замок»- 

проговаривать слова 

шёпотом, высоким и низким 

голосом, с соответствующей 

интонацией. 

«Кот Мурлыка», «Два ежа»- 

вспомнить знакомые 

упражнения, внятно 

проговаривать слова. 

«Пекарь», «Наша бабушка 

идёт», «Овечки»- 

выполнять упражнения, 

проговаривая текст с 

различной интонацией. 
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Слушание 

музыки. 

«Колыбельная»муз.Моцарт 

а- слушание песни 

спокойного характера, 

игровой момент. 

«Шуточка»муз.Селиванова- 

объяснить смысл слова 

«Шуточка», обратить 

внимание на весёлый. 

задорный характер музыки, 

динамические оттенки, 

прочитать шуточное 
стихотворение. 

«Колыбельная»муз.Моцарта- 

закрепить название пьесы, 

понятие «колыбельная». 

«Шуточка»муз.Селиванов 

а- прослушать музыку, 

прочитать шуточное 

стихотворение, совместно 

с воспитателем придумать 

шуточную историю. 

 

Распевание, 

пение. 

«Зайчик»муз.Старокадомск 

ого- рассмотреть 

иллюстрацию, рассказать о 

характере песни, её 

содержании, выразительно 

проговорить текст. 

«Барабанщик»муз.Красева- 

узнать песню по мелодии, 

пение с солистами. 

«Зайчик»муз.Старокадомско 

го- рассмотреть картинку, 

рассказать о характере 

песни, её содержании. 

«Три синички»(р.н.м.), 

«Весенняя 
полька»муз.Тиличеевой- 

узнать пени по мелодии 

сыгранной в верхнем 

регистре, ответить на вопрос 

о чём поётся в песне. 

«Зайчик»муз.Старокадомско 

го- чётко и выразительно 

проговорить слова, 

активизировать детей на 

подпевание. 

«Три синички»(р.н.м.)- 

узнать песню по мелодии 

спетой педагогом на ля-ля. 

Исполнение песен по 

желанию детей- пение 

парочкой, с солистами. 

«Зайчик»муз.Старокадомс 

кого, «Лошадка Зорька»- 

узнать песню по 

сыгранной мелодии, 

предложить подыграть на 

колокольчиках. 

 

Игры, пляски, 

хороводы. 

Игра «Ловишки с 

зайчиком»муз.Гайдна- 
двигательная активность, 

ориентировка в 

пространстве. 

«Вот так вот»(б.н.м.)- 
выполнять движения под 

пение и по показу педагога. 

Игра «Кот 

Васька»муз.Лобачёва- 

выполнять движения под 

музыку. 

«Вот так вот»(б.н.м.)- дети 

выполняют движения под 

пение и по показу педагога. 

«Заинька»(р.н.м.)- 

проведение игры с солистом. 

«Свободная пляска»- 
выполнение танцевальных 

движения совместно с 

воспитателем. 

«Покажи 

ладошки»(л.н.м.)- 

выполнять движения под 

музыку, следить за 

осанкой. 

Игра 
«Жмурки»муз.Флотова-во 

время игры имитировать 

голос лошадки, стараясь 

не подражать другим. 

 

 3 неделя. 4 неделя.  

 1 занятие.Тема: 
«Хохлатка» 

2 занятие.Тема: «Как на 

нашем на лугу» 

1 занятие.Тема: «Мячики» 2 занятие.Тема: «Вот и 

лето к нам пришло» 

 

Приветствие. Повтори приветствие 

солиста- повторять 

интонации и ритмический 

рисунок. 

Поздороваемся с барабаном- 

прохлопать приветствие, 

которое проиграет педагог. 

Разбудим собачку- учить 

раскрепощаться в игровой 

ситуации, чувствовать себя 
свободно. 

Повтори приветствие 

педагога- повторить 

чередование хлопков и 
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    хлепков, развивать 
ритмическое восприятие. 

 

Музыкально- 

ритмические 

движения. 

Упражнение 

«Подскоки»(ф.н.м.), 
«Дудочка»муз.Ломовой- 

активизировать 

малоактивных детей. 

«Марш под барабан»- 
изменять ритм движения с 

изменением ритма педагога. 

«Упражнение для рук с 

ленточками»муз.Жилина- 

развитие детского 
творчества. 

«Мячики»муз.Сатулиной- 

выполнять движения по 

подгруппам, реагировать на 

окончание музыки. 

«Дудочка»муз.Ломовой- 

проведение упражнение с 

муз. инструментами. 

Упражнение 
«Подскоки»(ф.н.м.), 

упражнение «Хороводный 

шаг»(р.н.м.)- двигаться 

свободно, ритмично. 

 

Развитие 

чувства ритма, 

музицировани 

е 

«Два кота» (п.н.п)- 

проявить своё творчество, 

стараться не повторять 

сочинения других. 
«Полечка»муз.Кабалевског 

о- реагировать на мелодию 

исполненную в различных 

регистрах. 

«Андрей-воробей»- спеть 

попевку, прохлопать 

ритмический рисунок, 

выложить ритм кружками, 

проиграть на любых муз. 

инструментах. 

«Паровоз»- прохлопать и 

проиграть ритмическую 

карточку предложенную 

педагогом. 

Проговорить ритмический 

рисунок, изображённый на 

выбранной ребёнком 

карточке.- развивать 

внимание, ритмическое 

восприятие. 

«Полечка»муз.Кабалевского- 

проиграть знакомую 

мелодию на муз. 

инструментах. 

«Два кота»(п.н.п.)- 
прослушать произведение, 

прохлопать и пропеть 

ритмический рисунок. 

«Ой, лопнул 

обруч»(у.н.м.)- проиграть 

мелодию по подгруппам. 

 

Пальчиковая 

гимнастика. 

«Пекарь», «Тики-так»- 

узнать упражнение 

,показанное педагогом без 

речевого сопровождения. 

«Замок», «Шарик»- 
выполнять упражнение , 

проговаривая текст с 

различной интонацией 

«Две тетери», «Кот 

Мурлыка»- узнать 

упражнение показанное 

педагогом без речевого 

сопровождения, выполнять 

движения по показу ребёнка. 

«Пекарь», «Раз, два, три, 

четыре, пять»- показать 

детям упражнение без 

речевого сопровождения, 

тот кто узнал, 

рассказывает и показывает 

его детям. 

 

Слушание 

музыки. 

«Колыбельная»муз.Моцарт 

а, 

«Шуточка»муз.Селиванова- 

прослушать два 

разнохарактерных 

произведения, помочь 
выразить своё отношение к 

музыке. 

«Марш 
солдатиков»муз.Юцкевич- 

прослушать знакомую пьесу, 

рассмотреть иллюстрацию, 

предложить подвигаться под 

маршевую музыку. 

«Полька»муз.Штрауса- 

прослушать пьесу в 

аудиозаписи, закрепить 

название пьесы, закрепить 

знания о характере музыки. 

«Шуточка»муз.Селиванов 

а, 

«Колыбельная»муз.Моцар 

та- узнать знакомое 

произведение, обосновать 

свой ответ, закреплять 

понятия «нежная, 

спокойная, задорная, 

озорная…» 

 



 

Распевание, 

пение. 

«Хохлатка»муз.Филиппенк 

о- знакомство с новой 

песней, прослушать песню, 

ответить на вопросы по 

содержанию. 
Пение знакомых песен по 

желанию детей- педагог 

проигрывает мелодию 

предложенной песни, дети 

её узнают. 

«Самолет»муз.Магиденко- 

напомнить детям слова 

песни, активизировать на 

подпевание. 

«Хохлатка»муз.Филиппенко- 

рассмотреть картинку, 

прослушать пьесу. 

«Паровоз»муз.Эрнесакса- 

вспомнить слова песни, 

прохлопать в ладоши 

ритмический рисунок 

проигрыша. 

«Собачка»муз.Раухвергера- 

вспомнить знакомую песню, 

петь слаженно, внятно 

проговаривать слова. 

«Хохлатка»муз.Филиппенко, 
«Зайчик»муз.Старокадомско 

го- исполнение знакомых 

песен сольно, парочкой по 

подгруппам. 

«Хохлатка»муз.Филиппен 

ко-беседа о характере 

песни, её содержании, 

чётко проговорить слова. 

активизировать детей на 

подпевание. 

Пение знакомых песен по 

желанию детей- петь 

легко, слаженно, 

естественным звуком. 

 

Игры, пляски, 

хороводы. 

«Лётчики, на 
аэродром»муз.Раухвергера- 

начинать и заканчивать 

движения с музыкой, 

повторить игру 2-3 раза. 

Игра «Паровоз»- учить 
двигаться по залу топающим 

шагом. 

«Как на нашем на 

лугу»муз.Бирнова, игра 

«Ловишки»муз.Гайдна- 

вспомнить знакомые игры и 

хороводы. 

«Вот так вот»(б.н.м.)- 
выполнять движения под 

пение и по показу педагога. 

«Пляска с 
платочками»(р.н.м)- 

выполнять знакомые 

танцевальные движения по 

подсказке педагога. 

«Ёжик» муз.Кабалевского, 

Игра 

«Ловишки»муз.Гайдна, 

«Пляска парами»(л.н.м.)- 

вспомнить знакомые игры 

и пляски, двигаться под 

музыку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


