
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Целевой раздел программы  

1.1. Пояснительная записка  
 Рабочая программа разработана в соответствии с основной образовательной программой муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 31 пос. Известковый Амурского муниципального района Хабаровского края, с учетом требований 

нормативных документов.  

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 31 пос. Известковый разработана в соответствии 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и соответствующей федеральной образовательной 

программой дошкольного образования.  

Программаопределяетсодержаниеиорганизациюобразовательнойдеятельности на уровне дошкольного образования.  

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей и должна быть направлена на решение задач, указанных в 

пункте 1.6 Стандарт. Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).  

Программа направлена на: создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческихспособностейнаосновесотрудничествасвзрослымиисверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности;на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализациидетей.  

В основу программы положены общие идеи, отражающие взгляды авторов на дошкольное детство, его значение в жизни человека, 

условия эффективного развития в дошкольные годы.  

При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: - 

Конституция РФ, ст. 43, 72;  

- Конвенция о правах ребенка (1989 г.);  

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384);  

- Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего образования от 28 февраля 2014 года № 08-249 «Комментарии к  

ФГОС дошкольного образования»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28сентября 2020 г. № 28 г. Москва от «Об 

утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18декабря 2020 г. № 61573);  



- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования". 

Дата подписания: 31.07.2020 Опубликован: 02.09.2020. Вступает в силу: 01.01.2021. Зарегистрирован 31.08.2020 г. № 59599.  

- Устав МБДОУ пос. Известковый. Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации (ст. 14 ФЗ «Об образовании в 

РФ»).   

  

1.1.1. Цели и задачи программы  
  

Цель программы: Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности; создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей.  

 Задачи основной образовательной программы  

- укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ его двигательной и гигиенической культуры; целостное 

развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности;   

- обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации-индивидуализации с учетом детских потребностей, 

возможностей и способностей;   

- развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к 

проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках;   

- развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных 

способностей и речи ребенка;   

- пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания включаться в творческую деятельность;   

- органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с 

изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой;   

- приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам и культурам;   

- приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается 

чувство своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки.  

  

  
  



Задачи программы по образовательным областям  
  

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3-5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 

по основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. Программа 

обеспечивает достижение воспитанниками готовности к обучению в школе.   

  

Название образовательной 

области  

  

Задачи Программы по образовательным областям  

  

Социально- 

направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности,  

коммуникативное развитие  целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

  

Познавательное развитие  

предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об особенностях её природы, многообразии 

стран и народов мира.  

  

Речевое развитие  

включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  



  

Художественноэстетическое 

развитие  

предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства  

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

  

Физическое  

развитие  

  

  

  

  

включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной 

с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 Содержание образовательной деятельности в дошкольном учреждении обогащается за счет содержания парциальных программ,  

приоритетного направления, инновационной деятельности и дополнительного образования дошкольников:  

 Парциальные программы:  

  

Парциальные программы  Общие задачи  Возраст детей  

 Социально-коммуникативное развитие   

Программа  «Основы 

безопасности детей  

дошкольного возраста»  

авторы Р. Б. Стеркина, О. 

Л. Князева, Н. Н.  

Авдеева  

Обеспечение овладения ребёнком основными культурными способами безопасного 

осуществления различных видов деятельности, формирование умений и навыков, 

компетенций, необходимых для определения тактики безопасного поведения в 

различных ситуаций; познакомить детей с правилами поведения на улице, на природе, 

дома. Воспитывать здоровый образ жизни через игровые, проблемные ситуации, 

дидактические игры, общение.   

С 3-5лет  

  



Программа «Я, ТЫ, МЫ» 

О.М. Князевой  

Профилактика психологического неблагополучия детей, которое в дальнейшем может 

проявиться в виде неврозов, комплексов, стрессов.   

 С 3-5 лет  

 Физическое развитие   

Программа «Здоровье» 

Автор В. Г. Алямовская  

Воспитывать у детей понимание ценности здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (полезные привычки, двигательный режим, 

закаливание, питание, сон т.д.). Укрепление здоровья; воспитание потребности в 

здоровом образе жизни; развитие физических качеств; создание условий для 

реализации потребности в двигательной активности; выявление интересов, 

склонностей, способностей; приобщение к традициям большого спорта.   

  С 3-5 лет  

 Речевое развитие   

«Программа развития 

речи детей дошкольного  

возраста в детском саду»  

Автор О. С. Ушакова  

Развитие связной речи, умения строить простые и сложные синтаксические 

конструкции и использовать их в речи.  Развитие лексической стороны речи. 

Формирование грамматического строя речи, умения использовать в речи все 

грамматические формы.     Развитие звуковой стороны речи. Развитие образной речи.   

  С 3-5 лет   

«Обучение грамоте в 

детском саду»  

Автор Л.Е. Журова   

Формирование у детей звуковой стороны речи и ознакомлению с основами грамоты; 

развитие умственных способностей детей происходит в процессе овладения 

действиями замещения звуков речи; развитие познавательных способностей 

способствует осознанному отношению детей к различным сторонам речевой 

действительности.  

  С 3-5 лет   

 Познавательное развитие   

«Наш дом – природа» 

Автор Н.А. Рыжова  

Формирование у ребенка осознанно-правильного отношения к природным явлениям и 
объектам, которые окружают его и с которыми он знакомится в дошкольном детстве.  

Воспитывать экологическую культуру дошкольников  

  С 3-5 лет   

Художественно – эстетическое развитие  

Программа 

художественного  

воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет   

И.А. Лыковой «Цветные  

ладошки»  

Способствовать развитию у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

приобщать детей к изобразительному виду деятельности; развить воображения, 

настойчивость, трудолюбию, умение доводить работу до конца; формировать у детей 

интерес для дальнейшего самостоятельного применения умений и навыков  

С 3-5 лет   



  

Программа «Умные 

пальчики: 

конструирование в  

детском саду» И. А.  

Лыковой  

Установление ассоциативных связей между реальными предметами и 

отображающими их конструкциями (стол, стул диван т.д.) целенаправленное 

рассматривание и создание простейших построек; ознакомление с базовыми 

строительными деталями. Обогащение представлений детей об архитектуре; 

расширение опыта создания конструкций из строительных деталей, бумаги, картона, 

ткани, фольги, природного и бытового материала, мягких модулей.  

 С 3 -5 лет  

«Ладушки» И. Каплунова,  

И. Новоскольцева  

  

Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. Заложить 

основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, движения, 

чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных 

способностей). Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой 

музыкальной культуре.Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных 

видах музыкальной деятельности адекватно детским возможностям. Развивать 

коммуникативные способности. Научить детей творчески использовать музыкальные 

впечатления в повседневной жизни. Познакомить детей с разнообразием музыкальных 

форм и жанров в привлекательной и доступной форме. Обогатить детей 

музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре. Развивать детское 

творчество во всех видах музыкальной деятельности.  

С 3-5 лет  

«Приобщение детей к 

истокам русской  

народной культуры»  

Авторы – О.Л.Князева, 

М.Д. Маханева.  

Формирование у детей личностной культуры, приобщение их к богатому культурному 

наследию русского народа.  

С 3-5 лет  

  

1. Инновационное направление:  
  
 Цель:  Развитие  ключевых компетенций у детей дошкольного возраста, направленных на формирование представлений о различных 

профессиях и формирование представлений о значимости профессиональной деятельности взрослых для общества.  

Задачи:  

- формирование положительного отношения к труду и первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого  

человека;  

- развитие  интереса к различным профессиям; - знакомство  детей с профессиями, востребованными в современном обществе.  

  



  
  

3. Дополнительное образование:  
  

название кружка:  направление:  задачи:  

«Мир профессий»  познавательное, социально-коммуникативное  формирование элементарных представлений у 

детей старшего дошкольного возраста о 

профессиях взрослых  

 1.1.2. Принципы и подходы к реализации программы  

 Принципы к формированию Программы  

Программа предусматривает реализацию основных принципов дошкольного образования:   

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим многообразием и неопределенностью, 

отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, 

этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов 

особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными природными 

условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, 

культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время 

гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения.   

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, 

мнений и способов их выражения.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Самоценность детства – 

понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 

является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития.  

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, 

культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 

изменяющемся мире.  



4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей(законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к 

ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной 

частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.   

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и 

взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, 

обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический 

характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими 

возможностями.   

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение 

семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники 

Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. 

Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.   

7. Индивидуализация дошкольного образованияпредполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические 

особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации 

этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь 

ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на 

инициативности, самостоятельности и активности ребенка.  

8. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, 

коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое 

развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность 

педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные 

интересы, особенности и склонности.  

9. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку 

через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех 



или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону 

ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка.  

10. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со Стандартом Программа 

предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей 

посредством различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная 

область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными 

разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и 

социальнокоммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в 

одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей раннего и дошкольного возраста.  

11. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы. Стандарт 

и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и 

неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных 

программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, 

разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и 

предпочтений педагогов и т.п.   

Подходы к формированию Программы  

Программа направлена на реализацию следующих подходов к образованию, развитию и саморазвитию воспитанников:  

Культурно-исторический подход предполагает передачу воспитателем ребенку культурных образцов поведения, общения и 

деятельности, учитывает, что процесс приобретения знаний в дошкольном возрасте не является ни целенаправленным, ни систематическим, а 

совершается лишь в меру имеющихся у детей познавательных интересов, знания являются «побочным продуктом» различных видов 

деятельности ребенка.   

Комплексно - тематический подход к организации образовательного процесса предусматривает объединение комплекса различных 

видов специфической детской деятельности вокруг единой «темы», при котором полноценно обеспечивается целостное представление детей 

об окружающем мире.   

Культурологический подход предполагает ориентацию не столько на знание, сколько на освоение элементов культуры в процессе 

воспитания и обучения, познания и общения,  игры и трудовой деятельности.   

Системно-деятельностный подходк организации образовательного процесса, в котором главное место отводится активной и 

разносторонней, в максимальной степени самостоятельной познавательной деятельности детей. Его ключевым моментом является 

постепенный уход от информационного репродуктивного знания к знанию действия.   



Личностно - ориентированный подход направлен на формирование у детей ключевых    компетентностей,    т.е.способов    

деятельности,        приобретенных   через проживание ситуаций, решение проблем, рефлексию опыта, которые позволят ребёнку успешно 

адаптироваться в условиях современной экономики, динамичного развития социальных отношений. В качестве результата рассматривается не 

сумма усвоенной информации, а способность ребенка действовать в различных проблемных ситуациях.   

Интегрированный подходобеспечивает целостность образовательного процесса за счет соединения знаний из разных образовательных 

областей, предполагает решение на одном занятии задачи из разных образовательных областей, что позволяет сэкономить время для 

организации игровой и самостоятельной деятельности детей.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
  
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, направленная на сотрудничество и развитие, построена на 

следующих принципах образовательной деятельности:   

Принцип деятельности. Данный принцип заключается в том, что воспитанник получает представления об окружающем мире не в 

готовом виде, а добывает их сам. Особое значение имеют «специфические виды детской деятельности» (А.В. Запорожец) - игра, 

конструирование, рисование и др. Основная задача при этом - не научить ребенка делать что-то конкретное, а сформировать обобщенные 

способы деятельности, которые позволяют ему быть самостоятельным, инициативным, в конечном итоге успешным. Важно помнить, если 

задаче предшествует самостоятельное экспериментирование с новым материалом, то последующее ее решение отличается широкой поисковой 

деятельностью детей.   

Принцип системности обеспечивает единую целевую и содержательную направленность образовательной деятельности дошкольного 

учреждения.   

Принцип гуманности предполагает: создание атмосферы заботы о здоровье и благополучии, уважения чести и достоинства личности 

ребенка; формирование взаимоотношений на основе дружелюбия, толерантности, доброжелательности, сотрудничества, взаимной помощи, 

заботы и ответственности; создание действенной социально-педагогической и психологической поддержки участников образовательных 

отношений; установление равноправных и партнерских отношений, направленных на сохранение социально-эмоционального благополучия.   

Принцип сотворчества - развитие личности как субъекта творческой деятельности.   

Принцип социального взаимодействия предполагает формирование навыков социальной адаптации, самореализации.   

Принцип культуросообразности предполагает, что воспитание должно основываться на общечеловеческих ценностях и строиться с 

учётом особенностей этнической и региональной культур, решать задачи приобщения ребенка к различным пластам культуры. Цели, 

содержание, методы воспитания культуросообразны в том случае, если учитывают исторически сложившиеся в конкретном социуме традиции 

и стиль социализации.   

Принцип открытости. Активное взаимодействие социальных институтов и субъектов с социумом через механизм социального 

партнёрства.   



Принцип личностного подхода и индивидуализации, дифференциации проявляется в проектировании индивидуального маршрута, 

ориентации на зону ближайшего развития ребенка. Реализация данного принципа требует глубокого изучения особенностей воспитанников, 

формирование системы форм и методов индивидуального развития. Согласно современным представлениям, его основными сторонами 

являются: ценность личности, заключающаяся в самоценности ребенка; уникальность личности, состоящая в признании индивидуальности 

каждого ребенка; приоритет личностного развития, когда обучение выступает не как самоцель, а как средство развития личности каждого 

индивидуума; самореализация - раскрытие и развитие природных возможностей, задатков, способностей, потребностей и склонностей; 

социализация - осознание и освоение человеком современных культурных ценностей, знаний, форм бытовой, экономической, социальной, 

духовной жизни; адаптация к существующим в обществе правилам и нормам жизни.  Интегрированный подход включение детей во все виды 

детской деятельности: познавательную, продуктивную, игровую.  

  

1.1.3. 3начимые для разработки и реализации программы характеристики  
  

Режим работы дошкольного учреждения:10 часов -с 7-30 до 17-30при пятидневной рабочей неделе. Выходные дни: суббота, воскресенье, 

общероссийские праздничные дни. Учебный год в дошкольном учреждении составляет 9 месяцев (сентябрь - май), в летнее время (каникулы) 

непрерывна непосредственно образовательная деятельность не организуется, процесс воспитания и развития реализуется через совместную 

деятельность.   

Общие сведения об участниках образовательных отношений: Основными участниками реализации программы являются: дети 

дошкольного возраста (с 3 до 5 лет), родители (законные представители) и педагоги.   

В учреждении функционирует В группы общеразвивающей направленности для детей от 3 до 5лет, укомплектованных в соответствии с 

возрастными нормами.  Кол – во детей в группе 23.   

Характеристика педагогического состава  
  

Должность  

Всего   Образование   Категория   

  Высшее  Не законченное 

высшее  

Средне - специальное  
Высшая  1 кв.кат.  Соответствие  

Не 

аттестован  

Воспитатель   2  2  -     -  -  2  0  

Музыкальный руководитель  1  1  -   -  -  -   1  0  

  

  



 

ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  
  

Возрастные особенности развития детей  

Возраст  Особенности  

  

  

  

  

  

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый 

становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: 

выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным  

 



 от 3 

до 4 лет  

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой 

моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что 

аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных 

единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать 

предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные 

отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в 

ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить 

некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей 

обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко 

проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 

игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте 

можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только 

начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения 

собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети 

в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется 

в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  



 от 4 до 5 лет  В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное 

развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования 

по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. Двигательная сфера ребенка характеризуется 

позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 

чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. К концу 

среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую  



 похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, 

длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут 

выучить небольшое стихотворение. Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема 

и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков 

больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», 

ответ будет таким же — больше белых. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность 

и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. 

Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное условие. В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит 

за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую 

ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со 

сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием 

игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием 

по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я 

ребенка, его детализацией.  

  
  
  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ группы:  
С целью проектирования образовательного процесса, обеспечивающего подбор наиболее эффективных к имеющимся условиям средств, 

форм, методов, приемов реализации ООП ДО детского сада и проведения индивидуальной работы для физического, психического, речевого 

развития в осуществляется систематическое изучение состояния здоровья воспитанников.  

  

  

Группы здоровья воспитанников: 1 группа здоровья – 15 чел.  

                                                          2 группа здоровья – 8 чел  

                                                          3, 4, 5 группы здоровья - нет  

  

  

 Гендерный подход учитывается при построении развивающей предметно - пространственной среды, в организации жизни группы  

(празднование дня рождения и др.)  

Индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении:  

  

Группа - от трех до пяти лет, количество –23 человека.  
  
Речевое развитие. Общение с детьми 3 лет, показывает, как стремительно дети осваивают основные грамматические структуры, пытаются 

строить простые предложения. Выявленопреобладание активной речи над пассивной.  

С 3 до 4 лет возраст почемучек. Более широкое использование речи как средстваобщения стимулирует расширение кругозора ребенка, 

открытие им новых граней окружающего мира, теперь ребенка начинает интересовать не просто какое-либо явление само по себе, а причины 

и следствия его возникновения. Поэтому главнымвопросом для ребенка 4-х лет становится вопрос «почему?».  

Дети быстро развиваются, становятся более выносливыми физически. Этостимулирует развитие выносливости психологической.В группе есть 

несколько человек, которые плохо разговаривают, не проговаривают звуки,слова, они испытывают затруднения при повторении слов, фраз.  

Познавательное развитие.Дети в группе любознательны, проявляют интерес кисследовательской деятельности. У детей преобладает 

наглядно – действенное мышление,начинает развиваться воображение. Дети умеют сравнивать предметы, устанавливать ихсходство и 

различия. Различают цвет, форму, пространственные характеристики объектов:высота, длина, ширина, месторасположение: сверху, снизу, 

над, под и т.д.).  

Большим шагом вперед является развитие способности выстраивать умозаключения, что является свидетельством отрыва мышления от 

непосредственнойситуации.Дети начинают самостоятельно справляться с заданием, правильно отвечают на вопросы.Мышление детей, 

память, воображение и внимание развиваются через игры, игровые упражнения. В среднем дети усваивают программный 



материал.Зависимость внимания от эмоциональной насыщенности и интереса к нимсохраняется. Но развивается устойчивость и возможность 

произвольного переключения.Есть в группе и дети, у которых рассеянное внимание, нет усидчивости, они быстроутомляются. С этими детьми 

планируется индивидуальная работа, направленная наразвитие инициативы и любознательности, с целью получения новых знаний, суждений. 

Навыки самообслуживания. Умеют аккуратно пользоваться столовыми приборами,быстро и правильно умываются, пользуются 

индивидуальным полотенцем, пользуютсяносовым платком и расческой, самостоятельно одеваются и раздеваются.  

Физическое развитие. Расширились представления детей о подвижных играх с правилами,умеют ходить и бегать, сохраняя равновесие в 

разных направлениях по указаниювзрослого, научились ползать на четвереньках, лазить по гимнастической стенкепроизвольным способом, 

прыгать в длину с места. У детей формируются зачатки навыковздорового образа жизни.  

Социально – коммуникативное развитие. Наблюдения за игровой деятельностью детей показали, что большинство детей могутпринимать 

на себя роль, активно общаются со сверстниками во время игры. Дети оченьлюбят играть в сюжетно-ролевые игры, но не все ребята умеют 

уступать, соблюдатьправила игры. В группе есть драчливые, неуверенные дети, которые общаются только свзрослыми, действуют с 

предметами по показу или образцу.В играх дети принимают не активное участие, и не могут без помощи взрослого разрешить создавшуюся 

конфликтную ситуацию.  

  

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:  
  

Специфика условий осуществления образовательного процесса с учетом регионального компонента:  

Организация образовательного процесса в группе строится с учетом национально-культурных, демографических, климатических 

особенностей. В процессе организации различных видов детской деятельности дети получают информацию о климатических особенностях 

района, Хабаровского края, об особенностях растительного и животного мира Хабаровского края, знакомятся с традициями и обычаями 

коренных народов, историей родного края.   

Учет особенностей климата:    

При реализации Программы учитываются специфические климатические особенности Дальневосточного региона: время начала и 

окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность 

светового дня; погодные условия. Поселок расположен в зоне умеренно-континентального климата с умеренным теплым летом и холодной 

зимой. Зима длится долгих 5 месяцев, самый суровый из которых – январь. Снег выпадает в конце октября и держится до конца апреля. Весна, 

чаще холодная и длится не больше полутора месяцев. Летом преобладают восточные муссонные влажные ветры. Осень обычно теплая 

исолнечная. Среднемесячная температура воздуха самого холодного месяца (январь): -28,90 °C, самого теплого (июль): +25,70 °C. Эти факторы 

учитываются и при составлении комплексно-тематического  плана работы, при составлении режима дня и определении кратности и 

длительности  прогулки. Продолжительность прогулки детей в зимнее время устанавливается в соответствии с климатическими условиями 

Хабаровского края. При температуре воздуха ниже -15°C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.  



  

Погода  Длительность прогулки  

До – 15 С0  Не менее 4 – 4,5 часа  

-15-20 С0 ветер 2 м/с  .  Дошкольного возраста – 60 минут  

-15-24 С0 ветер 3-7 м/с и выше  3 – 4 гуляют 20 минут.    

-25-35 С0 ветер до 2 м/с  
младшие не гуляют  

Средняя группа – 15 минут.   

-25-35 С0 ветер 3-7 м/с и выше  Не гуляют  

  

1.2. Планируемые результаты освоения программы:  
  
Целевые ориентиры дошкольного образования, сформулированные в ФГОС дошкольного образования, представляют собой 

социальнонормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.   

Настоящие требования являются ориентирами для:   

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников;  б) 

изучения характеристик образования детей в возрасте от 3  до 5 лет;   

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для  

всего образовательного пространства Российской Федерации.   

  

  

  

Целевые 

ориентиры  
образования 

к началу  
дошкольного 

возраста:  

  

  

  

  

  

ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;   

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий;  использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими;   

владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых;  знает 

названия окружающих предметов и игрушек; стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях;   

    появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; проявляет интерес к сверстникам;   

   наблюдает за их действиями и подражает им; проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;  

   у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  



Кроме того, планируемые результаты представлены и в виде ключевых компетентностей ребенка дошкольного возраста, которые 

соответствуют целевым ориентирам ФГОС ДО:   

Социальная компетентность - успешное (активное, результативное) установление отношений с разными людьми, понимание своих 

чувств, желаний, действий.   

Коммуникативная компетентность - понимание ребенком чужой речи и стремление донести свою мысль собеседникам.  

Деятельностная компетентность - умение самостоятельно выбирать, планировать, осуществлять, оценивать и при необходимости 

корректировать результаты своих действий.   

Информационная компетентность - умение пользоваться знаниями и опытом, называть доступные источники.   

Здоровьесберегающая - готовность самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и укреплением здоровья.  

  

 Планируемые результаты освоения Программы детей 3-5 лет  

К 

четырем 

годам:  

Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной 

совместной практической деятельности. Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от ситуации и 

пока еще требуют постоянного внимания воспитателя. Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных 

упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 

творчестве. Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок доводит  

 



 начатую работу до определенного результата. Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, старается утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. 

Начинает в мимике и жестах различать эмоциональные состояния людей, веселую и грустную музыку, веселое и грустное настроение 

сверстников, взрослых, эмоционально откликается на содержание прочитанного, сопереживает героям. Охотно включается в совместную 

деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

игры, выполнения режимных моментов. Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и бытовой 

деятельности. Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких 

эпизодов, приобрел первичные умения ролевого поведения. Способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, 

постройке. Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, ребенок пользуется не только простыми, но 

и сложными предложениями. Сформирована соответствующая возрасту координация движений. Ребенок проявляет положительное 

отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по 

отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм. Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, 

навыками самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной гигиены (полотенцем, носовым платком, 

расческой). Проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми, задает вопросы о людях, их действиях, о 

животных, предметах ближайшего окружения. Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами. В совместной с педагогом познавательной деятельности переживает чувство удивления, радости познания мира. Знает свои 

имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом», «Я умею 

сам застегивать куртку»). Узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей няню. Знает членов своей семьи 

и ближайших родственников. Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома 

или фотографий. Называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения, их действия, яркие признаки внешнего вида. 

Способен не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о 

группах предметов (одежда, посуда, игрушки). Участвует в совместной с педагогом познавательной деятельности, элементарной 

исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов неживой природы, в посильной деятельности по уходу за 

растениями и животными уголка природы. Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и 

запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. 

Испытывает удовлетворение от одобрения правильных действий взрослыми. Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, 

принимает образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии и пояснения 

взрослого.  



К пяти 

годам:  

Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных задач, поставленных взрослым. 

Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. 

Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для решения интеллектуальных и бытовых 

задач. Сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные конструктивные), необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с 

животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на 

художественные произведения, мир природы. Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контактах 

со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются первые дружеские связи между детьми. По предложению 

воспитателя может договориться со сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников. 

Охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но и активно стремится к познавательному, интеллектуальному  



 общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет по имени и 

отчеству. В играх наблюдается разнообразие сюжетов, обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и 

использовании предметов заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. Выдвигает игровые замыслы, 

инициативен в развитии игрового сюжета. Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и 

материалами. Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации. В играх с правилами принимает игровую задачу, 

проявляет интерес к результату, выигрышу. Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для привлечения и сохранения 

внимания сверстника ребенок использует средства интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). 

Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в речи слова участия, 

эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. С 

помощью образных средств языка передает эмоциональные состояния людей и животных. Движения стали значительно более уверенными 

и разнообразными. Ребенок испытывает острую потребность в движении, отличается высокой потребность в движении, отличается высокой 

возбудимостью. В случае ограничения активной двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится непослушным, 

капризным. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической 

разгрузки. Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни: 

рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков Самостоятелен в самообслуживании, 

сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий. В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые 

правила общения со взрослыми здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». По напоминанию взрослого старается 

придерживаться основных правил поведения в быту и на улице. Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много 

вопросов поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и зависимости в природе, социальном мире. 

Владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью 

воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе совместной исследовательской деятельности активно 

познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия. Объединяет предметы и 

объекты в видовые категории с указанием характерных признаков. Имеет представления:о себе: знает свои имя полное и краткое, фамилию, 

возраст, пол. Осознает некоторые свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, о чем эта сказка»), то, чему научился («строить дом»). 

Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); о семье: знает 

состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о происшедших праздниках, о любимых игрушках, домашних 

животных, семейных событиях; об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитателем о профессиях 

работников детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки; о государстве: знает название страны 

и города, в котором живет, хорошо ориентируется в ближайшем окружении. Владеет разными способами деятельности, проявляет 

самостоятельность, стремится к самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными 

представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно 

уважать взрослых). С помощью взрослого ребенок может наметить действия, направленные на достижение конкретной цели. Умеет работать 

по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда спрашивают.  

  

Результаты освоения ООП по образовательным областям (Приложение 1).  



  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
  

Планируемые результаты освоения парциальных программ, инновационной деятельности и дополнительных образовательных услугах.  

  

 2. Парциальные программы  

Социально-коммуникативное развитие:  

Программа   
«Основы 

безопасности 

детей  
дошкольного 

возраста»  
авторы Р. Б.  

Стеркина, О. Л.  
Князева, Н. Н.  

Авдеева.  

Планируемые результаты: у детей формируются - самостоятельность и ответственность за свое поведение; навыки разумного 

поведения, умение адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми 

людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; основы экологической 

культуры, ценностей здорового образа жизни.   

Программа «Я,  

ТЫ, МЫ» О.М. 

Князевой.  

  

Планируемые результаты: К концу дошкольного возраста ребенок обладает чувством собственного достоинства, осознает на 

доступном ему уровне свои права. Он может проявлять достаточную независимость в суждениях, в выборе друзей и рода занятий. 

Проявляет инициативу в разных видах деятельности: рисует по собственному замыслу; самостоятельно выбирает тему, 

композицию, сюжет, а также роль и выразительные средства в художественно-эстетической, конструктивной, игровой и других 

видах деятельности. Владеет навыками самообслуживания (самостоятельно убирает игрушки, кладет на место одежду, содержит в 

порядке свое «рабочее место» и др.); самостоятельно использует личное время. При благоприятной эмоциональной атмосфере у 

него сохраняется способность к естественному и раскрепощенному поведению. Все эти качества необходимы ребенку для того, 

чтобы перейти в новую социальную ситуацию развития. Личная свобода, самостоятельность и инициативность помогают ему 

включиться в учебную деятельность и занять позицию ученика.  

Физическое развитие:  



Программа Планируемые результаты:ребёнок: понимает основные ценностные ориентиры культуры здорового образа жизни; умеет  

«Здоровье» соблюдать элементарные правила охраны своего здоровья, имеет соответствующие возрасту представления о вредных привычках, 

Автор В. Г. здоровом питании и безопасном поведении в быту; приобретает устойчивую потребность в двигательной активности, начальную  

Алямовская. мотивацию к занятиям физической культурой и проявляет индивидуальный интерес к различным видам спорта; ощущает свою  

сопричастность традициям и историческим ценностям Родины, осознаёт себя гражданином России; приобретает положительные эмоциональные 

качества (сопереживание, отзывчивость), навыки творческого подхода к деятельности, доброжелателен и спокоен; соблюдает 

общепринятые нормы и правила поведения, приобретает навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми, владеет различными приёмами 

коммуникации; приобретает понимание собственной области интересов; активен в познавательной области жизнедеятельности, способен 

самостоятельно исследовать, экспериментировать и вести поиск решения поставленной задачи; владеет умениями и навыками, необходимыми для 

осуществления различных видов деятельности (речевыми, литературными, изобразительными, игровыми, пр.); воспринимает предстоящую 

школьную жизнь как новый, интересный этап своего развития и познания мира.  

Речевое развитие:  

 

«Программа 

развития речи 

детей  
дошкольного 

возраста в  
детском саду» 

Автор О. С.  

Ушакова  

  

Планируемые результаты: Первый год обучения (дети 3-4 лет), имеет особое значение для речевого развития ребёнка. В этот 

период ребёнок переходит к собственно речевому общению. Главным средством установления контактов с окружающим, 

выражения мыслей и переживаний становится язык, а внеречевые формы играют вспомогательную роль. Качественные изменения 

в речевом развитии детей, связаны с расширением их контактов сокружающим миром людей   вещей и природных явлений. 

Необходимость отражения этих отношений и связей в речи побуждает детей  к активному освоению грамматических форм 

(окончаний, суффиксов, приставок). Расширение социальных контактов заставляет правильно воспринимать слова, стремиться 

точнее их произносить. Чтобы быть понятным слушателям.На втором году обучения (дети 4-5 лет) значительно увеличиваются 

познавательные и речевые возможности детей. Центральным направлением работы по развитию речи детей пятого года жизни 

является воспитание их инициативности и самостоятельности в речевом общении со взрослыми и сверстниками, обучение детей 

формам монолога. Дети приобретают навыки связной речи.  Расширяется их словарный запас, речь постепенно становится 

грамматически оформленной. На третьем и четвёртомгоду обучения (старший дошкольный возраст) дети достаточно свободно 

владеют родным языком. Это связано с большим опытом детей, развитием их интеллектуальных способностей, умением 

устанавливать разнообразные связи, легко оперировать имеющимися знаниями. Для детей этого возраста характерно критическое, 

оценочное отношение к речи окружающих и развитие контроля за точностью своего высказывания. Дети старшего дошкольного 

возраста активно экспериментируют со словом, видоизменяют его, придумываю новые слова. В этом возрасте ребёнок пользуется 

речевыми интонационными средствами, способен освоить типичные для языка средства выразительности – эпитеты, сравнения, 

метафоры. Главные направления в развитии речи детей старшего дошкольного возраста это содержательность и связность речи, 

развитие выразительности речи, подготовка к обучению чтению.  



  

«Обучение 

грамоте в  

детском саду» 

Автор Л.Е.  

Журова  

Планируемые результаты: К концу дошкольного возраста дети в результате обучения достаточно хорошо ориентируются в 

звуковой стороне речи. Они овладевают действием звукового анализа слов, состоящих из 3–5 звуков, могут характеризовать звуки, 

дифференцируя их на гласные и согласные (твердые и мягкие). Дети умеют сравнивать слова различных звуковых структур, 

используя действие моделирования, подбирать слова по заданной модели. Дошкольники могут также проанализировать речевой 

поток, вычленяя в нем предложения и графически записывая их. Кроме того, дети овладевают механизмом позиционного чтения, 

плавным послоговым и слитным способами чтения.  

Познавательное развитие:  

  

  

«Наш дом – 

природа» Автор 

Н.А.  

Рыжова  

Планируемые результаты:Показатели в личностной сфере ребенка:  

- Интерес к познанию мира природы.  

- Потребность к осуществлению экологически сообразных поступков.  

- Осознание места и роли человека в биосфере как существа биосоциального. - Преобладание мотивации гармоничного 

взаимодействия с природой с точки зрения экологической допустимости.  

Воспитанники должны знать:  

- планета Земля – наш большой дом;  

- Солнце – источник жизни на Земле;  

- неживое и живое в природе;  

- значение растений и животных в жизни человека, условия из выращивания и правила ухода;  

- основные виды растений и животных различных экосистем (леса, луга и т.д.);  

 



 - позитивное и негативное влияние деятельности человека в природе;  

- способы сохранения окружающей природы;  

- экологически сообразные правила поведения в природе.  

- строение организма человека;  

- функции органов и систем человеческого организма; - как вредные привычки влияют на организм человека; - правила 

здорового образа жизни.  

Воспитанники должны уметь:  

- выполнять элементарные правила экологически сообразного поведения в природе;  

- ухаживать за культурными растениями и домашними животными (посильное участие); - заботиться о здоровом образе 

жизни;  

- осуществлять экологически сообразные поступки в окружающей природе; - оценивать поведение и деятельность людей с 

точки зрения их экологической допустимости;  

- проявлять нетерпимость к экологически неграмотным поступкам и действиям;  

- выражать свое отношение к природе и людям в игре и продуктивной деятельности в виде рисования, изготовления поделок, 

составление сказок  

.-  различать полезные и вредные привычки.  

  

  

Художественно – эстетическое развитие:  

Программа  

«Умные 

пальчики: 

конструирование 

в детском саду» 

И. А. Лыковой.  

  

Планируемые результаты: Вторая младшая группа (3 - 4 года):К четырем годам ребенок: осмысленно создает и свободно 

обыгрывает несложные постройки (дорожка, забор, клумба, мостик и др.), понимает связь между постройками и реальными 

сооружениями или бытовыми предметами; владеет базовыми способами конструирования: размещает детали в пространстве 

горизонтально, вертикально, линейно или замкнуто; различает, правильно называет и самостоятельно использует по назначению 

основные строительные детали; понимает зависимость формы, величины, красоты и устойчивости конструкции от особенностей 

деталей; может делать адекватные замены деталей; самостоятельно экспериментирует с различными материалами: строительными, 

природными, бытовыми; Средняя группа (4 - 5 лет):К пяти годам ребенок: самостоятельно, осмысленно, увлеченно конструирует и 

свободно обыгрывает различные постройки. Анализирует конструкции, устанавливает связь между постройками и реальными 

сооружениями или бытовыми предметами; уверенно владеет базовыми способами конструирования; различает, правильно называет 

и самостоятельно выбирает для постройки строительные детали. Имеет представление о вариантах деталей и уверенно использует 

их по назначению; самостоятельно устанавливает зависимость формы, величины, красоты и устойчивости конструкции от 

особенностей деталей; может делать адекватные замены деталей; свободно экспериментирует с различными материалами: 

строительными, природными, бытовыми; увлеченно, самостоятельно, уверенно создает конструкцию по предложенной теме, 

творческой задаче, своему замыслу, показу и пояснению педагога; приобретает опыт конструирования в парах  



«Приобщение 

детей к 

истокам  

Планируемые результаты:   

3-  5 лет  
Знает основные литературные понятия по фольклору; краткое содержание прочитанных литературных произведений; быт и  

русской  

народной  

культуры» 

Авторы – 

О.Л.Князева,  

М.Д. Маханева.  

традиции русского народа; песни, частушки, потешки, загадки, пословицы, поговорки, заклички. Умеет рассказывать русские 

народные сказки, потешки и обыгрывать их; Использует в игре предметы быта русского народа; Создаёт творческие работы по 

фольклорным произведениям  

  

  
  
  

2. Инновационное направление:  

Направление    

  

Показатели    Установка  

ребенка  

Сфера  

интересов  

Интересуется, задает вопросы о профессии и месте работыродителей.  

С интересом включается в различные виды элементарной  трудовой деятельности (ручной труд, 

самообслуживание и т.п.).  

С удовольствием играет в игры, имитирующие трудовой процесс.  

С интересом смотрит фильм о профессиях, предприятиях поселка, задает вопросы.  
Инициативен и самостоятелен в разных видах детской деятельности, выбирает род занятий, участников по 

совместной деятельности.  

Мне это  

интересно  

Сфера  

представлений  
Способен рассказать:  

- о профессии и месте работы родителей;  

- о профессиях, особенностях работы и продукции поселковых предприятий;  

- о группах профессий (цель, инструменты и материалы труда, трудовые действия, результат);  

- об общественной значимости труда;  

- о роли современной техники, машин, механизмов, орудий  труда в трудовой деятельности человека, 

истории создания  механизмов, облегчающих труд человека;  

- об эволюции предметов, изменении профессии в связи с этим.  

Я знаю  



Сфера опыта и  

нравственных  

установок  

  Положительное эмоциональное отношение к труду, стремится  оказать помощь, участвовать в посильной 

трудовой деятельности.  

- Гордится профессией своих родителей.  

- Способен оценить результаты своего и чужого труда (демонстрирует понимание ценности результатов 

труда, сферы использования результатов труда).  

- Уверен в себе при выполнении доступных трудовых действий, в совместной со взрослым трудовой 

деятельности, при выполнении поручений. Сформирован:  

- опыт ручного и физического труда, продуктивной деятельности   

- Я  пробовал 

и  привык   

трудиться  и   

создавать  - 

Мои  

родители  

меня   

 - опыт работы с инструментами и различными материалами для рудовой деятельности;  

- опыт конструирования, изготовления макетов, моделей   

- опыт наблюдения за профессиональной деятельностью человека;  

- опыт выполнения простейших трудовых операций по плану, по алгоритму;  

- опыт определения последовательности действий, трудовых операций, планирования труда;  

- опыт взаимодействия с партнерами, оказания помощи партнеру;  

- опыт преодоления трудностей: прикладывать усилия, доводить начатое дело до конца; -  опыт 

самостоятельного выбора и организации элементарной  трудовой деятельности.  

поддержат  

3. Дополнительное образование:  
  

название  

кружка:  

направление:   планируемые результаты  

«Мир 

профессий»  

познавательное, 

социальнокоммуникативное  

 положительно относится к трудовой деятельности, труду в целом;  

- различает профессии по существенным признакам;  

- называет профессионально важные качества представителей разных профессий;  

- объясняет взаимосвязь различных видов труда и профессий;  

- объясняет роль труда в благополучии человека;  

- имеет представление о семейном бюджете и назначении денег;  

- моделирует в игре отношения между людьми разных профессий;  

- участвует в посильной трудовой деятельности взрослых;  

- ребенок знает о назначении техники и материалов в трудовой деятельности взрослых;  

  

1.3. Промежуточные и итоговые результаты освоения Программы.  
  



Педагогическая диагностика  

  

     Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогами в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

     Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных 

решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.);  

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение 

планировать и организовывать свою деятельность);  художественной деятельности;  физического развития.  

     Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

     В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

скорректировать свои действия.  

 Карты наблюдений детского развития и с рекомендациями по выстраиванию индивидуальной траектории развития каждого ребенка по всем 

возрастным группам учитывают требования программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. (Образец таблиц педагогической диагностики Приложение 2)  

  

2. Содержательный раздел программы:  
  

 Данный раздел Программы выстраивается на основе Примерной программы (обязательная часть) и дополняется материалами, 

направленными на реализацию части, формируемой участниками образовательных отношений.В части, формируемой участниками 

образовательных отношений, должны быть представлены выбранные и/или разработанные самостоятельно парциальные программы, 

направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках, а также 

методики и формы организации образовательной работы.В соответствии с ФГОС, данная часть Программы учитывает образовательные 



потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и, в частности, ориентирована на: специфику национальных, 

социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;выбор тех парциальных образовательных 

программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива;сложившиеся традиции Организации или Группы.  

  
  

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям:  
  
Содержание психолого-педагогической работы с детьми 3–5 лет дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание 

работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 

психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно 

в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов–как в совместной деятельности взрослого и детей, 

так и в самостоятельной деятельности дошкольников.  

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»: 

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развитие 

общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. Формирование готовности детей к совместной 

деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.   

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности.   

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения 



ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование 

первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.   

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных опасных 

ситуациях и способах поведения в них. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.  

  

Содержание психолого-педагогической работы  

Возрастная группа  Задачи  

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет)  

  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, 

дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. Обеспечивать условия для 

нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без 

крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших 

и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. Приучать детей к 

вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). Ребенок в семье и сообществе: Образ Я. Постепенно 

формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза,  

 



 ты любишь играть), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). Семья. Беседовать с 

ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком). Детский сад. Формировать у детей 

положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги 

с яркими картинками). Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, 

удобство, веселую, разноцветную окраску строений. Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и 

красоту. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать 

бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для 

детского сада. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. Формировать 

уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель), их труду; напоминать их имена и отчества. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды, умывания. Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной 

ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать 

одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды). Воспитывать навыки опрятности, умение 

замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. Общественно-полезный труд. Формировать 

желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному 

выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки), после игры убирать на место 

игрушки, строительный материал. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. Во второй 

половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки). Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в 

уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные 

растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. Уважение к 

труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. 

Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. Формирование основ 

безопасности: Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать 

животных). Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами 

дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов 

светофора. Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку 



взрослого). Знакомить с работой водителя. Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности 

дома (горячая плита, утюг). Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься 

по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать  



 

 правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Развивать умение обращаться за 

помощью к взрослым. Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.  



Средняя группа (от 

4 до 5 лет)  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: Способствовать формированию личностного отношения ребенка 

к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). Продолжать 

работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки 

друг друга. Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание 

быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о 

необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. Ребенок в семье и сообществе: Образ Я. 

Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания) и 

обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки). Формировать у 

каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. Формировать первичные гендерные представления (мальчики 

сильные, смелые; девочки нежные, женственные). Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол). Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного 

отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять 

представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение 

замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки 

детей). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у 

детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с 

мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым 

платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного 

приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно 

одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, 

просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и 

убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол). 

Общественнополезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать 

ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов своего труда для 

других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. Приучать 

детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный 

материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности 



дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, 

раскладывать столовые  



 приборы (ложки, вилки, ножи). Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать 

растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). В весенний, летний 

и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний 

период — к расчистке снега. Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к подкормке 

зимующих птиц. Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности 

оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место). Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями 

близких людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. Формирование основ 

безопасности: Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с 

явлениями неживой природы. Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, 

о правилах поведения в природе. Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». Знакомить с 

опасными насекомыми и ядовитыми растениями. Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться 

в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к 

осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о назначении светофора и работе 

полицейского. Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая 

помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного движения 

«Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». Формировать навыки культурного поведения в общественном 

транспорте. Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. 

Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг). Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде. Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать 

детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре.  

  
  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  
  

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:  

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, 

первичныхпредставлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части 

и целом, пространстве и времени.   

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 



причинах и следствиях). Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения.   

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных представлений о 

многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других 

людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и 

природным миром. Ознакомление с социальным миром.   

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов 

мира. Ознакомление с миром природы.   

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек–часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, 

что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести 

себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.  

  

Содержание психолого-педагогической работы  

  

Возрастная группа  Задачи  



  

  

  

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет)  

  

Формирование элементарных математических представлений: Количество. Развивать умение видеть общий признак 

предметов группы (все мячи – круглые, эти – все красные, эти – все большие). Учить составлять группы из однородных предметов 

и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько 

одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», 

«один», «ни одного». Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов 

(предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; 

учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». Учить 

устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета или предметов 

к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. Величина. Сравнивать предметы 

контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку 

величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат 

сравнения словами (длинный – короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий – узкий, одинаковые (равные) по ширине, 

высокий – низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой – маленький, одинаковые (равные) по величине). Форма. Познакомить 

детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение 

и осязание. Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии 

с ними различать пространственные направления от себя: вверху – внизу, впереди – сзади (позади), справа – слева. Различать 

правую и левую руки. Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день – ночь, утро – вечер.  

 



 Развитие познавательно-исследовательской деятельности: Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей 

обобщенным способам исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных систем 

эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских действий. Включать детей в совместные с 

взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые 

свойства изучаемого объекта. Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма деятельности. 

С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера. Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт 

детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать 

образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). Создавать условия для ознакомления 

детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый); 

развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, 

форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, 

форме, цвету. Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). Дидактические игры. 

Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся 

по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. В совместных 

дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. Ознакомление с предметным окружением: 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), 

их функциями и назначением. Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, 

форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, 

возможность его использования. Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, 

бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет – не 

тонет, рвется – не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда – одежда) 

хорошо знакомые предметы. Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель), другие созданы 

природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его жизни и жизни 

других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки). Ознакомление с социальным миром: Знакомить с театром через 

миниспектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям детской литературы. Знакомить с 

ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города 

(поселка), в котором они живут; самые любимые места посещения в выходные дни. Рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, 

чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые ему помогают трудиться. Формировать интерес к 

малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке). Ознакомление с миром природы: 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их поведения и питания. Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 

попугайчиками, канарейками). Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж), о земноводных (на примере 



лягушки). Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать их 

зимой.  
Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза). Учить отличать и называть по  



 

 внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа), фрукты (яблоко, груша, персики), ягоды (малина, смородина). Дать 

элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-

имачеха). Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань). Дать представления о том, что для роста растений нужны 

земля, вода и воздух. Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, 

которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. Дать представления о свойствах воды (льется, 

переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой – рассыпается, влажный – лепится), снега (холодный, белый, от тепла – 

тает). Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. Формировать умение понимать 

простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, нужно его поливать). Знакомить с правилами поведения в природе (не 

рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных).Сезонные наблюдения: Осень. Учить замечать 

изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и 

опадать, птицы улетают в теплые края. Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить 

различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их. Зима. Расширять 

представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: 

деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, 

украшении снежных построек. Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит 

солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские 

жуки. Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко – потеплело – появилась 

травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. Показать, как сажают крупные семена цветочных растений 

и овощей на грядки. Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди 

купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять 

знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.  



  

  

Средняя группа  

(от 4 до 5 лет)  

Формирование элементарных математических представлений: Количество и счет. Дать детям представление о том, что 

множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить 

сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). 

Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие – синего; красных кружков больше, чем 

синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». Учить считать до 5 (на основе наглядности), 

пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, 

три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми 

числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». Формировать представление о 

равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 

зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 

зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну – 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их 

стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 

3 зайчика). На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах  

 



 расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два 

предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в 

речи, используя прилагательные (длиннее – короче, шире – уже, выше – ниже, толще – тоньше или равные (одинаковые) по длине, 

ширине, высоте, толщине). Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, 

желтый шарфик короче и уже синего). Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности – в порядке убывания или нарастания величины. Вводить 

в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка – самая высокая, эта 

(оранжевая) – пониже, эта (розовая) – еще ниже, а эта (желтая) – самая низкая»). Форма. Развивать представление детей о 

геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность). Познакомить 

детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его 

элементы: углы и стороны. Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой – маленький куб 

(шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: 

тарелка – круг, платок – квадрат, мяч – шар, окно, дверь – прямоугольник. Ориентировка в пространстве. Развивать умения 

определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед – назад, направо – налево, вверх – 

вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева – окно, 

сзади на полках – игрушки).Познакомить с пространственными отношениями: далеко – близко (дом стоит близко, а березка растет 

далеко). Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро – день – вечер – ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». Развитие 

познавательно-исследовательской деятельности: Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить 

детей с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных 

эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его 

практического исследования. Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и 

предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности 

модели, предложенные взрослым. Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного 

использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 

полученные впечатления в речи. Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, 

овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развивать осязание. Знакомить с 

различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, 

жесткое, колючее). Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов 

деятельности. Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, 

вес); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал). Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в 

проектно-исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 



презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. Дидактические игры. Учить 

детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы 

по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).  



 



 Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 

наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям осваивать правила простейших 

настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). Ознакомление с предметным окружением: Создавать условия для расширения 

представлений детей об объектах окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности 

(игре, труде, рисовании, аппликации). Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о 

материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 

целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин – из металла, шины – из резины). 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки и 

предметов обихода. Ознакомление с социальным миром: Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах. Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). Формировать первичные 

представления о школе. Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их 

атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), 

его достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать о 

Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). Дать элементарные представления 

о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными 

профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, 

результатах труда. Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. Продолжать воспитывать любовь к родному 

краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать детям доступные 

их пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 

Родину (пограничники, моряки, летчики). Ознакомление с миром природы: Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем), 

птицами (волнистые попугайчики, канарейки). Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), 

их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может 

сбросить; ящерица очень быстро бегает). Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 

коровка). Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук) и 

ягодах (малина, смородина, крыжовник), грибах (маслята, опята, сыроежки). Закреплять знания детей о травянистых и комнатных 

растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула); знакомить со способами ухода за ними. Учить узнавать и 

называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен). В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, глины и камня. Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь), подкармливать их зимой. Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание). Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране растений и 

животных. Сезонные наблюдения Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, 

листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы (похолодало – исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы). Привлекать к участию в сборе семян растений. Зима. 

Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. Наблюдать за поведением птиц на улице и в 



уголке природы. Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. Расширять 

представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. Привлекать к 

участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. Весна. Учить детей узнавать и  



 называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 

распустились подснежники, появились насекомые. Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и 

всходами семян. Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в 

природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. В процессе различных видов 

деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. Закреплять знания о том, что летом 

созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши.  

  

  

  
  
  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  
  

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:  

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической 

и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами 

речи.  

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и умения 

слушать художественные произведения, следить за развитием действия.  

  

Содержание психолого-педагогической работы  

  

Возрастная 

группа  

Задачи  



  

  

  

  

  

Младшая 

группа  

(от 3 до 4 лет)  

  

Развитие речи: Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 

посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари). Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, 

зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши 

рисунки?“»).В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом 

(«Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты 

уже большой“»). В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения 

предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. Продолжать приучать детей слушать 

рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 

головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья  

 



 – рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 

шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки 

после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание 

детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка – блюдце, стул – табурет – скамеечка, шуба – пальто – дубленка). Учить 

понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть 

домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах 

гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. Развивать моторику рече двигательного 

аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный 

темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными 

интонациями. Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные 

в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка – утенок – утята); форму 

множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству 

детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. Помогать получать из 

нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них 

определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру 

и тигра»). Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с 

педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего 

взрослого. Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. Приобщение к художественной литературе: Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. 

Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать 

слова и несложные для воспроизведения фразы. Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из 

народных сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. Продолжать способствовать формированию 

интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.  



  

  

  

Средняя 

группа (от 4 до 

5 лет)  

Развитие речи: Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. Способствовать развитию 

любознательности. Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить 

его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. Формирование словаря. Пополнять и активизировать 

словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не 

имевших места в их собственном опыте. Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых 

они изготовлены. Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь 

детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. Продолжать учить детей определять 

и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 

указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы  

 (чистый – грязный, светло – темно). Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные).Звуковая 

культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и 

сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произнесение слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на 

определенный звук. Совершенствовать интонационную выразительность речи. Грамматический строй речи. Продолжать формировать у 

детей умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 

существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном 

падежах (лисята – лисят, медвежата – медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель). Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! 

Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для пятого года жизни 

словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 

беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 

составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в 

умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. Приобщение к художественной литературе: 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. 

Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать 

его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению 

личностного отношения к произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. Продолжать работу 

по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как 

важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации.  

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным.  

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»:  
  



ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:  

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. Развитие эстетических чувств 

детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского 

художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной); удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. Формирование элементарных представлений о видах 

и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.  

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.  

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, 

жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: 

поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса 

к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского 

музыкальнохудожественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении  

Содержание психолого-педагогической работы  

  

Возрастная группа  Задачи  



  

  

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет)  

  

Приобщение к искусству: Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, 

одежда). Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в 

разных видах искусства(цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный 

образ. Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ. Изобразительная деятельность: Развивать 

эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, 

животные), вызывать чувство радости. Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, 

лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. Включать в процесс 

обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками. Вызывать положительный эмоциональный 

отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, 

одежда). Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. Рисование. 

Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки). Продолжать учить правильно держать карандаш, 

фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью 

во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять знание названий цветов (красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на 

подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь), и разных предметов (блюдечко, 

рукавички). Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег 

кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии  

 



 (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек).Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик). Формировать умение создавать 

несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке). Учить 

располагать изображения по всему листу. Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, 

соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя 

их путем прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы 

на дощечку. Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка). 

Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке). 

Вызывать радость от восприятия результата общей работы. Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 

интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги 

готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и 

наклеивать их. Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой 

фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения. Учить создавать в 

аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать 

чувство ритма. Конструктивно-модельная деятельность: Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, 

кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при 

удавшейся постройке. Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), 

ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов 

конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами – кубики). Изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, 

короткий и длинный поезд).Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома – улица; стол, стул, диван – мебель для кукол. Приучать детей 

после игры аккуратно складывать детали в коробки. Музыкальная деятельность: Воспитывать у детей эмоциональную 

отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию 

музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать. Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. Развивать способность различать звуки по высоте в пределах 

октавы – септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение различать звучание 



музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, 

металлофон). Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) – ля (си), в одном 

темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). Песенное  



 

 творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать 

навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в 

соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее 

окончание. Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, 

бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Способствовать 

развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички. Развитие танцевально-игрового творчества. 

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно выполнять 

движения, передающие характер изображаемых животных. Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с 

некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах.  



  

  

  

  

  

  

Средняя группа  

(от 4 до 5 лет)  

Приобщение к искусству: Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение 

эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора. Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах 

(литература, музыка, изобразительное искусство). Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение 

(архитектура).Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) 

и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. Познакомить детей с 

архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), – это 

архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, 

подъездов. Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его 

друзья, школа, кинотеатр). Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное 

выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма 

и величина входных дверей, окон и других частей). Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 

сказочные строения. Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес 

к посещению кукольного театра, выставок. Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой 

как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, за клички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). Воспитывать бережное отношение 

к произведениям искусства. Изобразительная деятельность: Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, 

художественнотворческие способности. Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук. Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, 

репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм) как основе развития 

творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. Продолжать 

формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. Закреплять умение сохранять 

правильную позу при рисовании: не  

 



 горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: 

сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. Учить проявлять дружелюбие при оценке 

работ других детей. Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные 

композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята 

гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег). Формировать и закреплять представления о форме 

предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. Помогать детям при 

передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 

объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, 

цветы ниже куста. Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и 

объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать 

представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. Развивать 

желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или 

слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии и точки – концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски 

другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и 

соотносить их по величине. Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить 

выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической 

массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у 

птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учить приемам вдавливания середины шара, 

цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. Аппликация. Воспитывать интерес к 

аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формировать у детей 

умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, 

лесенка, дерево, кустик). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; 

использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов. Продолжать расширять количество 

изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых 

форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат – 



на треугольники). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструктивно-модельная деятельность: Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, 

детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта,  



 выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. Продолжать развивать у детей 

способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать 

и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах – стены, вверху – перекрытие, крыша; в автомобиле – кабина, кузов). Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, 

длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). Учить 

сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и 

углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому – окна, 

двери, трубу; к автобусу – колеса; к стулу – спинку).Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, 

веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики). Учить использовать для закрепления частей клей, 

пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. Музыкальная деятельность: 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии 

музыкальных произведений. Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 

культуры. Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. Учить 

замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать 

звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать 

умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как 

тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером 

музыки. Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. Совершенствовать 

танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах 

и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», 

спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, 

используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк). Обучать инсценированию песен и 

постановке небольших музыкальных спектаклей. Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне.  

  



  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»:  
  

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом 

образе жизни.   

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. Формирование потребности в 

ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.  

Содержание психолого-педагогической работы  

  

Возрастная 

группа  

Задачи  



  

  

  

  

  

  

Младшая 

группа  

(от 3 до 4 

лет)  

  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, 

нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной 

пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что утренняя 

зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. Познакомить детей с 

упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать 

представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. Формировать умение сообщать о своем 

самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. Физическая культура: Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить энергично отталкиваться 

двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично 

отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во 

время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. Учить детей 

надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой»; выполнять правила 

в подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. Подвижные 

игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять 

самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; 

ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей 

умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.  

  

  

  

  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств 

человека. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много 

полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов,  



  

Средняя 

группа (от 4  

до 5 лет)  

других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о 

важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы – значит, 

они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе 

элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о здоровом 

образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на 

укрепление различных органов и систем организма. Физическая культура: Формировать правильную осанку. Развивать и 

совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической 

стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 

продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, 

при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное 

положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Учить 

кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, 

выносливость, гибкость, ловкость. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу.  

  

  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
  

1. Парциальные программы:  

 Дошкольный возраст 3 – 5 лет   

 Социально-коммуникативное развитие:  



  

  

Программа  «Основы 

безопасности детей 

дошкольного  
возраста» авторы Р. 

Б. Стеркина, О. Л.  

Задачи: «Ребёнок и другие люди». Первый раздел касается взаимодействия с людьми: знакомыми, незнакомыми, сверстниками, 

дома и в детском саду. Учить детей оценивать ситуации с точки зрения «опасно-неопасно». Стоит ли доверять людям, полагаясь 

на приятную внешность, как вести себя с агрессивными субъектами, впускать ли незнакомцев в дом, как избежать опасных 

ситуаций. Ребенок и природа. Учить бережному отношению к живой природе, пониманию того, что всё в мире взаимосвязано. 

Ребенок дома. Формировать умение грамотно обращаться с окружающими ребёнка предметами в домашней обстановке (О том, 

как вести себя на балконе, у открытого окна, предусмотреть возможную опасность в быту и др.) Здоровье ребенка. Рассказать 

об организме человека, ценностях здорового образа жизни, напомнить о пользе витаминов, личной гигиены, утренней 

гимнастики, закаливания, прогулок на свежем воздухе, и важности своевременного обращения к врачу. Эмоциональное  

 

Князева, Н. Н. Авдеева.  

  

благополучие ребенка. Научить нормальному взаимодействию с людьми и комфортному общению. Ребенок на улице. 

Познакомить с основными ПДД для водителей, пешеходов, велосипедистов, расскажет о работе ГИБДД и научить, что делать, 

если потерялся  

  

  

  

  

Программа «Я, ТЫ, 

МЫ» О.М. Князевой.  

  

Задачи: Первый раздел программы «Уверенность в себе» поддерживать каждого ребенка в разных ситуациях – как успеха, так и 

неудачи. Иными словами, в любом случае взрослые должны помогать ребенку поверить в свои силы. Второй раздел программы 

«Чувства, желания, взгляды» осознанно воспринимать свои собственные эмоции – чувства и переживания, понимать 

эмоциональные состояния других людей. Знакомить детей с языком эмоций, выразительными средствами которого являются 

позы, мимика, жесты; обучает им пользоваться как для проявления собственных чувств и переживаний, так и для понимания 

эмоционального состояния других. Педагог способствует постепенному осознанию детьми того, что одни и те же предметы, 

действия, события могут быть причиной различных эмоциональных состояний, вызывать разное настроение; что свое внутреннее 

отличие от других людей и схожесть с ними мы познаем, сравнивая чужие и свои собственные ощущения и переживания. Третий 

раздел «Социальные навыки» предполагает обучение детей этически ценным формам и способам поведения в отношениях с 

другими людьми. Это – формирование коммуникативных навыков; умения установить и поддерживать контакты, 

кооперироваться и сотрудничать, избегать конфликтных ситуаций. Педагоги обучают детей нормам и правилам поведения, на 

основе которых в дальнейшем складываются этически ценные формы общения. Педагоги помогают ребенку понять, как легко 

может возникнуть ссора или даже драка, способствуют осознанию причин конфликтов, обучают способам и приемам их 

самостоятельного разрешения.  

Познавательное развитие  



Программа «Наш дом-

природа»   

Н.А.Рыжовой  

  

Задачи:расширять представление о разнообразии природного мира, учить детейотличать объекты живой природы от объектов 

неживой природы; познакомить детей с такими компонентами неживой природы как песок и глина,камни, магниты и их 

свойствами; углублять знания детей о свойствах воздуха, воды;расширять знания детей о приспособлении различных растений, 

животных,птиц, насекомых к жизни в разных климатических зонах;развивать наблюдательность, память, умение делать 

простейшие выводы; повысить компетентность родителей в вопросах экологического воспитаниядетей через включение их в 

проектную деятельность, коллекционирование.  
Программа предназначена для работы с детьми 5 и 6 лет (старшей и подготовительной групп) и соответственно рассчитана на 

два года обучения. Экологическое образование рассматривается в ней как неотъемлемая часть общего образования. Программа 

ориентирует педагогов на системный подход к экологическому образованию старших дошкольнике Программа состоит из 

нескольких блоков: •Я и природа; •Воздух; •Солнце; •Камни, песок, глина; •Почва; •Растения; •Животные; •Лес; •Человек и 

природа. Содержание программы может уточняться в соответствии с местными природными и климатическими условиями.  

Речевое развитие  

«Обучение грамоте в 

детском саду»  

Автор Л.Е. Журова  
.  

Основной целью программы является работа над звуковой культурой речи детей, развитие мышления, внимания, памяти, речи по 

усвоению зрительного образа каждой печатной буквы.  

 дошкольный возраст от 4 до 5 лет  

Цель 1-го года обучения: формирование у детей общей ориентировки в звуковой системе языка, обучение их звуковому анализу. 

Звук, слово, слог:  

 -Учить детей делить на слоги дву- и трехсложные слова, познакомить с термином «слог»; учить называть слова с заданным 

слогом; закреплять умение интонационно выделять звук в слове Предложение, слово, звук:  

  Учить составлять предложения из двух слов, называть первое, второе слово; учить называть слова с заданным звуком.   

Схема звукового состава слова;  

Познакомить детей со схемой звукового состава слова, сделать звуковой анализ слова ау, мак, дом. Схема звукового состава 

слова Познакомить детей со схемой звукового состава слова, находить одинаковые звуки в словах; познакомить со 

словоразличительной ролью звука   

  

 Художественно-эстетическое развитие  



  

  

  

  

«Умные пальчики»  

Лыкова И.А 

конструирование в 

детском саду  

  

Младшая группа (от 3 до 4 лет). Средняя группа (от 4 до 5 лет): Развивать умение дошкольников различать, называть и 

использовать в постройке строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); Знакомить 

детей со способами расположения кирпичиков вертикально (по кругу, в ряд), плотно друг к другу, на определенном расстоянии 

(накладывание, приставление, прикладывание); Рассмотреть с детьми элементарные постройки, выделяя их части; рассказать, 

из каких деталей построена каждая часть, называя детали строительного набора: кубик, кирпичик, пластина, призма. Помочь 

овладевать элементарными конструкторскими навыками: приставлять, прикладывать, делать простые перекрытия, обстраивать 

плоскостные модели, огораживать небольшие пространства деталями, чередуя их, устанавливая на разные грани, плотно друг 

к другу и на определенном расстоянии; создавать постройки с внутренним свободным пространством (будка, сарай, домик). 

Изменять постройки способом надстраивания (в высоту, длину, ширину). Заменять детали. Различать части построек по 

величине (большая — маленькая, высокая — низкая, длинная — короткая, узкая — широкая). Развить элементарные навыки 

пространственной ориентации (в домике, около него, за ним, далеко, близко), умение соотносить нарисованные детали с 

реальными. Научить строить элементарные постройки по рисунку-чертежу: из кирпичика и кубика — стул, машину; из 5—6 

одинаковых или чередующихся деталей — заборчики, башенки. Развить представления о форме, величине, цвете. Развить 

желание строить по собственному замыслу, объединять постройки по сюжету, обыгрывать их, побуждать к совместным играм.   

Программа  
«Приобщение детей к 

истокам русской  
народной культуры».  
Авторы: О.Л. Князева, 

М.Д.  

Маханева.  

Задачи:1.Формирование устойчивого интереса к традициям русского народа, устному 

народному творчеству и декоративно-прикладному искусству.  

2.Воспитание уважения к труду и таланту мастеров.  

3.Развитие речи на основе фольклорного материала, знакомства с 

предметами народного обихода в прошлом.  

4.Воспитание чувства любви к Родине, уважения её прошлого и 

настоящего.  

5.Формирование навыков социального общения.  

 Физическое развитие  

Программа  

«Здоровье» Автор 

В.Г. Алямовская для 3 

-5 лет.  

Задачи: Укрепление здоровья детей. Воспитание потребности в здоровом образе жизни. Развитие физических качеств и 

обеспечение нормального уровня физической подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием здоровья детей. 

Создание условий для реализации потребности в двигательной активности в повседневной жизни. Выявление интересов, 

склонностей и способностей детей в двигательной деятельности и реализация их через систему спортивно-оздоровительной 

работы. Приобщение детей к традициям большого спорта.  

    

   

2. Инновационное направление:  
  



  

Ранняя 

профориентация 

детей 

дошкольного 

возраста  

3-4 года: 1. Формировать первоначальные представления о некоторых видах труда взрослых, простейших трудовых операциях 

и материалах.  

2. Учить вычленять труд взрослых как особую деятельность, 

направленную на заботу о людях  

3. Обращать внимание детей на положительных сказочных героев и  

персонажей литературных произведений, которые трудятся  

4. Развивать представления об использовании безопасных способов 

выполнения профессиональной деятельности людей ближайшего окружения.  

4-5 лет: 1. Формировать представление о профессиях, направленных на  удовлетворение 

потребностей человека и общества  

2. Формировать представление о сложных трудовых операциях и механизмах.  

3.Формировать первичные представления о мотивах труда людей  

4. Формировать представления о видах трудовой деятельности, приносящих пользу людям и описанных в 

художественной литературе.  

5. Учить сравнивать профессии  

6. Учить вычленять цели, основное содержание конкретных видов труда,  имеющих понятный ребенку результат.  

7. Знакомить с наиболее распространёнными видами профессиональной деятельности, связанными с чрезвычайными 

ситуациями.  

  

  

3. Дополнительное образование  
  

название кружка:  направление:  задачи:  

«Мир профессий»  познавательное, 

социальнокоммуникативное  

Образовательная совместная деятельность по Программе направлена на:  

- развитие познавательного интереса, развитие общих способностей детей;  

- формирование начальных и максимально разнообразных представлений о 

профессиях;  

- формирование у ребенка эмоционально-положительного отношения к труду и 

профессиональному миру;  

- удовлетворение индивидуальных потребностей детей в познавательно  -

исследовательской деятельности;  



- формирование системы отношений и нравственных установок к труду 

(положительное отношение к труду, общественная значимость  труда, ценность труда для 

человека, уважение к людям труда, бережное отношение к результатам труда);  

- предоставление возможности использования своих сил детей дошкольного   

  возраста в доступных видах деятельности.  

- популяризацию профессионализма в любой сфере труда.  

  

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы:  
  

Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является создание развивающей и эмоционально 

комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации 

должны быть увлекательными. Важнейшие образовательные ориентиры: обеспечение эмоционального благополучия детей; создание условий 

для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; развитие детской самостоятельности 

(инициативности, автономии и ответственности); развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.   

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:   

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами;  

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям;   

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять 

уважение друг к другу;   

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; обращать внимание детей на тот 

факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;   

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена деятельность 

педагогов Организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей.  

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и 

познавательная активность. В Организации должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое.   



Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает 

право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то 

есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. Изучаемые детьми темы выступают как материал для 

достижения целей образовательной работы–развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста 

культурными средствами (наглядными моделями и символами).   

Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем 

умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительности. Все ситуации повседневной жизни, в которых 

оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает 

отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и воображение.  

Образовательный процесс проектируется на основе постепенно усложняющихся задач развития ребенка. Организация деятельности 

взрослых и детей по реализации и освоению Программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – 

совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей.  

Формы, способы, средства и методы реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их 

потребностей и интересов.В детском саду используются фронтальные, групповые, индивидуальные формы организованного обучения. 

Основной формой организации обучения является непрерывная образовательная деятельность (НОД). Непрерывная образовательная 

деятельность организуется и проводится педагогами в соответствии с основной общеобразовательной Программой ДОУ. НОД проводятся с 

детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы определяется время проведения НОД, в соответствии с 

«Санитарноэпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОУ. Непосредственно 

образовательная деятельность организуется по всем направлениям воспитательно-образовательной работы с детьми: по ознакомлению с 

окружающим, по развитию речи, по музыкальному воспитанию, изобразительной деятельности, конструированию, формированию 

элементарных математических представлений, по физической культуре.  

Условием организации образовательного процесса, в дошкольном учреждении, является полноценно организованная развивающая 

образовательная среда. Она строится с учётом реализации образовательных областей в двух основных составляющих организации 

образовательного процесса: совместная (партнёрская) деятельность взрослого и детей, свободная самостоятельная деятельность самих детей, 

обеспечивающая выбор каждым ребёнком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками.Педагог 

подбирает средства развития (методы, формы, материал), тем самым возникают индивидуальные образовательные траектории.  

Программа реализует деятельностный подход в применении различных форм организации образовательного процесса: 

 обязательное сочетание групповой работы с подгрупповой и индивидуальной;  

• организация групповой (и частично–подгрупповой) работы для освоения нового материала;  

• организация групповой (в том числе парной), индивидуальной работы при повторении и закреплении материала;  



• формирование малых групп (подгрупп) и пар для совместной деятельности проходит с учетом психолого - педагогической 

диагностики детей, индивидуального стиля учебной деятельности каждого ребенка.  

Основные направления организации партнерской деятельности взрослого с детьми:  

• включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми;  

• добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и дисциплинарного принуждения);  

• свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии организации развивающей среды в группе); 

 открытый временной конец образовательной деятельности (каждый ребенок работает в своем темпе). Формы совместной 

деятельности взрослого и детей: 1. игры, игровые упражнения,   

2. чтение, ситуации:   

• естественные и специально-созданные (морального выбора, игровые, проблемные, общения и взаимодействия), викторины, 

конкурсы, проектная деятельность, экспериментирование (практическое экспериментирование и исследовательские действия 

направлены на постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с реальными предметами и 

их свойствами. Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять плавучесть предметов, свойства воды и 

луча света, свойства магнита и пр.;   

• умственное экспериментирование в отличие от практической формы осуществляется только в мысленном плане (в уме).  

• Умственные исследования осуществляются с помощью поиска ответов на поставленные вопросы, разбора и решения 

проблемных ситуаций;   

• социальное экспериментирование: объект изучения и эксперимента–отношения ребёнка с его социальным окружением: 

сверстниками, другими детьми (более младшими или более старшими), детьми противоположного пола, со взрослыми 

(педагогами и близкими).   

Цель: поиск новых эффективных форм и способов общения, удовлетворение потребности в самоутверждении, «поиск себя» в разных 

видах детской деятельности: конструировании, музыке, изобразительной деятельности) и исследование, коллекционирование, беседы, загадки, 

рассказы, мастерские, формы совместной музыкально-художественной деятельности.  

  

Формы организации совместно деятельности младшего дошкольного возраста  

  

  1 половина дня  2 половина дня  



  

Физическое развитие  

утренняя гимнастика (в теплое время года на улице); 

физкультурные занятия; физкультминутки на занятиях; 

ситуативный разговор, беседы, игры валеологической 

направленности, гигиенические процедуры, ежедневное 

закаливание детей в (пребывание ребенка в облегченной 

одежде при комфортной температуре в помещении, одежда 

по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные 

ванны); подвижные, спортивные игры, физические 

упражнения и другие виды двигательной  активности (в 

помещении); прогулка в первой половине дня  

Дневной сон без маек, физические упражнения после дневного 

сна (сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями), Закаливание после дневного сна (воздушная 

ванна и водные процедуры), упражнения на дыхание, массаж 

точечный, игры с тренажерами для глаз, Прогулка в первой и 

второй половине дня, физкультурные досуги, игры, 

развлечения (в теплое время года на улице), самостоятельная 

двигательная активность  

  

Социальнокоммуникативно е 

развитие  

индивидуальные  трений прием, Игровые упражнения, игры 

на развитие эмоции, трудовые поручения, Педагогические 

ситуации, Ситуативные разговоры с детьми, формирование 

навыков культуры поведения, оценка эмоционального 

настроения детей группы «Домик настроений»  

Хозяйственно – бытовой труд, Совместные с воспитателем 

игры, Совместные со сверстниками игры (парные, в малой 

группе), Наблюдения, этические беседы, Беседы после чтения, 

Ситуации морального выбора, игры с ряженьем, игры в 

книжном уголке, трудовые поручения  

  

Познавательное развитие  

Речевое развитие  

НОД по ознакомлению с окружающим, НОД по развитию 

речи, дидактические игры с игрушками, проигрывание 

проблемноигровых ситуаций, игры-экспериментирования с 

разными материалами, экскурсии в природу, 

артикуляционная гимнастика, игры на развитие речи, 

пополнение словаря, ситуации общения, игры на развитие 

сенсорики, игры на развитие мелкой моторики рук  

Настольные, игры-экспериментирования с разными 

материалами, режиссерская игра, индивидуальная работа, 

проигрывание проблемно- игровых ситуаций, пальчиковые 

игры, чтение художественной литературы, разучивание 

стихотворений, рассматривание иллюстраций, картин, игры на 

развитие речи, Игровые развивающие ситуации, решение 

проблемных ситуаций  

  

Художественноэстетическое 

развитие  

НОД по музыкальному воспитанию, НОД по 

изобразительной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование), утренние гимнастики под музыку (2 раза 

в неделю), дидактические игры по изо деятельности, 

рассматривание пейзажей, картин по сказкам, Слушание 

соответствующей возрасту народной, классической, детской 

музыки  

просыпание под музыку, музыкальные, литературные 

развлечения, праздники, игры-драматизации, 

театрализованные игры, Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки; музыкально-

дидактические игры, Экспериментирование со звуками 

(шумовые оркестры), индивидуальная работа, чтение худ/ 

литературы  

  

  

ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОГО РАЗВИТИЯ  

  

Метод руководства сюжетно-ролевой игрой:  

1. Для того чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с ними.   



2. На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, более 

сложный способ построения игры.   

3. На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать детей, как на осуществление 

игрового действия, так и на пояснение его смысла партнерам.   

Комплексный метод руководства игрой:   

1. Обогащение детей знаниями и опытом деятельности.   

2. Передача игровой культуры ребенку(обучающие игры, досуговые игры, народные  

  

Игры, возникающие по инициативе детей  Игры, возникающие по инициативе взрослого  Народные игры  

Игры-экспериментирования (игры с природными 

объектами, игры с игрушками, игры с животными)   
Обучающие игры (сюжетно-дидактические, 

подвижные, музыкально-дидактические, учебные)   
Обрядовые  игры  (семейные,  сезонные, 

культовые)   

Сюжетные самодеятельные игры 

(сюжетноотобразительные, сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные)  

Досуговые игры (интеллектуальные, игры-забавы, 

развлечения, театрализованные, 

праздничнокарнавальные  

Досуговые игры (игрища, тихие игры, 

игрызабавы)  

Средства игровой деятельности:   

• средства, специально созданные (или заведенные, например, декоративные домашние животные), для игры, возможно, 

самим играющим и используемые строго по назначению;   

• средства в виде подручных игровых предметов — игровое замещение предметов в воображении играющего (играющих);  

материальные предметы, созданные для иных целей и используемые в качестве средств игры.  

Способы игровой деятельности:   

• игровые действия разной степени сложности и обобщенности;   эмоционально-выразительные средства;   речевые 

высказывания.  

  

  

Формы организации 

трудовой деятельности:  

Методы, и способы трудового воспитания детей  Средства трудового 

воспитания:  

поручения (простые и 

сложные, эпизодические и 

длительные, коллективные и 

индивидуальные);  дежурство 

группа методов: формирование нравственных представлений, суждений, оценок; решение 

маленьких логических задач, загадок; приучение к размышлению, эвристические беседы; 

беседы на этические темы;  чтение художественной литературы; рассматривание иллюстраций; 

рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций; просмотр телепередач, диафильмов, 

видеофильмов;  

Ознакомление с трудом 

взрослых; собственная 

трудовая деятельность; 

художественна  я 

литература;  музыка; 



(не более 15 минут); 

коллективный труд.  

опыта трудовой деятельности; приучение к положительным формам общественного поведения; 

пример взрослого и детей; целенаправленное наблюдение; организация интересной 

деятельности (общественно-полезный характер); разыгрывание коммуникативных ситуаций  

изобразительное 

искусство.  

  

  

  

  

  

ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО РАЗВИТИЯ  

  

Формы организации образовательной деятельности по ознакомлению дошкольников с социальным миром:  

 познавательные эвристические беседы;   

• чтение художественной литературы;   

• изобразительная и конструктивная деятельность;   

• экспериментирование и опыты;   

• музыка; игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные);   

• наблюдения; трудовая деятельность; праздники и развлечения; индивидуальные беседы.  

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению детей с социальным миром:   

• методы, повышающие познавательную активность (элементарный анализ, сравнение по контрасту и подобию, сходству, 

группировка и классификация, моделирование и конструирование, ответы на вопросы детей, приучение к самостоятельному 

поиску ответов на вопросы);   

• методы,  вызывающие  эмоциональную  активность  (воображаемые  ситуации,  придумывание  сказок, 

 игры- 

драматизации,сюрпризные моменты и элементы новизны, юмор и шутка, сочетание разнообразных средств на одном занятии);   

• методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности (прием предложения и обучения способу связи разных 

видов деятельности, перспективное планирование, перспектива, направленная на последующую деятельность, беседа);   

• методы коррекции и уточнения детских представлений (повторение, наблюдение, экспериментирование, создание проблемных 

ситуаций, беседа).  

Методы ознакомления дошкольников с природой:  

  

Наглядные  Практические  Словесные  



наблюдения (кратковременные, длительные, определение 

состояния предмета по отдельным признакам, восстановление 

картины целого по отдельным признакам); рассматривание 

картин, демонстрация фильмов  

игра (дидактические игры (предметные, настольно-печатные, словесные, 

игровые упражнения и игры-занятия) подвижные игры, творческие 

игры); труд в природе (индивидуальные поручения, коллективный труд);- 

элементарные опыты  

Рассказ; 

беседа; 

чтение  

  

Формы работы по развитию элементарных математических представлений:   

• обучение в повседневных бытовых ситуациях; демонстрационные опыты;   

• сенсорные праздники на основе народного календаря;   

• театрализация с математическим содержанием;   

• на этапе объяснения или повторения и закрепления;   

• коллективная непосредственно образовательная деятельность при условии свободы участия в нем;   самостоятельная 

деятельность в развивающей среде.  

  

Способы познавательного развития:  Средства познавательного развития:  

проекты; загадки; коллекционирование; проблемные 

ситуации.   
прогулка; развивающая предметно-пространственная среда; непосредственно-образовательная 

деятельность; эксперимент; наглядное моделирование.  

  

ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ  

Методы развития речи:  

Наглядные:  Словесные:  Практические:  

непосредственное наблюдение и его разновидности 

(наблюдение в природе, экскурсии); опосредованное 

наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание 

игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам)  

чтение и рассказывание художественных 

произведений; заучивание наизусть; пересказ; 

обобщающая беседа; рассказывание без опоры 

на наглядный материал  

Дидактические игры, 

игрыдраматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения, 

пластические этюды, хороводные  

игры)  

Средства развития речи:  Формы речевого развития:  Способы речевого развития:  

общение взрослых и детей; художественная литература; культурная 

языковая среда; изобразительное искусство, музыка, театр; обучение 

родной речи на занятиях; занятия по другим разделам программы.  

диалог; монолог  Речевое сопровождение действий; договаривание; 

комментирование  действий;  звуковое 

обозначение действий.  

  



ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  

  

  

Формы организации 

обучения  

конструированию:  

  

  

конструирование по модели;  конструирование по образцу;  конструирование по условиям;  конструирование по 

теме; конструирование по образцу; каркасное конструирование; конструирование по чертежам и схемам.  

Педагогические условия 

необходимые для 

эффективного  
художественного развития 

детей дошкольного 

возраста:  

  

  

  

Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной творческой деятельности 

детей.   

Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, художественному труду и 

самостоятельного детского творчества.   

Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-прикладного искусства в среде музея 

и дошкольного образовательного учреждения.  

Модель эстетического 

отношения к 

окружающему миру:  

  

  

Способность эмоционального переживания.   

Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической апперцепции), к самостоятельной 

творческой деятельности, к саморазвитию и экспериментированию (поисковым действиям).   

    Специфические художественные и творческие способности (восприятие, исполнительство и творчество).   

  

  

  

Методы эстетического 

воспитания:  

  

  

  

  

Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопереживания.   

Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в окружающем мире.   

Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к художественной 

культуре).   

Метод эвристических и поисковых ситуаций. Метод разнообразной художественной практики.   

    Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование эстетического вкуса;   

   Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками).   

   Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной 

деятельности.   

  

Конструктивно-модельная деятельность  

  

Виды детского 

конструирования:  
  

  

Из строительного материала. Из бумаги. Иллюстрации природного материала. Из промышленных отходов.  

Из деталей конструкторов. Из крупногабаритных модулей. Практическое и компьютерное.   



Формы организации 

обучения  

конструированию:  

  

  

Конструирование по модели. Конструирование по условиям. Конструирование по образцу.   

Конструирование по замыслу. Конструирование по теме. Каркасное конструирование. Конструирование по 

чертежам и схемам.  

  

Взаимосвязь 

конструирования и 

игры:  

  

Младший дошкольный возраст 3 – 5 лет: игра становится побудителем к конструированию, которое начинает приобретать для 

детей самостоятельное значение..   

  

Музыкальное развитие  

  

Направления образовательной 

работы:  

Слушание. Пение. Музыкально-ритмические движения. Игра на детских музыкальных инструментах. Развитие 

детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального).   

Методы музыкального 

развития:  

Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений. Словесный: беседы о различных 

музыкальных жанрах. Словесно-слуховой: пение. Слуховой: слушание музыки. Игровой: музыкальные игры. 

Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.   

  

  

Способы образовательной 

деятельности  

художественноэстетического 

развития:  

3 – 4 года: изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры украшение 

предметов для личного пользования, рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, 

деревьев, цветов), произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, игры, в процессе которых 

дети осуществляют выбор наиболее привлекательных предметов; 4 – 5 лет: изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров украшение предметов для личного пользования, 

рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в работах 

народных мастеров и произведениях, произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, 

репродукций с произведений живописи и книжной графики, игра организация выставок работ народных мастеров и 

произведений, вечер вопросов и ответов,  тематическая встреча, праздники;   

Средства образовательной 

деятельности  

художественноэстетического 

развития:  

предметы материальной культуры, натуральные объекты, объекты растительного и животного мира, реальные 

предметы (объекты); изобразительная наглядность, игровые пособия, макеты, альбомы, дидактический материал 

(раздаточный материал), тсо  

  

  

  



ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  

  

  

Методы физического развития:  

Наглядный: наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, 

имитация, зрительные ориентиры); наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь воспитателя). Словесный: объяснения, пояснения, указания; подача команд, 

распоряжений, сигналов; вопросы к детям; образный сюжетный рассказ, беседа; словесная инструкция. 

Практический: Повторение упражнений без изменения и с изменениями; проведение упражнений в игровой форме; 

проведение упражнений в соревновательной форме.  

Средства физического развития:  двигательная активность, занятия физкультурой; эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода); 

психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий).  

Формы физического развития:  Физкультурная непосредственно образовательная деятельность; занятия по плаванию; закаливающие процедуры; 

утренняя гимнастика; подвижные игры; - корригирующая гимнастика; физкультминутки; гимнастика пробуждения; 

физкультурные упражнения на прогулке; спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования; ритмика; кружки, 

секции; музыкальная непосредственно образовательная деятельность  

Виды  Технологии сохранения и стимулирования здоровья (ритмопластика, динамические паузы, подвижные и спортивные  

здоровьесберегающихтехнологий:  игры, релаксация, различные гимнастики). Технологии обучения здоровому образу жизни (физкультурная 

непосредственно образовательная деятельность, проблемно-игровая непосредственно образовательная деятельность, 

коммуникативные игры, непосредственно образовательная деятельность из серии «Здоровье», самомассаж.).   

  

Направления физического 

развития:  

Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: связанной с выполнением упражнений; направленной на 

развитие таких физических качеств как координация и гибкость; способствующей правильному формированию 

опорно- двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны). Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек)   

Способы образовательной 

деятельности физического 

развития:  

3 – 4 года: игровая беседа с элементами движений, чтение, рассматривание, игра, интегративная деятельность; момент 

радости, контрольно-диагностическая деятельность, совместная деятельность взрослого и детей математического 

характера, спортивный праздник; 4 – 5 лет: игровая беседа с элементами движений, рассматривание игры, 

интегративная деятельность, момент радости, соревнование праздник  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
  

ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

  



1. Парциальные программы:  
  

Формы:  групповые, подгруппами, индивидуальные; праздники; информирование (информационный материал на стендах, папки-раскладушки, 

буклеты, листовки); анкетирование; совместные презентации проектов детей и родителей; открытые занятия для родителей; родительские 

собрания; участие в организации и проведении театрализованных представлений, досугах, развлечениях, конкурсах по темам ОБЖ; 

участие в совместных учебных эвакуациях детей и родителей; родительский клуб.  

Методы:  Беседы. Наблюдения. Чтение художественной литературы. Игровые и дидактические упражнения. Проблемная ситуация. Экскурсия. 

Показ, разучивание, имитация упражнений; использование средств наглядности, исправление ошибок, игровые упражнения, 

индивидуальная страховка и помощь, оценка (самооценка) двигательных действий.  

Способы:  Побуждение познавательной активности детей. Создание творческих игровых ситуаций. Постепенное усложнение речевых и 

речемыслительных задач. Повторение усвоенного материала, введение в игры более сложных правил. Артикуляционная и пальчиковая 

гимнастика.  

Средства:  Комплексно-тематический подход. Использование игровых технологий. Создание соответствующей развивающей 

предметнопространственной среды.  

Технологии:  личностно-ориентированная технология; здоровьесберегающие; игровые технологии; информационно-коммуникационные технологии; 

технологию проектной деятельности.  

  

  

2. Инновационное направление:  
  

Формы организации познавательно – исследовательской 

деятельности по ранней профориентации дошкольников  

проектная деятельность, исследовательская деятельность, 

экскурсия,наблюдение, беседа, виртуальная экскурсия, встреча с 

представителями профессии, выставка  

Методы:  наглядные, словесные, практические  

Технологии  технология  проектной деятельности, технология исследовательской 

деятельности, педагогическая технология организации сюжетно-ролевых 

игр, технология интегрированного обучения  

  

3.Дополнительное образование:   

  

Формы, способы, методы и средства реализации программы кружка « Мир профессий»   



Методы: наглядные, словесные, практические, эвристический или поисковый метод, методы проблемного обучения  

Формы: моделирование, реализация проекта, интегративная деятельность, проектная деятельность, исследовательская деятельность., 

конструирование, экспериментирование, развивающая игра, проблемная ситуация, ситуативный разговор с детьми, проблемная ситуация  и 

др.    

  
  

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик: Культурная практика - 

инициируемая взрослым или самим ребёнком деятельность, направленная на приобретение, повторение различного опыта общения и 

постоянно расширяющихся самостоятельных действий. Исследовательские, образовательные, коммуникативные, организационные, игровые, 

художественные и др. культурные практики формируются во взаимодействии ребенка с взрослым в различных ситуациях. Которые 

способствуют освоению позитивного мировосприятия (сопереживания, доброжелательности, любви, взаимопомощи и др.) и поведения в 

обществе.   

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной 

игры. Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем.  

Творческая мастерскаяпредоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по 

своей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), 

просмотр познавательных презентаций, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.  



Музыкально-театральная и литературная гостиная (театральная студия) — форма организации художественно-творческой 

деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей 

и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.   

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха.   

Также в ходе культурной практики дети проявляют любознательность, задают вопросы взрослым и сверстникам, пытаются 

самостоятельно придумывать объяснения на возникающие вопросы. Дети научаются принимать собственные решения, опираясь на свои 

знания, умений в различных видах деятельности. И, самое главное, дети хорошо овладевают устной речью, могут выражать свои мысли и 

желания. Таким образом, с помощью культурных практик реализуются целевые ориентиры на этапе завершения ФГОС ДО.  

  

  
  
  

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы:  
  

 Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.  

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая 

создание образовательной среды, которая:  

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;  

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;  

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;  

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;  

5) обеспечивает открытость дошкольного образования;  

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.  

Психолого-педагогические условия  реализации программы:  

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях;  

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  



3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности;  

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;  

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 7) защита детей от всех 

форм физического и психического насилия;  

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагают:  

1) обеспечение эмоционального благополучия через:  

-непосредственное общение с каждым ребенком;  

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 2) 

поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;  

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);  

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным 

национальнокультурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; -развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; -

развитие умения детей работать в группе сверстников;  

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной 

деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через:  

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, 

личностного, физического и художественно-эстетического развития детей;  

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; -оценку 

индивидуального развития детей;  



5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  

  

2.6. Особенности взаимодействия педагога с семьями воспитанников:  
  В основу совместной деятельности семьи и педагога заложены следующие принципы:  

- единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

- открытость дошкольного учреждения для родителей;  

- взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

- уважение и доброжелательность друг к другу;  

- дифференцированный подход к каждой семье; - равная ответственность родителей и педагогов.  

 Задачи:  

1.Формирование психолого- педагогических знаний родителей;  

2.Приобщение родителей к участию  в жизни   

3.Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта Система  

взаимодействия  с родителями  включает:  

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской 

общественности в жизни ДОУ;  

- ознакомление родителей с содержанием работы  группы, направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка;  

- участие в спортивных и культурно-массовых мероприятий, работеуправляющего советов;  

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;  

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на 

семинарахпрактикумах, консультациях и других формах совместной деятельности. Формы сотрудничества:  

- Родительские собрания, заседания родительского клуба 1 раз в квартал.  

- Консультации, с привлечение специалистов, 1 раз в месяц  

- Семинары-практикумы, не менее 1-2 раза в год  

- Выставки – ежемесячно  

- Анкетирование, тестирование – сентябрь,  май  

- День открытых дверей – 1 раз в год, апрель  

- Оформление информационных стендов – ежемесячно  

- Работа с семьей «группы риска» - патронаж семей  



- Консультативный пункт (для родителей, не посещающие ДОУ) - в течение года - Концерты, совместные праздники - постоянно  

- День матери, день семьи – по календарю  

- Открытые просмотры НОД, совместной деятельности – в течение года  

- Физкультурно-музыкальный праздник ко дню защитников Отечества - февраль  

- Смотры-конкурсы развивающей среды – к летне-оздоровительной кампании, началу учебного года  

 .   

  

III. Организационный раздел  
  

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка  
  

В группе созданы психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами.   

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых 

знаний и жизненных навыков.   

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть, нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, стимулирование самооценки.   

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.   

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранение его индивидуальности.   

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящий субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.   

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста.   

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе.   

  

3.2. Организация предметно-пространственной среды  



  

Организация развивающей предметно-пространственной среды – важный аспект, характеризующий качество дошкольного образования. 

Для обеспечения подлинно творческого развития ребенка необходимо единство предметно - развивающей среды и содержательного общения, 

взрослых с детьми. Наличие подвижных и стационарных средств и объектов деятельности в условиях нашего образовательного учреждения 

создают каждому ребенку возможность самостоятельного выбора деятельности и условий ее реализации.  

Группа оснащена оборудованием для детской деятельности в помещении и на участке. В группах имеется игровой материал для 

познавательного развития детей раннего и дошкольного возраста, музыкального развития, для продуктивной и творческой деятельности, для 

сюжетно-ролевых игр; игрушки и оборудование для игр во время прогулок; оборудование для физического, речевого, интеллектуального 

развития; игры, способствующие развитию у детей психических процессов. Созданы условия для совместной и индивидуальной активности 

детей.  Развивающая среда нашего ДОУ соответствует требованиям ФГОС к развивающей предметно-пространственной среде (выписка из 

ФГОС ДО).  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства дошкольного учреждения, группы, а также территории, прилегающей к дошкольному учреждению, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.   

Развивающая предметно-пространственная среда нацелена на обеспечение возможности общения и совместной деятельности детей 

(в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: реализацию различных образовательных программ; учет 

национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей 

детей;  учет полоролевой специфики.   

Развивающая предметно-пространственная среда обладает следующими характеристиками:   

Насыщенность среды: соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство 

оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).   

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

обеспечивает: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением;возможность самовыражения детей.   

Трансформируемость: воспитатель имеет возможность изменять предметно пространственную среду в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.   



Полифункциональность материалов: разнообразное использование различных составляющих предметной среды, например, детской 

мебели, матов, мягких модулей, ширм…; наличие в группах полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе 

в качестве предметов -заместителей в детской игре).  Вариативность среды:   

• наличие в группах различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;   

• сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.  Доступность среды:   

• доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность;   

• свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;   исправность и сохранность материалов и оборудования.   

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования.   

Дошкольное учреждение самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том 

числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.  

Развивающая среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, и 

обеспечивает:  

1. физкультурно-оздоровительную работу с детьми:  

• спортивно-игровое оборудование (мягкие спортивные модули, маты гимнастические,  шведская стенка, скамейки 

гимнастические, мостик – качалки, полка с спортивным инвентарем);  

• физкультурные уголки во всех группах с набором необходимого оборудования;  

• спортивная площадка (гимнастическая стенка, беговые дорожки, щиты баскетбольные, сетка волейбольная, малые 

архитектурные формы, бум деревянный, яма для прыжков);  

• медицинский кабинет   

2. познавательное развитие ребёнка:  

• зона речевого развития:наглядный и раздаточный материал;пособия для детей;книжный уголок;уголки природы;уголки 

экспериментирования;огороды, цветники.  

• сюжетно-ролевые игры;  

• творческие мастерские «Автомастерская для мальчиков» и т.д.), художественно-эстетическое развитие ребёнка;  музыкальный 

центр;  



• театральный уголок (ширма для кукольного театра,  наборы кукол);  наборы костюмов, декораций, атрибутов.  

• в группах уголки театрализованной деятельности шапочки, маски, «уголки ряжений»;  

• в группах зоны художественного творчества с набором карандашей, красок, пластилина, бросового материала, выставки, 

изостудия (наглядные пособия, репродукции, образцы народных промыслов и др.).  

Развивающая среда соответствует требованиям ФГОС ДО. Она обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей 

и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.   

Организация развивающей среды в группе строится  таким образом, чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать 

индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности, чтобы каждый ребенок имел возможность 

свободно заниматься любимым делом.   

Размещение оборудования по секторам (центрам развития) позволяет детям объединиться подгруппами по общим интересам:  

конструирование, рисование, ручной труд, театрально-игровая деятельность, экспериментирование.   

Обязательным в оборудовании являются материалы, активизирующие познавательную деятельность: развивающие игры, технические 

устройства и игрушки, модели, предметы для опытно-поисковой работы-магниты, увеличительные стекла, пружинки, весы, мензурки и прочее; 

большой выбор природных материалов для изучения, экспериментирования, составления коллекций.  

В группе  много различных материалов, способствующих овладению чтением, математикой: печатные буквы, слова, таблицы, книги с 

крупным  шрифтом, пособие с цифрами, настольно-печатные игры с цифрами и буквами, ребусами, а так же материалы, отражающие 

школьную тему: картинки о жизни школьников, школьные принадлежности, фотографии школьников-старших братьев или сестер, атрибуты 

для игр в школу.  

Имеются  материалы, стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной активности детей. Это детские 

энциклопедии, иллюстрированные издания о животном и растительном мире планеты, о жизни людей разных стран, детские журналы, 

альбомы, проспекты.  

В летнее время, когда большую часть времени дети проводят на прогулочных площадках, развивающая среда переноситься на свежий 

воздух, в беседки, на игровые площадки, на которых имеется все необходимое для развития детей в соответствии с возрастом, их интересами, 

обеспечивается разнообразная самостоятельная деятельность, двигательная активность.  

 Предметно-развивающая среда группы меняется в зависимости от возрастных особенностей детей, периода обучения, 

содержательнонасыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная.  

Для эффективного решения образовательных задач в рамках инновационного направления (ранняя профориентация) развивающая 

среда представлена зоной: «Страна  профессий»,  которая позволяет знакомить воспитанников с  профессиями взрослых.  

Подобрана серия развивающих игр профессиональной направленности: «Профессии», «Играем в профессии», «Что из чего?» «Кто, что 

дает?» и другие, которые помогают в игровой форме знакомить воспитанников с миром профессий.  

  В группах созданы тематические библиотечки «Калейдоскоп профессий», где представлен широкий художественный и  



демонстрационный материал с ранней профориентации дошкольников  

  

  

3.3. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания: Программно-методическое 

обеспечение  

Комплексная образовательная программа дошкольного образования: «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. - М.:  «Мозаика-Синтез»,  2015 года.  

  

  

 

Образовательная область   Методические пособия  Часть, формируемая 

участниками  
образовательного 

процесса   

Средства   



Социальнокоммуникативное 

развитие  
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание:  

Методические пособия  
- Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников 

(3–7 лет).   
- Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4–7 

лет.  Наглядно-дидактические пособия  

- Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы 

России»; «День Победы».  
- Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная 

война в произведениях художников»; «Защитники Отечества».   
- Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о 

достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском 

Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года».  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  
Методические пособия  
- Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для 

занятий с детьми 3–7 лет.  

Формирование основ безопасности  

Методические пособия  
- Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у 

дошкольников (3–7 лет).  - Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с 

правилами дорожного движения  
(3–7 лет).   

Наглядно-дидактические пособия  
- Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для 

оформления родительского уголка в ДОУ.   
- Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 

лет.  

Игровая деятельность  

Методические пособия  
 Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3–4 года); 

Губанова Н. Ф.  
Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4–5 лет); Губанова 

Н. Ф.   

- «Я, ты, мы» 

Князева О. Л., 

Стеркина Р. Б.  
М.: Дрофа, ДиК, 1999.   
- «Основы 

безопасности детей 

дошкольного 

возраста» Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, 

Р.Б. Стеркина СПб 

«Детство-пресс»  
2004  

  

  

- атрибуты для игры «Дом»,   
-детская мебель - куклы разной величины - 

детская посуда   
- пеленки для пеленания кукол   
-одежда для ряженья (мальчи-ки/девочки)   
- рули Машинки   
- каталки   
- различные театры (би-ба-бо, 

настольный, кукольный, пальчиковый, 

плоскостной)   
- картотека стихов, потешек  
- игровые ситуации  
Игровой дидактический материал по 

основам безопасной жизнедеятельности: - 

дома   
- на воде и на природе   
-во дворе, на улице   
 Демонстрационный  материал:  правила  
пожарной безопасности   
- набор карточек «Уроки 

безопасности» Материалы, связанные с 

тематикой по ОБЖ (иллюстрации, игры).   
- плакаты   
-Д/и по безопасности   
- картотека потешек, прибауток   
- подбор пальчиковых игр;   
- схема последовательности 

одевания детей, умывания;   
- алгоритмы последовательности 

умывания, одевания  



Познавательное развитие  Развитие познавательно-исследовательской деятельности  
Методические пособия  
- Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность 

дошкольников.  - Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-

исследовательская деятельность дошкольников (4–7 лет).   
- Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие 

познавательных способностей дошкольников (5–7 лет).   
- Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению 

с окружающим миром (3–7 лет).   

«Наш дом – природа»  
Автор Н.А. Рыжова  
М.:  «КАРАПУЗ- 
ДИДАКТИКА», 2005. 

— 192 с.: ил. ISBN 5- 
9715-0004-Х  

- Веревочки разной длины, толщины.  - 

Ленты широкие и узкие, вкладыши, 

втулки, шнуровки, баночки с крышками, 

желобки с шариками   
-Настольно-печатные, дидактические 

игры  - Центр: Вода-песок, емкости для 

переливание воды, набор материала 

тонет-не тонет  

 



 - Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке.  

Наглядно-дидактические пособия  
- Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три 

поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А.Н.   

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром  

Методические пособия  
- Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Младшая группа (3–4 года); Дыбина О. В. Ознакомление с 

предметным и социальным окружением: Средняя группа (4–5 лет); Дыбина О. 

В. Ознакомление с предметным и социальным окружением- Электронные 

образовательные ресурсы (ЭОР) Наглядно-дидактические пособия  
- Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; 

«Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко 

в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника 

и оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности».  
- Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой 

дом»; «Профессии».   
- Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых 

приборах»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о 

космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о 

транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите 

детям о хлебе».   

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия  
Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа (3–4 года); Помораева И. А., Позина В. А. 

Формирование элементарных математических представлений. Средняя 

группа (4–5 лет); Помораева И. А., Позина В. А. Формирование 

элементарных математических представлений.). Рабочие тетради  
- Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: 

Младшая группа; Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для 

малышей: Средняя группа; Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для  

дошкольников:  
Старшая группа; Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для  

дошкольников: Подготовительная к школе группа.  Наглядно-

дидактические пособия  
- Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма».   

 - Коллекции:  Удочки, 

 сачки,  совочки,  
ведерки, сеялки   
- Игры по цвету, величине и форме   
- Конструкторы, Матрешки 

Строительные наборы (большие - напольные) 

и средние  - Пирамидки различной величины  

- Линейки.   
- Модели: времени года, частей суток.  

- Раздаточный и демонстрационный материал 

вкладыши, втулки, Шнуровки, баночки с 

крышками, желобки с шариками Серия «Мир 

в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный 

транспорт»; «Арктика и Антарктика»; 

«Бытовая техника»; «Водный транспорт»; 

«Высоко в горах»; «Инструменты домашнего 

мастера»; «Космос»; «Офисная техника и 

оборудование»; «Посуда»; «Школьные 

принадлежности Плакаты: «Домашние 

животные»; «Домашние питомцы»; 

«Домашние птицы»; «Животные Африки»; 

«Животные средней полосы»; «Овощи».  



Ознакомление с миром природы  

Методические пособия  
; Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая 

группа (3–4 года); Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском 

саду. Средняя группа (4–5 лет)Наглядно-дидактические пособия  



 

 - Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; 

«Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; 

«Овощи»; «Птицы»; «Фрукты».  
- Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с 

котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками».   
- Серия «Мир в картинках»:«Деревья и листья»; «Домашние 

животные»; «Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; 

«Животные жарких стран»; «Животные сред ней полосы»; «Морские 

обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — 

друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды 

садовые».  - Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; 

«Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная природа».  
- Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; 

«Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; 

«Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных 

жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям 

о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям 

о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; 

«Расскажите детям о садовых ягодах».  

  



  

Речевое развитие  

Методические пособия  
- Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 

года).   
- Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 

лет).   
- Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте Рабочие тетради  

- Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. 

Младшая группа; Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у 

малышей. Средняя группа; Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи 

у дошкольников. Старшая группа; Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие 

речи у дошкольников. Подготовительная к школе группа.   
- Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: 

Младшая группа; Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для 

малышей: Средняя группа; Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты 

для дошкольников: Старшая группа; Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки 

грамоты для дошкольников: Подготовительная к школе группа.   
- Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Младшая 

группа.  - Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Средняя 

группа.  - Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: 

Старшая группа; Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для 

дошкольников: Подготовительная к школе группа.   

Наглядно-дидактические пособия  
- Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; 

«Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное 

число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; 

«Ударение».  

- О.С.Ушакова 

«Программа развития 

речи детей 

дошкольного возраста в 

д/саду» М., ТЦ  
Сфера 2002г   
- «Обучение 

грамоте в детском 

саду»,  Л.Е.  
Журова  
Изд-во «Педагогика», 

М., 1978 г.  

- Игровой центр по развитию речи  
- Альбомы или подборка иллюстраций 

по темам: сезоны, семья, животные 

(домашние, дикие, игрушки, посуда, 

транспорт) д/и «Люсины картинки» по 

тематикам Книги  
(стихи, проза: сказки, рассказы, фольклор).  - 

энциклопедическая литература, детские 

журналы и т.д.).   
- Альбомы или подборка иллюстраций 

по темам: сезоны, семья, животные 

(домашние, дикие, жарких стран, севера), 

транспорт, посуда, мебель, улица, птицы 

(перелетные, зимующие, кочующие). - 

Литературные игры, игры с грамматическим 

содержанием.- Мнемотаблицы (схемы) для 

составления предложений и рассказов. - 

Портреты поэтов, писателей. - Картины для 

составления сюжетных рассказов - 

Предметные картины для составления 

описательных рассказов - Серия «Рассказы по 

картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой 

дом»;  
«Профессии». Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о бытовых приборах»; 

«Расскажите детям о космонавтике»;  

 

 - Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3–4 лет. 

Гербова В. В.  
- Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4–6 лет. 

Гербова В. В. - Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2–4 

лет. Гербова В. В.  - Развитие речи в детском саду. Для работы с 

детьми 2–4 лет. Раздаточный материал Гербова В. В.   
- Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; 

«Репка»; «Теремок».  
- Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий 

алфавит».  

 «Расскажите детям о космосе»; 

«Расскажите детям о рабочих 

инструментах»; «Расскажите детям о 

транспорте», «Расскажите детям о 

специальных машинах»; «Расскажите 

детям о хлебе».   



  

Художественноэстетическое 

развитие  

Методические пособия  
- Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для 

работы с детьми 2–7 л; Комарова Т. С. Изобразительная деятельность 

в детском саду. Младшая группа (3–4 года); Комарова Т. С. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4–5 

лет); Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду- 

Комарова Т. С. Развитие художественных способностей 

дошкольников.   
- Комарова Т. С., Зацепина М. Б. Интеграция в 

воспитательнообразовательной работе детского сада.  
- Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: 

Средняя группа (4–5 лет); Куцакова Л. В. Конструирование из 

строительного материала: Хрестоматии  
- Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3–4 

года.  
- Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4–5 лет  
- Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)  
- Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду.   
- Соломенникова О. А. Ознакомление детей с народным 

искусством.   

Наглядно-дидактические пособия  
- Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по 

дереву»;  
«Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; 

«Музыкальные  - инструменты»; «Полохов Майдан»; «Филимоновкая 

народная игрушка»; «Хохлома».   
- Плакаты:«Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов 

Майдан»; «Изделия. Полхов Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская 

свистулька»;  - «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты».  
- Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о 

музыкальных инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках 

Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле».   
- Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; 

«Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и 

орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны 

бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская 

игрушка»; «Хохломская роспись».  

- И.А.Лыкова  
«Цветные ладошки» 

Ранний возраст  
Карапуз-дидактика ТЦ  
Сфера М.: 2007 возраст   
- Лыкова 

 И.А.  
Парциальная 

программа 

 «Умные 

пальчики:  
конструирование в 

детском саду». - М.: 

ИД «Цветной мир», 

2016.  
- Лыкова 

 И.А  
Изобразительная  
деятельность в детском 

саду. - М.: ИД  
«Цветной мир», 2014. - 

Швайко Г.С. Занятия 

по изобразительной 

деятельности в 

детском саду. 

Программа. 

Конспекты. - М.:  
Владос, 2001.  
-«Ладушки» И. 

Каплунова, И.  
Новоскольцева  
г.  Санкт-

Петербурга 2010  
- «Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры» 

Авторы – О.Л.Князева, 

М.Д. Маханева.  

- Фоны разного цвета, размера и 

формы (5x7, 17x30, 45x30 см, 

прямоугольник, овал, круг), гуашь, 

фломастеры, цветные карандаши и т.д - 

Кисти, «тычки», флейцевые, ватные 

палочки, губки, подставки для кисточек.  
- Стаканчики для воды.   
- Салфетки для кисточек, для рук, 

пластилин.  - Сопутствующий материал 

для оформления работ (нитки, пуговицы, 

бусины, семена, веточки и т.д.).  
- Иллюстративный материал по 

декоративноприкладному творчеству.  
- Д/и на цвет, форму   
- Центр книги: Книги (РНС, 

рассказы, фольклор). Разные виды театров 

Картотека потешек, прибауток  
- Музыкальный центр: 

Музыкальнодидактические игры, 

фланелеграф, ширма Музыкальные 

инструменты Электронное пианино 

Музыкальный центр Фонотека детских 

песен, классической музыки, 

симфонической музыки, Костюмы для 

проведения спектаклей, танцев, маски.  



Музыкальное воспитание  
- «Ладушки», И.Каплунова, И.Новоскольцева;  

 - «Система музыкально – оздоровительной работы в детском 

саду», Арсеневская.  
- «Музыкальное воспитание в детском саду»,  Н.А. Ветлугина  

Санкт-Петербург  
Издательство  
«Детство-Пресс» 2010  

 



  
Физическое развитие  

Методические пособия  
- Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. 

Для занятий с детьми 3–7 лет.   
- Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 

Младшая группа (3– 4 года); Пензулаева Л. И. Физическая культура в 

детском саду: Средняя группа (4–5 лет); Пензулаева Л. И. Физическая 

культура в детском саду: Пензулаева Л. И. Оздоровительная 

гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–5 лет.   
- С.Я. Лайзане «Физическая культура для малышей» М.: 

Просвещение 1985г - Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. 

Степаненкова.   
- Наглядно-дидактические пособия  
- Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».  
- Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; 

«Летние виды спорта»; «Распорядок дня».   
- Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних 

видах спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; 

«Расскажите детям об олимпийских чемпионах».  
- Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».  

Развитие детей раннего возраста  
Методические пособия  
- Голубева Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких.   
- Галигузова Л. Н., Ермолова Т. В., Мещерякова С. Ю.,   
- Смирнова Е. О. Диагностика психического развития ребенка: 

Младенческий и ранний возраст.   
- Теплюк С. Н. Актуальные проблемы развития и воспитания 

детей от рождения до трех лет. Теплюк С. Н. Игры-занятия на 

прогулке с малышами. Для работы с детьми 3–4 лет.Ребенок от 

рождения до года / Под ред. С. Н. Теплюк.Ребенок второго года жизни 

/ Под ред. С. Н. Теплюк. Ребенок третьего года жизни / Под ред. С. Н. 

Теплюк.   

- «Здоровье»  
Алямовская В.Г. М.,  
Линка-Пресс  1993.  
В.Т.Кудрявцев,  
Б.Б.Егоров  
- «Первые шаги» 

Смирнова Е. О., 

Галигузова Л. Н., 

Мещерякова С. Ю.  
(физическое развитие)  

  

- физкультурные центры;   
- нестандартное физкультурное 

оборудование (тренажеры)   
- оборудование для проведения физ 

занятий: мячи (резиновые разного 

диаметра), обручи, кегли, кубики, скамейки 

разной высоты, стойки, мишени, канаты, 

лесенки, ленточки, ребристые доски, 

мешочки для метания, маты, мячи-

прыгунки малого размера, мягкие модели, 

воротики для подлезания разной высоты.   
- схемы выполнения упражнений, 

ОВД - картотеки подвижных игр, утренних 

гимнастик   
- корригирующие дорожки для 

профилактики плоскостопия   
- дидактический обруч   
- картотека потешек, стихов   
- Султанчики, вертушки, ленточки 

для дыхательной гимнастики.   
- картотека упражнений на дыхание   
- валеологические игры   
- Плакаты  

  

  

  



3.4. Организация распорядка и режима пребывания детей:  
Гармоническому физическому и психическому развитию ребенка дошкольного возраста способствует правильно организованный 

режим дня.   

 Режим в ДОУ предусматривает разнообразную деятельность в течение дня в соответствии с их возрастом, состоянием здоровья, а так же их 

интересами и потребностями.  

Режим дня при сохранении общей продолжительности основных компонентов (бодрствования, сна, прогулки) предусматривает 

гибкость в проведении режимных моментов. Он не мешает введению разнообразной деятельности в течение дня, а так же организации этих 

видов деятельности через фронтальную, групповую, и индивидуальную работу.  

 Организация жизни детей ДОУ опирается на определенный суточный режим, который представляет собой рациональное чередование 

отрезков сна и бодрствования   в соответствии с физиологическими обоснованиями.  

  При организации режима учтены  рекомендации СанПиН, видовая принадлежность детского сада, климатические особенности.   

  

Требования к режиму пребывания детей в образовательном учреждении в соответствии с СанПиН:  

Таблица   

Продолжительность режимных моментов по возрастным группам  

Ранний возраст, первая младшая  

(1-3 лет)  

Вторая младшая  (3-4 

лет)  

Средняя (4-5 

лет)  

Старшая  

(5-6 лет)  

Подготовительная (6-7 лет)  

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования:  

В соответствии с медицинскими 

рекомендациями  
5,5-6  часов  

Ежедневная продолжительность прогулки (2 раза в день, в первую половину до обеда, во вторую половину дня после дневного сна или перед уходом 

детей домой):  

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 - 4 часа.   

Продолжительность  дневного сна:  

Не менее 3 часов  2,0-2,5 часов  

Продолжительность суточного сна: 12 часов  

Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена)  

Не менее 3-4 ч.  

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки,  включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей 

дошкольного возраста:  

1 час 30 мин  часа 45 мин.  4 ч.  6ч.15 мин.  8ч.30 мин.  



Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:  

Не более 10 минут  Не более 15 минут  Не более 20 минут  Не более 25 минут  Не более 30 минут  

Длительность непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию:  

10 минут  15 минут  20 минут  25 минут  30 минут  

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:  

Не более 20 минут  Не более 30 минут  Не более 40 минут  Не более 45 минут  Не более 1.30 ч.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности: 

не менее 10 минут  

Непосредственно образовательная деятельность во второй половине дня:  

Не чаще 2 раз в неделю, ее 

продолжительность должна 

составлять не более 8-10 минут   
Не проводится  

Не  

проводится   

не чаще 2-3 раз в неделю, её продолжительность 

должна составлять не более  25-30 минут в день.  

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.)  

Не проводятся  

Не чаще 1 раз в неделю 

(не более 15 минут)  

Не чаще 2 раз в неделю (не 

более 20 минут)  

Не чаще 2 раз в 

неделю (не более 25 

минут)  

Не чаще 3 раз в неделю  

(не более 30 минут)  

Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов:  

Не более 8-10 мин.  Не более 20 мин.  Не более 30 мин.  

Непосредственно образовательную деятельность с использованием компьютеров:  

      Следует проводить не более 1 в течение дня и не чаще 3 
раз в неделю в дни наиболее высокой  

работоспособности: во вторник, в среду и четверг.  

  

Последовательность и длительность проведения режимных процессов в течение дня представлена в двух вариантах для каждого  

возраста (в теплый, холодный период года).(Приложение  3).  

  

3.5. Система закаливающих мероприятий  



  
Особое место в режиме дня отводится проведению закаливающих мероприятий, укрепляющих здоровье .  

Закаливающие мероприятия, как важная составная часть физической культуры детей дошкольного возраста, создают условия и прививают 

потребность к ведению здорового образа жизни, причем закаливание предполагает не одну процедуру, а целый комплекс мероприятий, тесно 

связанный с другими составляющими режима дня.  

Закаливание детей включает в себя систему мероприятий, скорректированных  с учетом региональных климатических и сезонных 

особенностей, а также имеющихся условий в ДОУ   для проведения закаливающих процедур.  

   При организации закаливания необходимо соблюдать следующие требования:  

• учитывать возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития, степени тренированности организма 

ребенка;  создавать позитивный эмоциональный настрой;  

• проводить закаливающие воздействия на фоне теплового комфорта ребенка;   

• использовать в комплексе природные факторы и закаливающие процедуры;  

• соблюдать постепенность в увеличении силы воздействия различных факторов и  непрерывность мероприятий закаливания (при 

этом вид и методика закаливания изменяются в зависимости от сезона и погоды, температуры групповых помещений, 

эпидемиологической обстановки);  

• воздействия природных факторов должны быть направлены на разные участки тела: различаться и чередоваться как по силе, так 

и длительности;   

• соблюдать методику выбранного вида закаливания.       

 В общем объеме организованной образовательной деятельности и совместной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, 

учитываются следующие закаливающие мероприятия:  

• утренняя гимнастика;  

• занятия физической культурой (в помещении и на прогулке);  

• подвижные, спортивные игры в помещении и на прогулке;  

• физические упражнения и другие виды двигательной активности в спортивном уголке;  

• гимнастика после дневного сна;  

  

 В группе разработаны комплексы гимнастик после дневного сна, направленных на профилактику нарушений осанки и плоскостопия, 

которые в полной мере включают в себя закаливающие мероприятия. Гимнастика после сна проводится в спальне.  

Закаливающие процедуры в групповых комнатах.  

В период межсезонья (отсутствие отопления) закаливающие мероприятия проводятся не в полном объеме. В период карантина в ДОУ, 

закаливание проводится в группах.   



   Особое место закаливанию отводится в летний период времени как средству для достижения оздоровительного эффекта на основе  

природных факторов (солнце, воздух, вода).  

  

  

  

  

  

  

  

Осуществление индивидуального подхода  в физкультурно-оздоровительной работе с детьми  

  

№п/п  Основные направления  Формы работы  

1  Диагностика состояния здоровья и 

уровня  физической 

 подготовки детей  

Выписка из медицинской карты, выданной участковым педиатром (в соответствии с медицинским осмотром 

«узкими» специалистами). Анализ первичных навыков детей по основным видам движений.  

2  Дифференцированная  система  

закаливания  

Разнообразные формы и методы, а также их изменения в соответствии с временем года, возрастом.  

3  Непосредственная  образовательная 

деятельность по физическому 

развитию  

Планирование с учетом состояния здоровья каждого ребенка и уровня его подготовленности. Дифференциация 

сложности движений и нагрузки. Подбор и сочетание нового материала с  ранее усвоенным, в соответствии с 

последовательностью обучения.  

  

3.6.   

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:  

• принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в поиске   новых,   эффективных  

методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей;  

• принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленныхна укрепление   здоровья,   научно   обоснованными 

и практически апробированными методиками;  

• принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   

процесса и всех видов деятельности;  

• принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными категориями, учет  разно уровневого 

развития и состояния здоровья;  



• принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и  поддержки, 

гарантия   положительных результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития. Основные направления  

физкультурно-оздоровительной работы:  

1.Создание условий.   

2. Организационно-методическое и педагогическое направление.   

3. Физкультурно-оздоровительное направление.   

4. Профилактическое направление.   

 Только здоровый ребенок способен на гармоничное развитие. Поэтому в  дошкольном учреждении мы стараемся разнообразить формы 

и методы работы с учетом профилактических и оздоровительно-развивающих мероприятий.    

В группах ведутся «Дневники здоровья», в которых фиксируются все показатели развития ребенка. Управление процессом физического 

воспитания детей дошкольного возраста требует от педагога глубоких знаний в области организации и проведения разнообразных форм 

занятий, методики обучения двигательным действиям и развития физических способностей исходя из возрастных и индивидуальных 

особенностей дошкольников. Вопросы проведения закаливания и оздоровления  детей, организации питания, рассматриваются на 

педагогических советах, малых аппаратных совещаниях,  медико-педагогических совещаниях.  

• Педагоги группы строят свою работу в тесном сотрудничестве с родителями, которые в  свою очередь являются  

помощниками и активными участниками в  организации и проведении спортивных всех спортивных мероприятий. Стало традицией 

проведение  в группе «Недели Здоровья», в течение которой для родителей проводятся физкультурные занятия, занятия по 

хореографии,  а также спортивные досуги и развлечения, конкурсы и акциив которых родители, а также бабушки и дедушки принимали 

самое активное участие. В группе регулярно проводится педагогическое просвещение родителей по здоровому образу жизни – 

оформление родительских уголков, листовок, газет и папок-передвижек; консультации и родительские собрания по вопросам 3.7. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий:  

  

В соответствии с требованиями Стандарта, в программу включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», посвященный 

особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий.   

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и 

активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя.За многолетнюю практику в дошкольном 

учреждении сложились свои традиции, такие как праздник «Осенняя ярмарка», который проходит в середине-конце октября и на котором дети 

и их родители провожают осень танцами, хороводами и песнями. Подавнейтрадициивместесярмаркойпроходитвыставкаурожая,гдедети и 

родители (законные представители) проявляют фантазию в оформлении композиций из овощей, злаков, фруктов,ягод.  

В зимние каникулы проходят «Рождественские колядки». Дети вместе с педагогом повторяют традиционный русский праздник. Для 

его проведения заранее готовят костюмы, атрибуты; разучивают колядки, песни и т.д.   



В начале весны проходит «Масленица» с лентами-исполнительницами желаний, закличками и прибаутками. Праздник достигает своей 

кульминации в момент прощания с Масленицей.  

Также стали традиционными проведения Неделя здоровья и Дней открытых дверей.  

В разделе обозначены задачи педагога и приведены примерные перечни возможных событий, праздников, мероприятий для каждой 

возрастной группы.Для детей старшего дошкольного возраста проводятся развлечения, посвященные различным профессиональным 

праздникам, международные праздники социальной направленности (День детской книги, День Доброты, День Улыбки, День Объятийи др.)  

Планируются также различные досуговые события: день именинника, музыкальные и литературные гостиные, встречи с интересными  

людьми, познавательные вечера и др.   

  

  

  

от 3до 5 лет  

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных 
явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать. Развлечения. Создавать условия для самостоятельной 
деятельности детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями 
и обычаями народа, истоками культуры. Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать 
в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных играх. Осуществлять патриотическое и нравственное 
воспитание. Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, 
лепить). Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание принимать участие в праздниках. 
Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 
Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного календаря.  
Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий 

различного содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие наклонности каждого  

 ребенка. Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. Развивать желание посещать студии эстетического 

воспитания и развития (в детском саду или в центрах творчества).  

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ.  

Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих 

и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы  являются примерные темы 

(праздники, события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным 

сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: явлениям нравственной жизни ребенка, окружающей природе, 

миру искусства и литературы, традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям, событиям, формирующим чувство 

гражданской принадлежности ребенка (родной город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.), сезонным явлениям, 

народной культуре и  традициям. Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести региональные и культурные 

компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 



появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления.Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее 

одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в группе  и уголках развития. Для каждой возрастной группы дано 

комплексно-тематическое планирование, которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем,содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, 

другими значимыми событиями. Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют решать задачи 

психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. Для нашего дошкольного учреждения традиционными являются: 

проведение совместных с родителями осенних ярмарок; переход детей из раннего возраста в дошкольный (праздник «Вот и стали мы на год 

взрослей!»; проведение народных праздников, не входящих в реализуемую ДОУ программу («Красная горка», «Святки»);.   

  

  

  

  

  

Комплексно - тематическое планирование  

  

Тема  Развернутое содержание работы  Временной 

период  

Варианты итоговых 

мероприятий  

День знаний  Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. Формировать 

дружеские, доброжелательные отношения  между детьми. Продолжать знакомить с детским  

Сентябрь  Праздник "День знаний», 

организованный сотрудниками  

 

  садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на 

произошедшие изменении: покрашен забор, появились новые столы), расширять 

представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, логопед, медсестра, дворник, повар и др.)  

 детского сада. Дети праздник не 

готовят, но активно участвуют в 

конкурсах, викторинах; 

демонстрируют свои 

способности.  



Праздник урожая  Расширять представления детей об осени. Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, 

отцвели цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширять знания об овощах и 

фруктах (местных, экзотических). Расширять представления о правилах безопасного 

поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать 

элементарные экологические представления,  

Октябрь  «Праздник урожая».  
Выставка детского творчества  

(поделки из природного 

материала).  

День Матери  Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке.  

Ноябрь  Выставка рисунков по теме.  

  

Новогодний 

праздник  

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.  

Декабрь  Праздник "Чудеса под Новый 

год», Конкурс елочной игрушки.  

День рождения 

детского сада  

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) 

вокруг темы «Детство», «День рождения»..  

Декабрьянварь  Конкурс чтецов  

День Защитника 

Отечества  

Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, 

пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом России, 

воспитывать любовь к Родине.Осуществлять гендерное воспитание (формировать у 

мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать 

в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины).  

Февраль  Праздник, посвященный Дню  

защитника Отечества.          

Выставка детского творчества.  

  

8 марта  Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления. Привлекать детей к  изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям,  

Март  Праздник "8 Марта", Выставка 

детского творчества.  

Весна  

  

Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения, 
Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать 
бережное отношения к природе. Формировать элементарные экологические 

представления.  

Формировать представления о работах, проводимых весной в саду и огороде.  

Март-Апрель  Праздник  

«Весна - природы пробужденье».  

Выставка детского творчества.  



День Победы  Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

представления о празднике, посвященном Дню Победы, Воспитывать уважение к 

ветеранам войны.  

Май  Выставка детского творчества.  

До свидания, 

детский сад!  
Закрепить представление детей о школе, о новой социальной позиции «школьник», 

«первоклассник».  
Май  Выпускные утренники для детей 

подготовительных к школе групп  

День защиты 

детей  
Расширять представления детей о лете. Развивать умение устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Знакомить с 

летними видами спорта.  

Июнь  Спортивный праздник «Детство - 

это смех и радость!»  
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5.  ПРИЛОЖЕНИЯ.  

Приложение 1  

Результаты освоения основной образовательной программы по образовательным областям  

Дошкольный возраст  



Результаты развития игровой деятельности детей   

Достижения ребенка («Что нас радует»)  Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей  

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа  

Ребенок отражает в играх разные сюжеты; активно осваивает способы ролевого поведения: 

называет свою роль и обращается к сверстнику по имени игрового персонажа; охотно 

вступает в ролевой диалог с воспитателем и со сверстником; у ребенка есть любимые игры 

и роли, которые он охотнее всего выполняет; использует разнообразные игровые действия,  

Игры однообразны, ребенок воспроизводит одни и те же игровые действия; в 

совместной игре с воспитателем мало инициативен; проявляет неустойчивость 

в игровом общении: дружеское отношение часто сменяется конфликтами, 

попытками завладеть игрушками  

называет их в ответ на вопрос воспитателя; в дидактических играх принимает игровую 

задачу и действует в соответствии с ней; проявляет интерес к игровому общению со 

сверстниками.  

 

Пятый год жизни. Средняя группа  

В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Ребенок называет роль до начала игры, 

обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и 

использовании предметов- заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со 

сверстниками Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета или 

в создании интересных (выразительных) образов игровых персонажей. Вступает в ролевой 

диалог, отвечает на вопросы и задает их соответственно принятой роли. Играя 

индивидуально, ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия», 

говорит разными голосами за разных персонажей. Проявляет интерес к игровому 

экспериментированию с предметами и материалами. Проявляет творчество в создании 

игровой обстановки, в театрализации эпизодов любимых сказок, в имитации действий 

животных, сказочных героев.  

В игре ребенок повторяет однообразные сюжетные эпизоды. Затрудняется 

исполнять разные роли в одной сюжетно-ролевой игре, придумать новый 

вариант сюжета или новую роль. Испытывает затруднения в согласовании 

игровых действий с партнерами-сверстниками, вступает в конфликты, не 

пытается вникнуть в общий замысел. Нуждается в помощи воспитателя для 

установления игрового взаимодействия со сверстниками. В игре с воспитателем 

проявляет интерес к его игровым действиям, повторяет их, но испытывает 

трудности в ролевом диалоге. В играх с правилами путает последовательность 

действий, вступает в игру раньше сигнала, упускает правила. Затрудняется 

назвать и перечислить любимые игры.   

Результаты образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие»  

Достижения ребенка («Что нас радует»)  Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей  
Четвертый год жизни. 2-я младшая группа  

Ребенок приветлив с окружающими, проявляет интерес к словам и действиям взрослых, 

охотно посещает детский сад. По показу и побуждению взрослых эмоционально 

откликается на ярко выраженное состояние близких и сверстников. Ребенок дружелюбно 

настроен, спокойно играет рядом с детьми, вступает в общение по поводу игрушек, 

игровых действий. сохраняет преобладающее эмоционально-положительное настроение, 

быстро преодолевает негативные состояния, стремится к одобрению своих действий; 

говорит о себе в первом лице, положительно оценивает себя, проявляет доверие к миру.   

Ребенок проявляет недоверие к окружающим, контакты со сверстниками 

непродолжительны, ситуативны, игровые действия однообразны, преобладают 

индивидуальные кратковременные игры; наблюдаются отдельные негативные 

реакции на просьбы взрослых: упрямство, капризы, немотивированные 

требования; реагирует на эмоциональное состояние окружающих только по 

побуждению и показу взрослого; настроение ребенка неустойчиво: спокойное 

состояние чередуется с плаксивостью, негативными проявлениями по 

отношению к сверстникам или взрослым;  
Пятый год жизни. Средняя группа  



Ребенок с интересом наблюдает за трудовыми действиями взрослых по созданию или Ребенок не проявляет интереса к труду взрослых, не понимает связи между 

преобразованию предметов, связывает цель и результат труда; называет трудовые целью и результатом труда; затрудняется назвать трудовые действия, материал 

действия, инструменты, некоторые материалы из которых сделаны предметы и вещи. По из которого сделан предмет, его назначение. Нейтрально относится к примеру 

воспитателя бережно относится к результатам труда взрослых, подражает результатам труда взрослых, не проявляет желания участвовать в трудовых трудовым 

действиям. Проявляет самостоятельность в самообслуживании, самостоятельно действиях. Стремление к самостоятельности в самообслуживании не выражено, 

умывается, ест, одевается при небольшой помощи взрослого. ожидает постоянной помощи взрослого, даже в освоенных действиях, не  
обращает внимание на свой внешний вид: грязные руки, испачканное 

платье  
Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе  

Ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; с интересом слушает стихи 

и потешки о правилах поведения в окружающей среде и пр. осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения.  

Ребенок не проявляет интереса к правилам безопасного поведения; проявляет 

неосторожность по отношению к окружающим предметам; Несмотря на 

предостережение взрослых, повторяет запрещаемые действия.    
Дошкольник входит в мир социальных отношений.  

Ребенок преимущественно жизнерадостно, дружелюбно настроен; внимателен к словам и  Поведение ребенка и его общение с окружающими неустойчиво; ребенок либо  
оценкам взрослых, стремится к положительным формам поведения; В привычной 

обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми 

(здороваться, прощаться, обращаться на «вы»); общаясь со сверстниками, проявляет 

желание понять их замыслы, делится игрушками, вступает в ролевой диалог. Замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру воспитателя 

проявляет сочувствие; сопереживает героям сказок и пр. Охотно отвечает на вопросы о 

семье, проявляет любовь к родителям, доверие к воспитателю.  

проявляет излишнюю скованность в общении, либо черты агрессивности, 

нежелание следовать указаниям или правилам; не внимателен к словам 

взрослого (родителей, воспитателя), повторяет нежелательные действия, 

несмотря на указания и оценку взрослого; обнаруживает трудности 

взаимоотношений и согласования действий с другими детьми в общей 

деятельности; без внешнего побуждения по своей инициативе не реагирует на 

эмоциональные состояния взрослых и сверстников. Неохотно вступает в диалог 

со воспитателем, препятствием для общения служит недостаточно развития 

речь.   
Развиваем ценностное отношение к труду  

Ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; Познавательный интерес к труду неустойчив, крайне редко отражает труд 

охотно отражает эти представления в играх. Способен использовать обследовательские взрослых в сюжетно-ролевой игре. Не всегда пользуется предметами и 

действия для выделения качеств и свойств, предметов и материалов; рассказать о предмете, материалами в соответствии с их назначением и свойствами; Ребенок не 

уверен его назначении и особенностях, о том, как он был создан. Ребенок самостоятелен в в себе; стремление к самостоятельности в самообслуживании не выражено, 

самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных зависим от помощи взрослого. В хозяйственно-бытовом труде требуется 

действий для достижения результата. Стремится к выполнению трудовых обязанностей, постоянная помощь взрослого при подготовке к работе, а также прямая 

помощь охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками. в выполнении отдельных трудовых действий; поведении отмечаются случаи 

небрежного отношения к результатам чужого труда; неохотно помогает взрослым.   

  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  
Ребенок с интересом познает правила безопасного поведения, с удовольствием слушает 

рассказы и сказки, стихи, любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, разгадывает 

загадки; в повседневной жизни стремится соблюдать правила безопасного поведения. 

Умеет привлечь внимание взрослого в случае возникновения непредвиденных и опасных 

для жизни и здоровья ситуаций.   

У ребенка не проявляется интерес к освоению правил безопасного поведения; 

ребенок сам становится источником возникновения опасных ситуаций во 

взаимодействии со сверстниками, часто травмируется. несмотря на 

предупреждение взрослого, не проявляет осторожность при контактах с 

потенциально опасными предметами (ножницы, стекло).  



Результаты образовательной деятельности «Познавательное развитие»  

Достижения ребенка («Что нас радует»)  Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей  
Четвертый год жизни. 2-я младшая группа  

Любопытен, задает вопросы «Что такое, кто такой, что делает, как называется?». Малоактивен в игре -экспериментировании, использовании игр и игровых 

Самостоятельно находит объект по указанным признакам, различает форму, цвет, размер материалов, обследовании, наблюдении. Не учитывает сенсорные признаки 

предметов и объектов, владеет несколькими действиями обследования. С удовольствием предметов в практической деятельности, Небрежно обращается с предметами 

и включается в деятельность экспериментирования, организованную взрослым, Проявляет объектами окружающего мира: ломает, бросает, срывает растения. Не эмоции 

радостного удивления и словесную активность в процессе познания свойств и проявляет речевую активность. Не проявляет интерес к людям и к их действиям. качеств 

предметов. Задает вопросы о людях, их действиях. Различает людей по полу, Затрудняется в различении людей по полу, возрасту как в реальной жизни, так возрасту 

(детей, взрослых, пожилых людей) как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. и на иллюстрациях.  Знает свое имя, фамилию, пол, возраст.   

Пятый год жизни. Средняя группа  
Проявляет любознательность: задает поисковые вопросы («Почему?», «Зачем?», 

«Откуда?») высказывает мнения, делится впечатлениями, стремится отразить их в 

продуктивной деятельности. С удовольствием включается в исследовательскую  

У ребенка отсутствует интерес к исследованию новых, незнакомых предметов, 

он не умеет наблюдать; Не сформированы основные эталонные представления, 

его речевая активность низкая. Часто неадекватно отображает признаки  
деятельность, использует разные поисковые действия; по собственной инициативе, активно 

обсуждает с детьми и взрослым сам процесс и его результаты. Проявляет 

наблюдательность, замечая новые объекты, изменения в ближайшем окружении. Понимает 

слова, обозначающие свойства предметов и способы обследования, использует их в своей 

речи; Откликается на красоту природы, родного города. Проявляет интерес к другим 

людям, их действиях, профессиям. Различает людей по полу, возрасту, профессии как в 

реальной жизни, так и на картинках. Знает свое имя, фамилию, возраст, пол, любимые 

занятия и увлечения. Проявляет интерес к городским объектам, транспорту. По своей 

инициативе выполняет рисунки о городе, рассказывает стихи.   

предметов в продуктивной деятельности; В поведении ребенка часто 

повторяются негативные действия по отношению к объектам ближайшего 

окружения. Не проявляет интереса к людям и к их действиям. Затрудняется в 

различении людей по полу, возрасту, профессии как в реальной жизни, так и на 

картинках. Не знает название родной страны и города. Не интересуется 

социальной жизнью города.   

Результаты образовательной деятельности «Речевое развитие»  

Достижения ребенка («Что нас радует»)  Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей  

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа  

С удовольствием вступает в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; здоровается и 

прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу; по вопросам 

составляет по картинке рассказ из 3-4 простых предложений; называет предметы и объекты 

ближайшего окружения; речь эмоциональна, сопровождается правильным речевым 

дыханием; узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, 

эмоционально откликается на него; совместно со взрослым пересказывает знакомые 

сказки, читает короткие стихи  

Не реагирует на обращение ко всем детям в группе и понимает речь 

обращенную только к нему; на вопросы отвечает отдельным словом, 

затрудняется в оформлении мысли в предложение. В речи многие слова 

заменяет жестами, использует автономную речь (язык нянь); отказывается от 

пересказа, не знает наизусть ни одного стихотворения; не проявляет 

инициативы в общении со взрослыми и сверстниками; не использует 

элементарные формы вежливого речевого общения быстро отвлекается при 

слушании литературного текста, слабо запоминает его содержание;   



Пятый год жизни. Средняя группа  

Проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и игровые задачи 

посредством общения со взрослыми и сверстниками; без напоминания взрослого 

здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; инициативен в разговоре, 

отвечает на вопросы, задает встречные, использует простые формы объяснительной речи; 

большинство звуков произносит чисто, пользуется средствами эмоциональной и речевой 

выразительности; самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные и рассказы и загадки; проявляет словотворчество; 

самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные и рассказы и загадки; проявляет словотворчество, интерес к 

языку, слышит слова с заданным первым звуком; с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст.   

Малоактивен в общении, избегает общения со сверстниками; на вопросы 

отвечает однословно, затрудняется в использовании в речи распространенных 

предложений; в речи отмечаются грамматические ошибки, которых он не 

замечает; при пересказе текста нарушает последовательность событий, требует 

помощи взрослого; описательные рассказы бедны по содержанию, 

фрагментарно передают особенности предметов; не проявляет словотворчества; 

не различает слово и звук. Интерес к слушанию литературных произведений 

выражен слабо.  
  

Результаты образовательной деятельности «Художественно - эстетическое развитие»  

Достижения ребенка («Что нас радует»)  Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей  

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа  

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества  

-охотно участвует в ситуациях эстетической направленности. Есть любимые книги, 

изобразительные материалы; - эмоционально откликается на интересные образы, радуется 

красивому предмету, рисунку; с увлечением рассматривает предметы народных  

- не проявляет активности и эмоционального отклика при восприятии 

произведений искусства; - не испытывает желания рисовать, лепить, 

конструировать; неохотно участвует в создании совместных со взрослым  

 

промыслов, игрушки, иллюстрации; - создает простейшие изображения на основе простых 

форм; передает сходство с реальными предметами; принимает участие в создании 

совместных композиций, испытывает совместные эмоциональные переживания. 

Художественная литература: не проявляет активности и эмоционального отклика при 

восприятии произведений искусства; не испытывает желания рисовать, лепить, 

конструировать; неохотно участвует в создании совместных со взрослым творческих работ.  

творческих работ  

ребенок охотно отзывается на предложение прослушать литературный текст, сам просит 

взрослого прочесть стихи, сказку; узнает содержание прослушанных произведений по 

иллюстрациям и обложкам знакомых книг; активно сопереживает героям произведения, 

эмоционально откликается на содержание прочитанного; активно и с желанием участвует 

в разных видах творческой деятельности на основе литературного текста (рисует, участвует 

в словесных играх, в играх- драматизациях) .  

ребенок не откликается на предложение послушать чтение или рассказывание 

литературного текста С отказывается от разговора по содержанию 

произведения или однословно отвечает на вопросы только после личного 

обращения к нему взрослого; С не проявляет удовольствия от восприятия 

художественного произведения, неохотно включается в игры с текстовым 

сопровождением, в театрализованные игры   

интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения. 

проявляет эмоциональную отзывчивость, появляются первоначальные суждения о 

настроении музыки  

Неустойчивый и ситуативный интерес и желание участвовать в музыкальной 

деятельности; музыка вызывает незначительный эмоциональный отклик  



различает танцевальный, песенный, маршевый метроритм, - передает их в движении; 

эмоционально откликается на характер песни, пляски; активен в играх на исследование 

звука, элементарном музицировании.   

затрудняется в воспроизведении ритмического рисунка музыки, не ритмичен. 

Во время движений не реагирует на изменения музыки, продолжает выполнять 

предыдущие движения; не интонирует, проговаривает слова на одном звуке, не 

стремится вслушиваться в пение взрослого.   

Пятый год жизни. Средняя группа  

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества  

любит самостоятельно заниматься изобразительной; эмоционально отзывается, 

сопереживает состоянию и настроению художественного произведения по тематике 

близкой опыту; различает некоторые предметы народных промыслов по материалам, 

содержанию; последовательно рассматривает предметы; выделяет общие и типичные 

признаки, некоторые средства выразительности; в соответствии с темой создает 

изображение; правильно использует материалы и инструменты; владеет техническими и 

изобразительными умениями, освоил некоторые способы созданию изображения в разных 

видах деятельности; проявляет автономность, элементы творчества, «экспериментирует» с 

изобразительными материалами; высказывает предпочтения по отношению к тематике 

изображения, материалам.   

с трудом проявляет эмоциональный отклик на проявление красоты в 

окружающем мире; просто перечисляет свойства рассматриваемого объекта, 

затрудняется соотнести увиденное с собственным опытом; не любит рисовать, 

лепить, конструировать; создаваемые изображения шаблонны, 

маловыразительны, схематичны; недостаточно самостоятелен в процессе 

деятельности.  

Художественная литература  

Ребенок легко включается в процесс восприятия книги, охотно обсуждает произведение, 

выражает свое отношение к событиям и героям, красоте некоторых художественных 

средств, представляет героев, особенности их внешнего вида, некоторые черты характера, 

объясняет явные мотивы поступков героев; имеет представления о некоторых особенностях 

таких литературных жанров, как загадка, сказка, рассказ, стихотворение, небылица; охотно 

пересказывает знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы, выразительно 

рассказывает наизусть прибаутки, стихи и поэтические сказки, придумывает поэтические 

рифмы, короткие описательные загадки; с желанием рисует иллюстрации, активно 

участвует в театрализованных играх стремиться к созданию выразительных образов.   

Интерес к слушанию литературных произведений выражен слабо. Ребенок 

самостоятельно «не общается» с книгами в книжном уголке, не просит 

прочитать новое произведение. Более выраженный эмоциональный отклик 

вызывает только рассматривание иллюстраций; отвечая на вопросы о событиях, 

дает обобщенно- упрощенную характеристику герою, затрудняется в 

установлении мотивов поступков героя, не чувствителен к красоте 

литературного языка. затрудняется при пересказывании текстов, пересказывает 

их по вопросам или на основе иллюстраций; отказывается от участия в 

театрализованных играх, чаще бывает зрителем, в образно-игровых этюдах 

создает только простой стереотипный образ героя  

Музыка  



Может установить связь между средствами выразительности и содержанием музыкально- 

художественного образа; различает выразительный и изобразительный характер в музыке; 

владеет элементарными вокальными приемами. Чисто интонирует попевки в пределах 

знакомых интервалов; ритмично музицирует, слышат сильную долю в 2х, 3х- дольном 

размере; накопленный на занятиях музыкальный опыт переносит в самостоятельную 

деятельность, делает попытки творческих импровизаций на инструментах, в движении и 

пении.  

Невнимательно слушает музыкальное произведение, не вникает в его 

содержание; музыка не вызывает соответствующего эмоционального отклика; 

отказывается участвовать в беседах о музыке, затрудняется в определении 

характера музыкальных образов и средств их выражения; не интонирует, поет 

на одном звуке, дыхание поверхностно, звук резкий, мелодия искажается; не 

может повторить заданный ритмический рисунок; не проявляет творческую 

активность, пассивен, не уверен в себе, отказывается от исполнения ролей в 

музыкальных играх, драматизациях, танцах   

  

  

  

Результаты образовательной деятельности «Физическое развитие»  

Достижения ребенка («Что нас радует»)  Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей  

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа  

Ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно многообразен. При 

выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными 

возможностями координацию движений, подвижность в суставах, быстро реагирует на 

сигналы, переключается с одного движения на другое. Уверенно выполняет задания, 

действует в общем для всех темпе; легко находит свое место при совместных построениях 

и в играх. Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных 

играх, строго соблюдает правила, стремится к выполнению ведущих ролей в игре. С 

удовольствием применяет культурно-гигиенические навыки, радуется своей 

самостоятельности и результату. С интересом слушает стихи и потешки о процессах 

умывания, купания.   

Ребенок малоподвижен, его двигательный опыт беден. Неуверенно выполняет 

большинство упражнений, движения скованные, координация движений низкая 

(в ходьбе, беге, лазании). Затрудняется действовать по указанию воспитателя, 

согласовывать свои движения с движениями других детей; отстает от общего 

темпа выполнения упражнений. Не испытывает интереса к физическим 

упражнениям, действиям с физкультурными пособиями. Незнаком или имеет 

ограниченные представления о правилах личной гигиены, необходимости 

соблюдения режима дня, о здоровом образе жизни. Испытывает затруднения в 

самостоятельном выполнении процессов умывания, питания, одевания, 

элементарного ухода за своим внешним видом, в использовании носового 

платка, постоянно ждет помощи взрослого.   

Пятый год жизни. Средняя группа  



В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость. Уверенно и активно выполняет основные движения, основные 

элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 

пространстве, хорошо развита крупная и мелкая моторика рук. Проявляет интерес к 

разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными 

пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в 

двигательной активности. Переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

деятельность. Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. Ребенок 

проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет 

физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы 

персонажей в подвижных играх. С интересом стремится узнать о факторах, 

обеспечивающих здоровье, с удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи о здоровом 

образе жизни, любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, делает выводы. Может 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае  

Двигательный опыт (объем основных движений) беден. Ребенок допускает 

существенные ошибки в технике движений. Не соблюдает заданный темп и 

ритм, действует только в сопровождении показа воспитателя. Затрудняется 

внимательно воспринять показ педагога, самостоятельно выполнить 

физическое упражнение. Нарушает правила в играх, хотя с интересом в них 

участвует. Движения недостаточно координированы, быстры, плохо развита 

крупная и мелкая моторика рук. Испытывает затруднения при выполнении 

скоростно-силовых, силовых упражнений и упражнений, требующих 

проявления выносливости, гибкости. Интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями 

нестойкий. Потребность в двигательной активности выражена слабо. Не 

проявляет настойчивость для достижения хорошего результата при выполнении 

физических упражнений. Не переносит освоенные упражнения в 

самостоятельную деятельность. У ребенка наблюдается ситуативный интерес к  

недомогания. Стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации. Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь 

взрослого.  

правилам здорового образа жизни и их выполнению. Затрудняется ответить на 

вопрос взрослого, как он себя чувствует, не заболел ли он, что болит. 

Испытывает затруднения в выполнении процессов личной гигиены. Готов 

совершать данные действия только при помощи и по инициативе взрослого.  
Затрудняется в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь 

взрослого.  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

Приложение № 2  

  

Комплексно – тематическое планирование на 2022/23 учебный год  

Работа с детьми строится на основе тематического планирования и интеграции содержания пяти образовательных областей 

с использованием разных форм организации детской деятельности. СЕНТЯБРЬ 2022 год  



ПЕРИОД   СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ  

Профессии  Группа № 2  Группа № 3  

1 неделя сентября  «Профессии учителя  и 

работников  детского 

сада»  

АДАПТАЦИЯ. (для вновь прибывших  

детей)  

Детский сад. 1 сентября - День знаний. 

Правила и безопасность дорожного 

движения  

День знаний. Уроки безопасности (дома, на 

улице, в лесу, в общественном транспорте и 

др.) Профессии учителя и сотрудников 

детского сада.  

2 неделя сентября  «Профессии учителя  и 

работников  детского 

сада»  

Что мы знаем о деревьях и 

кустарниках.  

Осень. Листопад. Кладовая леса: осенние 

ягоды, грибы  

3 неделя сентября  Профессии врача.  Дары осени: фрукты, ягоды  Неделя здоровья. В гостях у доктора 

Айболита.   

4 неделя сентября  Профессии врача.  Дары осени: овощи, грибы  Моя семья.   

5 неделя сентября  Профессии врача.  Хлеб. Продукты питания. Здоровое 

питание  

Хлеб. Продукты питания. Здоровое питание  

ОКТЯБРЬ 2022 год  

ПЕРИОД   СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ  

Профессии  Группа № 1  Группа № 2  

1 неделя октября  «Садоводы,  

животноводы»  

Перелетные птицы.   Мой край родной – Хабаровский  

2 неделя октября  «Садоводы,  

животноводы»  

Семья. Вежливость и этикет  Овощи. Фрукты. Труд взрослых осенью, 

садоводы, животноводы.  

3 неделя октября  «Хлебороб»,   

«Пекарь»,  

Мой дом. Мебель  Золотая осень. Изменения в природе. 

Откуда хлеб пришел.  



4 неделя октября  «Хлебороб»,  

«Пекарь».  

Посуда.   Перелетные птицы.  

НОЯБРЬ 2022 г.  

ПЕРИОД   СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ  

Профессии  Группа № 1  Группа № 2  

1 неделя ноября  «Полицейский»  Мой город. Моя страна.   

4 ноября - День народного единства  

Неделя народного единства: фестиваль 

дружбы народов. Моя малая и большая 

Родина. Россия, малая родина.  Народные 

традиции, промыслы и обычаи.  

2 неделя ноября  «Полицейский»  Транспорт. Правила дорожного 

движения.  

Дикие и домашние животные.  
  

3 неделя ноября  «Художник –   

Кукольник»  

Неделя игры и игрушки. Народная 

игрушка. В мире музыки.  

Неделя игры и игрушки. Народная игрушка    

4 неделя ноября  «Художник –   

Кукольник»  

Всемирный День матери. Неделя 

художественного слова.    

Всемирный День матери.  

ДЕКАБРЬ 2022 г.  

ПЕРИОД   СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ  

Профессии  Группа № 1  Группа № 2  

1 неделя декабря  «Портной, модельер»  Зима. Изменения в природе  

Одежда. Обувь. Головные уборы  

Зима. Изменения в природе   

2 неделя декабря  «Портной, модельер»  Зимующие птицы. Акция кормушка  Зимующие птицы. Акция кормушка  

3 неделя декабря  «Почтальон»  Дикие и домашние животные зимой.  Дикие и домашние животные зимой.  

4 неделя декабря  «Почтальон»  Зимние забавы.   Зимние забавы.   

5 неделя декабря    Зима. Новый год  Зима. Новый год  

ЯНВАРЬ 2023 г.  



ПЕРИОД   СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ  

Профессии  Группа № 1  Группа № 2  

1 неделя января    Каникулы  Каникулы  

2 неделя января  «Стеклодув, гончар»  Предметы домашнего обихода: 

мебель, посуда.  

Предметы домашнего обихода: мебель, 

Посуда.  

3 неделя января  «Стеклодув, гончар»  Деревья. Кустарники зимой   Деревья. Кустарники зимой.  

4 неделя января  «Оленевод, зоолог»   Животные холодных стран (севера)  Животные холодных стран (севера)  

ФЕВРАЛЬ 2023 г.  

ПЕРИОД  СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ  

Профессии  Группа № 1  Группа № 2  

1 неделя февраля  Профессии служб  МЧС 

(скорая помощь, пожарная 

служба, спасения) 

Профессии служб МЧС (скорая 
помощь, пожарная служба, спасения).  

Электробытовые приборы.  

Инструменты  

Профессии служб МЧС (скорая помощь, 
пожарная служба, спасения).  

Электробытовые приборы. Инструменты  

2 неделя февраля  Профессии служб  МЧС 

(скорая помощь, пожарная 

служба, спасения) 

Средства связи: почта, сотовый 

телефон, компьютер  

Город мой. Средства связи: почта, сотовый 

телефон, компьютер  

3 неделя февраля  «Шофер, кондуктор»  Транспорт. Работники транспорта. 

Правила дорожного движения.  

Транспорт. Работники транспорта. Правила 

дорожного движения.  

4 неделя февраля  «Шофер, кондуктор»  День защитника Отечества. Наша 

армия. Военная техника  

День защитника Отечества. Наша армия. 

Военная техника  

МАРТ 2023 г.  

ПЕРИОД  СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ  

Профессии  Группа № 1  Группа № 2  

1 неделя марта  «Стюардесса, проводниц 8 Марта - Международный женский 

день. Женские профессии.  

8 Марта - Международный женский день. 

Женские профессии.  



2 неделя марта  «Стюардесса, проводниц Весна. Изменения в природе: 

животные и их детеныши  

Весна. Изменения в природе: животные и их 

детеныши  

3 неделя марта  «Эколог, орнитолог»  Человек в природе весной. Красная книга  Человек в природе весной. Красная книга  

4 неделя марта  «Эколог, орнитолог»  Комнатные растения. Цветы. Огород 

на окне. Акция «Научись любоваться 

цветущим цветком»  

Комнатные растения. Цветы. Огород на 

окне. Акция «Научись любоваться цветущим 

цветком»  

5 неделя марта  «Актёр, режиссёр»  Театр. Библиотека. Международный 

день театра. День детской книги  

Театр. Библиотека. Международный день 

театра. День детской книги  

АПРЕЛЬ 2023 г.  

ПЕРИОД   СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ  

Профессии  Группа № 1  Группа № 2  

1 неделя апреля  Профессии космоса: 

астроном, космонавт.  

Перелетные птицы. Птицы весной: 

акция скворечник  

Перелетные птицы. Птицы весной: акция 

скворечник  

2 неделя апреля  Профессии космоса: 

астроном, космонавт.  

День космонавтики. Покорение 

космоса. Профессии космоса: 

астроном, космонавт.  

День космонавтики. Покорение космоса.  

Профессии космоса: астроном, космонавт.  

3 неделя апреля  «Художник, 

скульптор»  

Мой дом. День Земли  День Земли  

4 неделя апреля  «Художник,  Неделя искусства.  Неделя искусства.  

 скульптор»    

МАЙ 2023 г.  

ПЕРИОД   СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ  

Профессии  Группа № 1  Группа № 2  



1 неделя мая  Военные профессии 

«Лётчик, радист»  

9 Мая - День Победы. Москва – 

столица нашей Родины  

9 Мая - День Победы. Москва – столица 

нашей Родины  

2 неделя мая  Военные профессии 

«Лётчик, радист»  

Лес, деревья, грибы, цветы на 

клумбах. Насекомые   

Лес, деревья, грибы, цветы на клумбах. 

Насекомые  

3 неделя мая  Повторение профессий  Весенние работы на приусадебных 

участках.   

Весенние работы на приусадебных 

участках. Животные водоемов.   

4 неделя мая  
  

Повторение профессий  Лето. Мы растем- скоро в школу мы 

пойдем!  

  

Лето. Мы растем- скоро в школу мы 
пойдем!Для подготовительной группы.  

Выпускной бал.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 



 

 

  

  

  


