
Сводная таблица десятидневного перспективного меню МБДОУ

П рием пищ и

В ы ход
блю да

П ищ евые вещ ества (г) Энергетичес
каяБ Ж У

1-3 1-3 1-3 1-3 1-3
Д ен ь  1

Завтрак 309,00 7,83 8,84 51,97 309 ,35
В торой зав тр ак 170,00 0,85 0 ,00 17,17 78 ,20
О бед 591,00 18,06 21 ,29 50,65 489 ,26
П олдн ик 220,00 7,36 8,12 31,36 218,03
Итого за первый день 1290,00 34,10 38,25 151,15 1094,84

Д ен ь  2

Завтрак 324 ,00 21 ,79 18,65 55,01 487 ,28
В торой зав тр ак 170,00 0,85 0 ,00 17,17 78 ,20
О бед 560 ,00 15,13 14,58 78 ,78 443 ,22
П олдн ик 240 ,00 9,78 4,81 23,71 177,37
Итого за второй день 1294,00 47 ,55 38,04 174,67 1186,07

Д ен ь  3

Завтрак 308,00 7,93 11,40 36 ,07 290 ,18
В торой зав тр ак 170,00 0,85 0 ,00 17,17 78 ,20
О бед 579,00 16,17 20 ,49 58,51 495,03
П олдн ик 220,00 8,65 5,90 44 ,27 291 ,58
Итого за третий день 1277,00 33 ,60 37 ,79 156,02 1154,99

Д ен ь  4

Завтрак 308,00 7,45 6,55 64 ,19 351 ,26

В торой зав тр ак 170,00 0 ,85 0,00 17,17 78 ,20

О бед 555,00 22,33 30,64 58,13 619 ,05

П олдн ик 220 6,56 5,16 36,13 217 ,29

Итого за четвертый день 1253,00 37 ,19 42 ,35 175,62 1265,80

Д ен ь  5

Завтрак 344 ,00 12,49 14,65 47,91 383 ,45

В торой завтрак 170,00 0,85 0 ,00 17,17 78 ,20

О бед 561,00 15,29 21 ,60 48 ,10 483 ,25

П олдн и к 230,00 7,24 6,23 42 ,58 256,21
Итого за пятый день 1305,00 35 ,87 42 ,48 155,76 1201,11

Д ен ь  6

Завтрак 309,00 8,85 9 ,87 53,81 362 ,72

В торой зав тр ак 170,00 0 ,85 0 ,00 17,17 78 ,20

О бед 565,00 18,77 20 ,34 54,62 451 ,96

П олдн и к 220,00 6,03 10,25 34,42 252 ,16

Итого за ш естой день 1094,00 33,65 40 ,46 142,85 1066,84

Д ен ь  7

Завтрак 328 ,00 12,50 9,29 67 ,19 395,93

В торой зав тр ак 170,00 0,85 0 ,00 17,17 78,20



О бед 571,00 17,38 22 ,87 49 ,15 473 ,76
П олдн и к 240 ,00 9,78 4,81 23,71 177,37
Итого за седьмой день 1309,00 40,51 36 ,97 157.22 1125,26

Д ен ь  8 1

Завтрак 344 11,67 13,59 50 ,27 379 ,98
В торой завтрак 170,00 0,85 0,00 17,17 78 ,20

О бед 595 ,00 15,81 19,87 68 ,99 563 ,68
П олдн ик 220 ,00 8,62 6,65 35,91 245 ,37
Итого за восьмой день 1329,00 36,95 40,11 172,34 1267,23

Д ен ь  9

Завтрак 309 ,00 6,68 6,25 51,63 300 ,90

В торой завтрак 170,00 0,85 0,00 17,17 78 ,20

О бед 555,00 18,53 18,20 64 ,47 525,15

П олдн и к 220 ,00 7,19 8,70 37,32 256 ,89
И того за д евяты й  д ен ь 1254,00 33,25 33,15 170,59 1161,14

Д ен ь  10

Завтрак 309,00 12,10 16,85 34 ,47 379,03

В торой завтр ак 170,00 0,85 0 ,00 17,17 78,20

О бед 555,00 16,04 22,71 69 ,94 540 ,60

П олдн ик 230 ,00 10,55 6,25 47,95 296 ,62

Итого за десятый день 1264,00 39,54 45,81 169,53 1294,45

31 ,50 35,20 152,20 1050,00

И того за  в есь  п ер и од 12669,00 372,21 395,41 1625,75 11817,73

С р едн ее зн а ч ен и е за  
п ериод 1266,90 37,22 39,54 162,58 1181,77

С одер ж ан и е бел к ов , 
ж и р о в ,у г л ев о д о в  в 
м ен ю  за  п ер и од  в %  от 
к ал ор и й н ости


