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I.Целевой раздел обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

1.1. Пояснительная записка 
Рабочая программа разработана в соответствии с основной образовательной программой муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 31 пос. Известковый Амурского муниципального района Хабаровского края, с учетом 

требований нормативных документов.  

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 31 пос. Известковый разработана в соответствии 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и соответствующей федеральной образовательной 

программой дошкольного образования. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей и должна быть направлена на решение задач, указанных в 

пункте 1.6 Стандарт. Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 
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Программа направлена на: создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

- Конституция РФ, ст. 43, 72; 

- Конвенция о правах ребенка (1989 г.); 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

- Положение о Министерстве просвещения Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 

28 июля 2018 г. № 884 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2018, № 32, ст. 5343; 2022, № 46, ст. 8024). 

-Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 

Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 

г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. 

№ 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776). 

- Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 

утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2022, № 46, ст. 7977). 

- Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего образования от 28 февраля 2014 года № 08-249 «Комментарии к 

ФГОС дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 г. Москва от «Об 

утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. № 61573); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования". 

Дата подписания: 31.07.2020 Опубликован: 02.09.2020. Вступает в силу: 01.01.2021. Зарегистрирован 31.08.2020 г. № 59599. 

- Устав МБДОУ № 31 пос. Известковый. 

Миссия МБДОУ № 31 пос. Известковый – предоставление качественного и доступного дошкольного образования, всестороннего 

развития в условиях открытого образовательного пространства, ориентированного на успешную социализацию воспитанников в современном 

обществе. 

1.1.1. Цели и задачи программы 

Цель программы:  

https://1obraz.ru/?utm_sourc=#/document/99/550817534/
https://1obraz.ru/?utm_sourc=#/document/99/550817534/
https://1obraz.ru/?utm_sourc=#/document/99/352001015/
https://1obraz.ru/?utm_sourc=#/document/99/499057887/
https://1obraz.ru/?utm_sourc=#/document/99/499057887/
https://1obraz.ru/?utm_sourc=#/document/99/552366094/
https://1obraz.ru/?utm_sourc=#/document/99/552366094/
https://1obraz.ru/?utm_sourc=#/document/99/352246667/
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Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей. 

Задачи основной образовательной программы 
- укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ его двигательной и гигиенической культуры; целостное 

развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности;  

- обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации-индивидуализации с учетом детских потребностей, 

возможностей и способностей;  

- развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к 

проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках;  

- развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных 

способностей и речи ребенка;  

- пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания включаться в творческую деятельность;  

- органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с 

изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой;  

- приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам и культурам;  

- приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается 

чувство своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 

Задачи программы по образовательным областям 
Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1-3 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.  

 

Название 

образовательной 

области 

 

Задачи программы по образовательным областям 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Познавательное 

предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 
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развитие первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля какобщем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Речевое развитие 

включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). 

 

Физическое 

развитие 
 

 

 

 

включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Содержание образовательной деятельности в дошкольном учреждении обогащается за счет содержания парциальных программ, 

приоритетного направления, инновационной деятельности и дополнительного образования дошкольников: 

1. Парциальные программы: 
 

Парциальные 

программы 

Общие задачи Возраст детей 

Примерная парциальная 

образовательная 

Развитие познавательных способностей, которое в раннем возрасте реализуется в 

предметной деятельности детей.  
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программа для детей 

раннего возраста (1-3 

года) «Первые шаги»  

Авторы - Е.О. Смирнова, 

Л.Н. Галигузова, С.Ю. 

Мещерякова 

Программа и 

методические 

рекомендации «Дети 

раннего возраста в 

детском саду» С.Н. 

Теплюк, Г.М. Лямина, 

М.Б. Зацепина 

«Конспекты  занятий в 

ясельной группе детского 

сада» Н.А. Карпухина 

Социально-коммуникативное развитие, которое применительно к раннему возрасту 

предполагает развитие общения со взрослыми и сверстниками, освоение культурных 

норм поведения.  

Речевое развитие, которое в раннем возрасте реализуется в общении с взрослым. 

Формирование игровой деятельности детей, обеспечивающее преемственность 

раннего и дошкольного возраста и полноценное становление ведущей деятельности 

дошкольников.  

Художественно-эстетическое развитие, направленное на приобщение детей к 

изобразительной, театрализованной деятельности, музыкальное развитие.  

Физическое развитие в ходе освоения детьми основных видов двигательной 

активности, формирование навыков здорового образа жизни. 

для детей от двух месяцев 

до трех лет 

Речевое развитие 

«Развитие  речи в 

детском саду» В.В. 

Гербова, конспекты 

занятий с детьми с 

детьми 2-3 года 

включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте 

2-3 

Социально-коммуникативное развитие 

«Социально-

коммуникативное 

развитие дошкольников. 

Вторая группа раннего 

возраста 2-3 года» Л.В. 

Абрамова, И.Ф. Слепцова 

Направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми 

и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности 

к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых 

в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

2-3 

Физическое развитие 
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«Малыш, физкульт-

привет!Система работы 

по развитию основных 

движений детей раннего 

возраста» Л.Ю. 

Костыркина, О.Г. 

Рыкова, Т.Г. Корнилова 

включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, 

не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.). 

1-3 

Познавательное развитие 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений у детей 2-

3 года» И.А. Помараева, 

В.А. Позина 

предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об особенностях её природы, 

многообразии стран и народов мира. 

2-3 

Художественно – эстетическое развитие 

Программа 

художественного 

воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет  

И.А. Лыковой «Цветные  

ладошки» 

«Рисование с детьми 

раннего возраста (1-3 

года)» Е.А. Янушко 

 

Способствовать развитию у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

приобщать детей к изобразительному виду деятельности; развить воображения, 

настойчивость, трудолюбию, умение доводить работу до конца; формировать у детей 

интерес для дальнейшего самостоятельного применения умений и навыков 

1-3 
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«Ладушки» И. Каплунова, 

И. Новоскольцева 

 

Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. Заложить 

основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, движения, 

чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных 

способностей). Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой 

музыкальной культуре.Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных 

видах музыкальной деятельности адекватно детским возможностям. Развивать 

коммуникативные способности. Научить детей творчески использовать музыкальные 

впечатления в повседневной жизни. Познакомить детей с разнообразием музыкальных 

форм и жанров в привлекательной и доступной форме. Обогатить детей 

музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре. Развивать детское 

творчество во всех видах музыкальной деятельности. 

1-3 

«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры» 

Авторы – О.Л.Князева, 

М.Д. Маханева. 

Формирование у детей личностной культуры, приобщение их к богатому культурному 

наследию русского народа. 

1-3 

2. Инновационное направление: 
Цель: Цель: создание условий для становления основ патриотического сознания детей, возможности позитивной социализации ребёнка, его 

всестороннего личностного, морально – нравственного и познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей, на 

основе сопутствующих дошкольному возрасту видов деятельности. 

 

- формирование положительного отношения к труду и первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого  

человека; 

- развитие  интереса к различным профессиям; 

- знакомство детей с профессиями, востребованными в современном обществе. 

 

3. Дополнительное образование: 
«Ладушки» речевое, художественно-эстетическое обогащение духовной культуры детей, через 

приобщениек истокам традиционной народной 

культуры 

1.1.2. Принципы и подходы к реализации программы 
Принципы к формированию Программы 

Программа предусматривает реализацию основных принципов дошкольного образования:  

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим многообразием и неопределенностью, 
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отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, 

этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов 

особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными природными 

условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, 

культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время 

гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, 

мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Самоценность детства – 

понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 

является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, 

культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 

изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей(законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к 

ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной 

частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в 

реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, 

в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 

коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое 

мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных 

ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники 

Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. 

Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.  

 7. Индивидуализация дошкольного образованияпредполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает 
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возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические 

особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации 

этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь 

ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на 

инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

8. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, 

коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое 

развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность 

педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные 

интересы, особенности и склонности. 

9. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через 

разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или 

иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону 

ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

10. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со Стандартом Программа 

предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей 

посредством различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная 

область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными 

разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной 

конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития 

детей раннего и дошкольного возраста. 

11. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы. Стандарт и 

Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную образовательную 

программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом 

Программа оставляет за Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 

многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п.  

Подходы к формированию Программы 

Программа направлена на реализацию следующих подходов к образованию, развитию и саморазвитию воспитанников: 

Культурно-исторический подход предполагает передачу воспитателем ребенку культурных образцов поведения, общения и 

деятельности, учитывает, что процесс приобретения знаний в дошкольном возрасте не является ни целенаправленным, ни систематическим, 
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а совершается лишь в меру имеющихся у детей познавательных интересов, знания являются «побочным продуктом» различных видов 

деятельности ребенка.  

Комплексно - тематический подход к организации образовательного процесса предусматривает объединение комплекса различных 

видов специфической детской деятельности вокруг единой «темы», при котором полноценно обеспечивается целостное представление детей 

об окружающем мире.  

Культурологический подход предполагает ориентацию не столько на знание, сколько на освоение элементов культуры в процессе 

воспитания и обучения, познания и общения,  игры и трудовой деятельности.  

Системно-деятельностный подходк организации образовательного процесса, в котором главное место отводится активной и 

разносторонней, в максимальной степени самостоятельной познавательной деятельности детей. Его ключевым моментом является 

постепенный уход от информационного репродуктивного знания к знанию действия.  

Личностно - ориентированный подход направлен на формирование у детей ключевых    компетентностей,    т.е.способов    

деятельности,        приобретенных   через проживание ситуаций, решение проблем, рефлексию опыта, которые позволят ребёнку успешно 

адаптироваться в условиях современной экономики, динамичного развития социальных отношений. В качестве результата рассматривается 

не сумма усвоенной информации, а способность ребенка действовать в различных проблемных ситуациях.  

Интегрированный подходобеспечивает целостность образовательного процесса за счет соединения знаний из разных образовательных 

областей, предполагает решение на одном занятии задачи из разных образовательных областей, что позволяет сэкономить время для 

организации игровой и самостоятельной деятельности детей. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, направленная на сотрудничество и развитие, построена на 

следующих принципах образовательной деятельности:  

Принцип деятельности. Данный принцип заключается в том, что воспитанник получает представления об окружающем мире не в 

готовом виде, а добывает их сам. Особое значение имеют «специфические виды детской деятельности» (А.В. Запорожец) - игра, 

конструирование, рисование и др. Основная задача при этом - не научить ребенка делать что-то конкретное, а сформировать обобщенные 

способы деятельности, которые позволяют ему быть самостоятельным, инициативным, в конечном итоге успешным. Важно помнить, если 

задаче предшествует самостоятельное экспериментирование с новым материалом, то последующее ее решение отличается широкой поисковой 

деятельностью детей.  

Принцип системности обеспечивает единую целевую и содержательную направленность образовательной деятельности дошкольного 

учреждения.  

Принцип гуманности предполагает: создание атмосферы заботы о здоровье и благополучии, уважения чести и достоинства личности 

ребенка; формирование взаимоотношений на основе дружелюбия, толерантности, доброжелательности, сотрудничества, взаимной помощи, 

заботы и ответственности; создание действенной социально-педагогической и психологической поддержки участников образовательных 

отношений; установление равноправных и партнерских отношений, направленных на сохранение социально-эмоционального благополучия.  

Принцип сотворчества - развитие личности как субъекта творческой деятельности.  

Принцип социального взаимодействия предполагает формирование навыков социальной адаптации, самореализации.  
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Принцип культуросообразности предполагает, что воспитание должно основываться на общечеловеческих ценностях и строиться с 

учётом особенностей этнической и региональной культур, решать задачи приобщения ребенка к различным пластам культуры. Цели, 

содержание, методы воспитания культуросообразны в том случае, если учитывают исторически сложившиеся в конкретном социуме традиции 

и стиль социализации.  

Принцип открытости. Активное взаимодействие социальных институтов и субъектов с социумом через механизм социального 

партнёрства.  

Принцип личностного подхода и индивидуализации, дифференциации проявляется в проектировании индивидуального маршрута, 

ориентации на зону ближайшего развития ребенка. Реализация данного принципа требует глубокого изучения особенностей воспитанников, 

формирование системы форм и методов индивидуального развития. Согласно современным представлениям, его основными сторонами 

являются: ценность личности, заключающаяся в самоценности ребенка; уникальность личности, состоящая в признании индивидуальности 

каждого ребенка; приоритет личностного развития, когда обучение выступает не как самоцель, а как средство развития личности каждого 

индивидуума; самореализация - раскрытие и развитие природных возможностей, задатков, способностей, потребностей и склонностей; 

социализация - осознание и освоение человеком современных культурных ценностей, знаний, форм бытовой, экономической, социальной, 

духовной жизни; адаптация к существующим в обществе правилам и нормам жизни.  

Интегрированный подход включение детей во все виды детской деятельности: познавательную, продуктивную, игровую. 

1.1.3. 3начимые для разработки и реализации программы характеристики 
Режим работы дошкольного учреждения:10 часов -с 7-30 до 17-30при пятидневной рабочей неделе. Выходные дни: суббота, воскресенье, 

общероссийские праздничные дни. Учебный год в дошкольном учреждении составляет 9 месяцев (сентябрь - май), в летнее время (каникулы) 

непрерывна непосредственно образовательная деятельность не организуется, процесс воспитания и развития реализуется через совместную 

деятельность.  

Возрастная ступень Количество групп Количество детей 

 Общеразвивающая группа 1 -3 лет 1 15 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации образовательного 

процесса в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы).  

Программа МДОУ учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном 

учреждении, квалификацию педагогических кадров, состав родителей воспитанников. 

Характеристика педагогического состава 

Должность 

Всего Образование Категория 

 Высшее Не законченное 

высшее 

Средне - специальное 
Высшая 1 кв.кат. Соответствие 

Не 

аттестован 

Воспитатель 2 1 -  1 -  1 1 

Характеристики особенностей развития детей раннего возраста 
Возрастные особенности развития детей 

 

Возраст Особенности 
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от 1 года до 2 

лет 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-игровая деятельность, появляются элементы 

сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. 

Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности. Ежемесячная 

прибавка в весе составляет 200–250 г, а в росте — 1 см. Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, 

костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность каждого 

периода активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 3–4 часа, у детей двух лет — 4–5,5 часа. На развитие основных 

движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора 

лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие 

недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой 

«только за ручку». Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная активность. Постепенно совершенствуется 

ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через 

небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. В начале второго года дети много и охотно лазают: 

взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также перелезают через бревно, подлезают 

под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения 

(мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом 

(при участии не более 8–10 человек).В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с 

предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» — призма), одновременно воспринимая их (гладит 

предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, бросает) и, уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с 

основными фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении 

сходства и различий между предметами, имеющими одинаковые названия (большой красный мяч — маленький синий мяч, большой 

белый мишка — маленький черный мишка). При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 

разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. Постепенно из отдельных 

действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю 

пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу, а затем по памяти забор, паровозик, 

башенку и другие несложные постройки. Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, 

необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). Воспроизводя 

подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать 

на машинке. К концу второго года жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: 

погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении 

всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет и старше устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». 

Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего 

этого на втором году жизни нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. 

Этими особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним. На втором году жизни из отдельных 

действий складываются элементы деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным 

уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности появляются соотносящие и орудийные действия. Успехи в 
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развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому предмету, 

попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно он с помощью взрослого 

учится доводить начатое до конца, добиваясь результата. Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи 

между предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать 

деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного 

воспитания. В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к 

разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку». Важным приобретением речи и мышления является 

формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним 

предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже внешнему виду 

(кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать 

предметы, изображенные на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался 

на случайные несущественные признаки. Так, словом «кх» он мог обозначать и кошку, и меховой воротник. Малыш привыкает к 

тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны 

сюжетные инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного театра). Впечатления от таких показов, 

заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-

воспоминание с взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Кто гулял?» — «Что видели?» — 

«Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К 

полутора годам он равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый 

словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда), а также 

предлоги. Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После 

полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более 

или менее близкими по звучанию слышимому образцу. Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом 

возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году жизни. Ребенок в большинстве случаев после 

полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небноязычные (т, д, н), задние небноязычные (г, х). 

Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. 

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что 

малыш уронил игрушку, в других — что он сам упал и ушибся. К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные 

предложения, а в конце второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений. Ребенок старше 

полутора лет активно обращается к взрослым с вопросами. Но выражает их преимущественно интонационно: «И я куся?» — то есть 

«Ира кушала?» Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это 

что?» Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах видимой, наглядной ситуации. На втором году жизни ребенок 

усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, 

бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». 

В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». Совершенствуется самостоятельность детей в 

предметно-игровой деятельности и самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую 

пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. Расширяется ориентировка в ближайшем 

окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять 
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несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать 

элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, 

объектно-направленный характер. На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, потребность 

общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, 

выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится 

основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему 

людьми. На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального взаимообщения. Они самостоятельно 

играют друг с другом (по двое-трое) в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако опыт 

взаимообщения у детей невелик, и основа его еще не сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого 

партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав игрушку у соседа, но, не зная, что делать 

дальше, малыш просто бросает ее. Воспитателю следует пресекать подобные факты, чтобы у детей не пропало желание общаться. 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах. Поскольку 

предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении 

следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала осваивают умение играть и 

действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть вместе по 2–3 человека, вести себя в группе соответствующим образом: не 

лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне. При этом они пользуются 

простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу». На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно 

формировать совместные действия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны помогать друг 

другу: принести предмет, необходимый соседу для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, одеяло для куклы). 

Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, причесать» другого. Возможны несложные плясовые действия 

малышей парами на музыкальных занятиях. Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать совершенствование 

основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во 

второй группе раннего возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного 

детства. Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития понимания речи окружающих по-

прежнему опережает умение говорить, в конце второго года активный словарь состоитуже из 200–300 слов. С помощью речи можно 

организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения с взрослым. С одной стороны, 

возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, 

не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности. 

 

 

 

 

 

от 2 до 3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое 

сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и 

орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для 

подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной с взрослыми предметной 
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деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в 

пределах ближайшего окружения. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1500–2500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный 

характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине 

третьего года жизни широко используются действия с предметами-заместителями. Появление собственно изобразительной 

деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. На третьем году жизни 

совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять 

выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде 

всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. К концу третьего года жизни у детей появляются 

зачатки наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план 

действия. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается 

кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым. Кризис 

может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Индивидуальные особенности детей ДОУ 
С целью проектирования образовательного процесса, обеспечивающего подбор наиболее эффективных к имеющимся условиям средств, форм, 

методов, приемов реализации ООП ДО детского сада и проведения индивидуальной работы для физического, психического, речевого развития 

в детском саду осуществляется систематическое изучение состояния здоровья воспитанников. 

Группы здоровья воспитанников: 

Группа 

здоровья 

Количество детей % от общего количества детей 

I 6 53 

II 5 47 

III нет 0 

IV нет 0 

V нет  0  
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Гендерный подход учитывается при построении развивающей предметно - пространственной среды, в организации жизни группы 

(празднование дня рождения и др.) 

Всего воспитанников Мальчики Девочки 

11 6 5 

Индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении: 

Подгруппа - от года до трех лет, количество – 11 человек. 
Речевое развитие Сравнительный анализ показал, что у большинства детей преобладает пассивная речь.Дети пользуются облегченными 

формами слов, но речь окружающих понимают.Активная речь отмечена у 2 детей. Речь детей ситуативная, привязана к условиям 

иобстоятельствам, в которых они находятся. 

Навыки самообслуживания. Все дети в группе кушают самостоятельно, правильно держат ложку 3 детей, остальные зажимают ее в кулачке. 

Самостоятельно, без помощи взрослыхне умеют одеваться,все дети частично надевают одежду. 

Сенсорное развитие. Выявлено, все 3детей ориентируются в палитре цвета и умеют различать 3- 4 цветов. Они с легкостью выполняют 

задания насортировку предметов по одному цвету, определяют величину по признаку: большой,маленький, собирают пирамидку из пяти 

цветов. 

Двигательные навыки. Большинство детей группы очень подвижны, потому чтовосприимчивы к эмоциональному состоянию окружающих. 

У многих детей наблюдаетсянесогласованность в движениях рук и ног, что говорит о недостаточном опытесамостоятельной ходьбы. 

Игра. В играх дети чаще всего играют рядом, отображая отдельные, часто наблюдаемыедействия. Отмечается, что внимание, восприятие и 

память детей, в основном носитнепроизвольный характер. 

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: 

Специфика условий осуществления образовательного процесса с учетом регионального 

компонента: 
Организация образовательного процесса в дошкольном учреждении строится с учетом национально-культурных, демографических, 

климатических особенностей. В процессе организации различных видов детской деятельности дети получают информацию о климатических 

особенностях района, Хабаровского края, об особенностях растительного и животного мира Хабаровского края, знакомятся с традициями и 

обычаями коренных народов, историей родного края.  

Педагогический процесс направляется педагогами на формирование культуры межнациональных отношений. Воспитатели учитывают 

при построении отношений национальное сознание ребят, особенности межнационального общения и взаимодействия. Данная работа 

помогает воспитанникам безболезненно достигать взаимопонимание и согласие в совместной деятельности со сверстниками и взрослыми. 

Одной из задач коллектива является формирование у дошкольников толерантности к людям другой национальности и формирование у детей 

любых национальностей любви к Родине.  

Учет особенностей климата:   

При реализации Программы учитываются специфические климатические особенности Дальневосточного региона: время начала и 

окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность 

светового дня; погодные условия. Поселок расположен в зоне умеренно-континентального климата с умеренным теплым летом и холодной 
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зимой. Зима длится долгих 5 месяцев, самый суровый из которых – январь. Снег выпадает в конце октября и держится до конца апреля. Весна, 

чаще холодная и длится не больше полутора месяцев. Летом преобладают восточные муссонные влажные ветры. Осень обычно теплая 

исолнечная. Среднемесячная температура воздуха самого холодного месяца (январь): -28,90 °C, самого теплого (июль): +25,70 °C. Эти 

факторы учитываются и при составлении комплексно-тематического плана работы, при составлении режима дня и определении кратности и 

длительности прогулки. Продолжительность прогулки детей в зимнее время устанавливается в соответствии с климатическими условиями 

Хабаровского края. При температуре воздуха ниже -15°C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 
 

Погода Длительность прогулки 

До – 15 С0 Не менее 4 – 4,5 часа 

-15-20 С0 ветер 2 м/с Дети раннего возраста 40 минут.  Дошкольного возраста – 60 минут 

-15-24 С0 ветер 3-7 м/с и выше Дети раннего возраста 20 минут.  Дошкольного возраста – 30 минут 

-25-35 С0 ветер до 2 м/с 
Дети раннего возраста, младшие не гуляют 

Средняя группа – 15 минут. Старшая и подготовительная к школе группы – 30 минут 

-25-35 С0 ветер 3-7 м/с и выше Не гуляют 

1.2. Планируемые результаты освоения программы: 
Целевые ориентиры дошкольного образования, сформулированные в ФГОС дошкольного образования, представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

Настоящие требования являются ориентирами для:  

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников;  

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;  

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для 

всего образовательного пространства Российской Федерации.  
 

Целевые 

ориентиры 

образования 

в раннем 

возрасте: 

 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;  

 эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий; использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими;  

 владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек; стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях;  

 появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под 

музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

 
 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;  
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Целевые 

ориентиры 

образования 

к началу 

дошкольного 

возраста: 

 

 эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий; использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими;  

 владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых;  

 знает названия окружающих предметов и игрушек; стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях;  

 появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; проявляет интерес к сверстникам;  

 наблюдает за их действиями и подражает им; проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
 

Кроме того, планируемые результаты представлены и в виде ключевых компетентностей ребенка дошкольного возраста, которые 

соответствуют целевым ориентирам ФГОС ДО:  

Социальная компетентность - успешное (активное, результативное) установление отношений с разными людьми, понимание своих 

чувств, желаний, действий.  

Коммуникативная компетентность - понимание ребенком чужой речи и стремление донести свою мысль собеседникам. 

Деятельностная компетентность - умение самостоятельно выбирать, планировать, осуществлять, оценивать и при необходимости 

корректировать результаты своих действий.  

Информационная компетентность - умение пользоваться знаниями и опытом, называть доступные источники.  

Здоровьесберегающая - готовность самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и укреплением здоровья. 
 

Планируемые результаты освоения Программы детей до 3 лет 

К трем 

годам: 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. Использует специфические, культурно 

фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; владеет активной и 

пассивной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек. Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия взрослого; проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; обладает 

интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на 

различные произведения культуры и искусства; у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазание, перешагивание). 

Результаты освоения ООП по образовательным областям (Приложение 1). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Планируемые результаты освоения парциальных программ, инновационной деятельности и дополнительных образовательных услугах. 

1.Парциальные программы 
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Программа «Первые шаги» 

Смирнова Е. О., Галигузова 

Л. Н., Мещерякова С. Ю. 

 

Планируемые результаты:Ребенок к трем годам: Интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, с удовольствием исследует их свойства. 

Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий. Проявляет самостоятельность в бытовых и игровых 

действиях. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания. Владеет активной и пассивной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых. Знает названия окружающих предметов и игрушек. Стремится к общению со 

взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях. Появляются короткие отобразительные игры, в которых 

малыш воспроизводит действия взрослого. Возникают первые игровые замещения. Проявляет интерес к сверстникам; с 

удовольствием наблюдает за их действиями и подражает им, взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями. 

Любит слушать стихи, песни и короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. Появляется живой 

эмоциональный отклик на эстетические впечатления. С удовольствием двигается, ловко встраивается в пространство, 

стремится осваивать различные виды движения (бег, подпрыгивание, лазанье, перешагивание…). 

Социально-коммуникативное развитие: 

Программа  «Основы 

безопасности детей 

дошкольного возраста» 

авторы Р. Б. Стеркина, О. 

Л. Князева, Н. Н. Авдеева. 

Планируемые результаты: у детей формируются - самостоятельность и ответственность за свое поведение; навыки 

разумного поведения, умение адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при 

общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми 

растениями; основы экологической культуры, ценностей здорового образа жизни.  

 

Программа «Я, ТЫ, МЫ» 

О.М. Князевой. 

 

Планируемые результаты: К концу дошкольного возраста ребенок обладает чувством собственного достоинства, 

осознает на доступном ему уровне свои права. Он может проявлять достаточную независимость в суждениях, в выборе 

друзей и рода занятий. Проявляет инициативу в разных видах деятельности: рисует по собственному замыслу; 

самостоятельно выбирает тему, композицию, сюжет, а также роль и выразительные средства в художественно-

эстетической, конструктивной, игровой и других видах деятельности. Владеет навыками самообслуживания 

(самостоятельно убирает игрушки, кладет на место одежду, содержит в порядке свое «рабочее место» и др.); 

самостоятельно использует личное время. При благоприятной эмоциональной атмосфере у него сохраняется способность 

к естественному и раскрепощенному поведению. Все эти качества необходимы ребенку для того, чтобы перейти в новую 

социальную ситуацию развития. Личная свобода, самостоятельность и инициативность помогают ему включиться в 

учебную деятельность и занять позицию ученика. 

Физическое развитие: 

. 

Программа «Здоровье» 

Автор В. Г. Алямовская. 

 

Планируемые результаты:ребёнок: понимает основные ценностные ориентиры культуры здорового образа жизни; умеет 

соблюдать элементарные правила охраны своего здоровья, имеет соответствующие возрасту представления о вредных 

привычках, здоровом питании и безопасном поведении в быту; приобретает устойчивую потребность в двигательной 

активности, начальную мотивацию к занятиям физической культурой и проявляет индивидуальный интерес к различным 

видам спорта; ощущает свою сопричастность традициям и историческим ценностям Родины, осознаёт себя гражданином 

России; приобретает положительные эмоциональные качества (сопереживание, отзывчивость), навыки творческого 

подхода к деятельности, доброжелателен и спокоен; соблюдает общепринятые нормы и правила поведения, приобретает 

навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми, владеет различными приёмами коммуникации; приобретает 
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понимание собственной области интересов; активен в познавательной области жизнедеятельности, способен 

самостоятельно исследовать, экспериментировать и вести поиск решения поставленной задачи; владеет умениями и 

навыками, необходимыми для осуществления различных видов деятельности (речевыми, литературными, 

изобразительными, игровыми, пр.); воспринимает предстоящую школьную жизнь как новый, интересный этап своего 

развития и познания мира. 

Речевое развитие: 

«Развитие  речи в 

детском саду» В.В. 

Гербова, конспекты 

занятий с детьми с 

детьми 2-3 года 

Планируемые результаты: В этот период ребёнок переходит к собственно речевому общению. Главным средством 

установления контактов с окружающим, выражения мыслей и переживаний становится язык, а внеречевые формы играют 

вспомогательную роль. Качественные изменения в речевом развитии детей, связаны с расширением их контактов 

сокружающим миром людей   вещей и природных явлений. Необходимость отражения этих отношений и связей в речи 

побуждает детей  к активному освоению грамматических форм (окончаний, суффиксов, приставок). Расширение 

социальных контактов заставляет правильно воспринимать слова, стремиться точнее их произносить. Чтобы быть 

понятным слушателям 

Познавательное развитие: 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений у детей 

2-3 года» И.А. 

Помараева, В.А. Позина 

Планируемые результаты:предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об особенностях её природы, 

многообразии стран и народов мира 

Художественно – эстетическое развитие: 

Программа 

художественного 

воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 

летИ.А. Лыковой 

«Цветные  ладошки». 

 

Планируемые результаты: Субъективная новизна, оригинальность и вариативность, как способов решений творческой 

задачи, так и результата (продукта) детского творчества. Нахождение адекватных выразительно - изобразительных 

средств для создания художественного образа. Большая динамика малого опыта, склонность к экспериментированию с 

художественными материалами и инструментами с целью «открытия» их свойств и способов создания художественных 

образов. Индивидуальный «почерк» детской продукции. Самостоятельность при выборе темы, сюжета, композиции, 

художественных материалов художественно-образной выразительности. Способность к интерпретации художественных 

образов. Общая ручная умелость. 

  

«Ладушки» И. Каплунова, 

И. Новоскольцева. 

 

Планируемые результаты: Самостоятельно исполняет музыку с элементами индивидуально - творческих проявлений 

(инструментальное) пластическое, мимическое, пантомимическое. Включается в фольклорные действия, овладеет 

элементарными жанрами детского фольклора (чувашского, русского и других народов), приобщая к процессу творческого 

самовыражения себя в комплексном музыкально - игровом действии. 

1.3.Промежуточные и итоговые результаты освоения Программы. 
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Педагогическая диагностика 
     Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогами в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

     Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных 

решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение 

планировать и организовывать свою деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

     Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

     1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

     2) оптимизации работы с группой детей. 

     В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

скорректировать свои действия. 

 Карты наблюдений детского развития с рекомендациями по выстраиванию индивидуальной траектории развития каждого ребенка по 

всем возрастным группам учитывают требования программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

(Образец таблиц педагогической диагностики Приложение 1) 

 

II. Содержательный раздел программы обязательной части программы и части,формируемой участниками 

образовательных отношений: 
Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных 

качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. Данный раздел Программы выстраивается на основе 
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Примерной программы (обязательная часть) и дополняется материалами, направленными на реализацию части, формируемой участниками 

образовательных отношений.В части, формируемой участниками образовательных отношений, должны быть представлены выбранные и/или 

разработанные самостоятельно парциальные программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, 

видах деятельности и/или культурных практиках, а также методики и формы организации образовательной работы.В соответствии с ФГОС, 

данная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и, в частности, 

ориентирована на: специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность;выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива;сложившиеся традиции Организации или 

Группы. 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям с детьми раннего возраста: 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО- ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 1-2 ЛЕТ 

 

Задачи 

воспитания 

и обучения: 

Продолжать укреплять здоровье детей, закалять их, развивать основные виды движений. Создавать условия, способствующие развитию 

двигательной активности.  Предупреждать утомление детей. В режимных процессах формировать простейшие навыки 

самостоятельности, опрятности, аккуратности. Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, пополнять запас понимаемых 

слов и активный словарь, развивать потребность в речевом общении. Формировать умение понимать слова, обозначающие названия 

предметов, действия. Формировать умение понимать простые предложения, небольшие рассказы. Содействовать формированию умения 

выражать словами, а затем короткими предложениями свои потребности и желания, отвечать на вопросы взрослого. Использовать 

окружающую обстановку и общение с ребенком для развития его восприятия, мышления, внимания, памяти. Формировать умение 

действовать с игрушками, предметами ближайшего окружения в соответствии с их особенностями и назначением; подражать игровым 

действиям взрослого, отображать в игре по подражанию, образцу знакомые жизненные ситуации. Развивать познавательную и 

двигательную активность детей во всех видах игр. Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить. 

Поощрять доброжелательное отношение ребенка к сверстникам, побуждать запоминать их имена. Побуждать к сочувствию и 

отзывчивости.  Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Развивать эстетическое восприятие. Привлекать внимание 

детей к запахам, звукам, форме, цвету, размеру резко контрастных предметов. Формировать умение рассматривать картинки, 

иллюстрации. Развивать интерес к музыке, поддерживать радостное состояние при прослушивании произведения. Расширять 

музыкальные впечатления, обогащать слуховой опыт ребенка. Развивать понимание взаимосвязи музыки и движений. Побуждать к 

подражанию певческим интонациям взрослого, к простейшим ритмическим движениям под музыку. Поощрять самостоятельную 

деятельность детей. В предметно-игровой деятельности показывать детям правильные способы действий, поддерживать познавательную 

активность, заинтересованность, побуждать к самостоятельности и экспериментированию с разнообразными дидактическими 

материалами. Формировать игровые действия с разнообразными сюжетными игрушками, умение использовать предметы-заместители. 

Учить играть, не мешая сверстникам. Формировать умение играть вместе, сдерживать свои желания. Формировать способности 

попросить, подождать. 

Воспитание 

при 

проведении 

Режимные процессы (кормление, укладывание на сон, подъем, сборы на прогулку и возвращение с нее, проведение гигиенических 

процедур) занимают существенную часть времени бодрствования. Дети нуждаются в терпеливом обучении и непосредственной помощи 

взрослого.  
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режимных 

процессов: 

Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Поддерживать стремление детей к самостоятельности. 

Соблюдать принцип постепенности включения каждого ребенка в режимный процесс. (За стол усаживать только по 2–3 человека, не 

умеющих есть самостоятельно. Остальные дети в это время продолжают играть). Детей первой подгруппы приучать к тому, что перед 

едой и по мере загрязнения им обязательно моют руки. Учить малышей есть ложкой густую пищу, к 1 году 6 месяцам–и суп. Приучать 

есть разнообразную пищу, пользоваться салфеткой (с помощью взрослого), после еды благодарить взрослых (как умеют). Детей второй 

подгруппы продолжать учить мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться личным полотенцем, с частичной помощью 

взрослого съедать положенную порцию. Закреплять умение пользоваться салфеткой, после еды благодарить взрослых, задвигать стул. 

Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с прогулкой и сном. К 1 году 7 месяцам приучать раздеваться с 

небольшой помощью взрослого (снимать шапку, валенки, рейтузы, расстегнутые туфли, шорты и колготки). К 2 годам под контролем 

взрослого выполнять отдельные действия: снимать и надевать перечисленные одежду и обувь в определенном порядке. Приучать детей 

к опрятности, аккуратности. К 2 годам учить с помощью взрослого пользоваться носовым платком, приводить в порядок одежду, 

прическу, аккуратно и в определенной последовательности складывать одежду, ставить на место обувь. Учить бережно относиться к 

вещам. Обращать внимание детей на порядок в группе. Способствовать выработке навыка регулировать собственные физиологические 

отправления (к 2 годам). Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. Закреплять навыки поведения, соответствующие 

нормам и правилам: садиться за стол с чистыми руками, правильно вести себя за столом; спокойно разговаривать в группе, не шуметь в 

спальне; слушать взрослого, выполнять его указания, откликаться на его просьбы. Формировать желание оказывать посильную помощь 

воспитателю в группе и на участке; в домашних условиях — членам семьи, соседям. Продолжать учить детей понимать слова «хорошо», 

«плохо», «нельзя», «можно», «нужно» и действовать в соответствии с их значением; приучать здороваться, прощаться, благодарить. 

Формировать умение обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать его состояние, сочувствовать плачущему. Приучать 

не мешать сверстнику, не отнимать игрушки, делиться ими, уметь подождать. Формировать умение бережно относиться ко всему 

живому: не рвать цветы и листья, не ходить по газонам, не обижать животных, ласково обращаться с ними, защищать их. Положительное 

отношение к окружающему должно носить действенный характер: нужно учить детей поливать растения, кормить животных и птиц. 

Расширять ориентировку вокружающей среде. Формировать умение свободно ориентироваться в группе (приемной, спальне). 

Знакомить с назначением помещений группы, с местами хранения личных вещей, местом ребенка за столом. Знакомить с дорогой от 

дома до детской площадки. Развивать понимание речи. У детей первой подгруппы расширять запас понимаемых слов: названий часто 

употребляемых предметов обихода (мыло, носовой платок, расческа), простейших бытовых действий (раздеваться, умываться), названий 

частей тела. У детей второй подгруппы закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы обихода, их назначение, цвет, 

размер, местоположение (высоко, низко). Помогать детям запоминать цепочку разворачивающихся по подсказке взрослого действий 

(взять мыло, вымыть руки с мылом и вытереть их). Развивать активную речь. Развивать умение детей первой подгруппы произносить 

простые по звуковому составу слова, фразы, состоящие из двух слов («дай мне», «на»). Побуждать детей второй подгруппы к замене 

облегченных слов полными; напоминать названия предметов одежды, обуви, мебели, отдельных действий с ними. Содействовать 

формированию умения выражать просьбы, желания, впечатления короткими предложениями, состоящими из трех и более слов (к 2 

годам). 

Воспитание 

в играх-

занятиях 

В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить специальные игры-занятия. Приучать детей слушать взрослого, 

следить за тем, что он делает и показывает, подражать его словам и действиям, выполнять задания. С детьми второго года жизни 

рекомендуется проводить по 2 занятия в день: с каждой подгруппой по 10 занятий в неделю. Игры-занятия с детьми первой подгруппы 

проводятся во второй период бодрствования, с детьми второй подгруппы–в утренний и вечерний периоды бодрствования. С детьми в 

возрасте 1 года–1 года 6 месяцев игры-занятия проводятся по подгруппам (по 2–4 человека). Длительность игры-занятия 3–6 минут. 
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Детей в возрасте 1 года 6 месяцев–2 лет можно объединять по 4–6 человек в зависимости от вида игры-занятия. Продолжительность 

игры-занятия 6–10 минут. 

 

 

 

 

Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю 
Виды игр-занятий  Количество 

Развитие речи, ознакомление сокружающим 2 

Развитие движений  2 

Со строительным материалом  1 

С дидактическим материалом  1 

Музыкальное  2 

Художественно-эстетические 2 

Общее количество игр-занятий  10 

 

Развитие речи 

 

От 1 года до 1 года 6 месяцев: Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов. Развивать умение по слову взрослого находить 

и показывать на картинках игрушки, предметы одежды, посуды, основные части своего тела и сюжетных игрушек, частично 

называть их. Развивать умение понимать слова, обозначающие части тела человека (руки, ноги, голова), части лица (рот, глаза, уши); 

бытовые и игровые действия (умываться, гулять); цвета предметов (красный, синий), контрастные размеры (большой, маленький), 

формы (кубик, кирпичик, шар, призма). Приучать детей понимать простые по конструкции и содержанию фразы, которыми 

взрослый сопровождает показ игрушек, свои действия.  Активная речь. Совершенствовать умение детей подражать звукосочетаниям 

и словам. Пополнять активный словарь названиями известных действий (спи, иди, упал). Развивать умение показывать и называть 

изображенные на картинке знакомые предметы в статическом положении (к 1 году 3 месяцам) и их же в действии (к 1 году 6 

месяцам). Формировать умение отвечать на вопросы «Кто это?», «Что делает?». Побуждать переходить от общения с помощью 

жестов и мимики к общению с помощью доступных речевых средств. Развивать умение произносить по подражанию предложения 

из двух слов.От 1 года 6 месяцев до 2 лет: Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела ребенка 

и его лица. Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, маленький), форму (кубик, 

кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, грязный), а также место нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и 

количественные (один и много) отношения (к концу года). Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые 

предметы по цвету. Развивать умение понимать слова, обозначающие способы передвижения животных (летает, бегает), способы 

питания (клюет, лакает), голосовые реакции (мяукает, лает); способы передвижения человека (идет, бежит). Развивать умение 

понимать предложения с предлогами в, на. Развивать умение узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размера 

и цвета (мяч большой и маленький, красный и синий); соотносить одно и то же действие с несколькими предметами (кормить можно 

куклу, мишку, слоника). Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, спектаклей кукольного театра 

о событиях, знакомых детям по личному опыту. Активная речь. Поощрять замену звукоподражательных слов 

общеупотребительными (вместо ав-ав – собака).Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к 



27 
 

подражанию. Продолжать расширять и обогащать словарный запас: существительными, обозначающими названия игрушек, 

одежды, обуви, посуды, наименования транспортных средств; глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться), игровые 

(катать, строить) действия, действия, противоположные по значению (открывать – закрывать, снимать – надевать); 

прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; наречиями (высоко, низко, тихо). Формировать умение детей 

составлять фразы из трех и более слов, правильно употреблять грамматические формы; согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами; употреблять глаголы в настоящем и прошедшем времени; использовать предлоги (в, на). Предлагать 

образцы употребления вопросительных слов (кто, что, куда, где). Способствовать формированию интонационной выразительности 

речи. Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. Подсказывать им поводы для обращения к 

взрослым и сверстникам (попроси; поблагодари; предложи; посмотри, кто пришел, и скажи нам). 

Приобщение к 

художественной 

литературе: 

Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, потешки, сказки, а также авторские 

произведения (проза, стихи). Сопровождать чтение (рассказывание) показом картинок, игрушек. Приучать детей слушать хорошо 

знакомые произведения без наглядного сопровождения. Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова 

стихотворного текста и выполнять несложные действия, о которых говорится в поэтическом произведении. Обращать внимание на 

интонационную выразительность речи детей. 

Развитие 

движений: 

Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать развитию основных движений. Учить ходить в 

прямом направлении, сохраняя равновесие и постепенно включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, 

перелезать; отталкивать предметы при бросании и катании; выполнять движения совместно с другими детьми. От 1 года до 1 года 

6 месяцев: Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой в прямом направлении по лежащей на полу дорожке. Ходьба с 

помощью взрослого вверх по доске, приподнятой одним концом от пола на 10–15 см (ширина доски 25 см, длина 1,5–2 м), и вниз 

до конца. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50 × 50 × 10 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку, положенную на 

землю, или палку, приподнятую от пола на 5–10 см.  Ползание, лазанье. Ползание на расстояние до 2 м, подлезание под веревку 

(высота 50 см), пролезание в обруч (диаметр 50 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 м). Катание, бросание. 

Катание мяча (диаметр 25 см) вперед (из исходного положения сидя, стоя). Бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет: Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, длина 1,5–2 м), 

приподнятой одним концом от пола на 15–20 см. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50 × 50 × 15 см) и спуск с него. 

Перешагивание через веревку или палку, приподнятую от пола на 12–18 см.  Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр 

15–20 см), подлезание под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по лесенке-стремянке 

вверх и вниз (высота 1,5 м).  Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) в паре с взрослым, катание по скату и перенос 

мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 6–8 см) правой и левой рукой на расстояние 50–70 см.  Общеразвивающие упражнения. В 

положении сидя на скамейке поднимание рук вперед и опускание их, отведение за спину. В положении сидя повороты корпуса 

вправо и влево с передачей предмета. В положении стоя полунаклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого 

полунаклоны вперед, перегибаясь через палку (40–45 см от пола). Приседания с поддержкой взрослого. 

Подвижные 

игры: 

Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным играм. Ежедневно проводить подвижные игры с 

использованием игрушки и без нее. С детьми 1 года –1 года 6 месяцев подвижные игры проводятся индивидуально. С детьми старше 

1 года 6 месяцев–индивидуально и по подгруппам (2–3 человека). Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, 

катание и бросание мяча). Формировать умение двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг другу. Развивать умение 

внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу. Примерный список подвижных игр: «Догони мяч», «Передай мяч», 

«Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и большие», «Поймай бабочку», «Где пищит мышонок?». 
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Самостоятельные игры детей с игрушками, стимулирующими двигательную активность: с каталками, тележками, автомобилями и 

пр. Игры-занятия с дидактическим материалом: От 1 года до 1 года 6 месяцев: Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. 

Обучать детей действиям с предметами: нанизывать на стержень пирамидки 2–3 кольца одинакового размера, собирать с помощью 

взрослого в определенной последовательности пирамидку на конусной основе, состоящую из 2–3 колпачков разных размеров; 

собирать пирамидку из четырех колец двух контрастных размеров; открывать и закрывать одноместную матрешку, вкладывать 

меньшие предметы в большие и вынимать их. Совершенствовать разнообразные действия с предметами (открывать– закрывать, 

нанизывать — снимать, прокатывать, втыкать, шнуровать, накладывать), ориентируясь на их величину (большой, маленький), цвет 

(красный, синий). Учить действовать с различными дидактическими игрушками (шаробросы, дидактические коробки, грибки и 

втулочки со столиками к ним). Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). Знакомить детей с 

некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма), «опредмечивая» их (призма – крыша). Совместно с взрослым обыгрывать 

постройки с использованием сюжетных игрушек. От 1 года 6 месяцев до 2 лет: Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. 

Развивать умение различать предметы по величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4–5 колец (от большого к 

маленькому), из 4–5 колпачков. Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и шкатулкам 

соответствующих форм; собирать двухместные дидактические игрушки (матрешки, бочонки), составлять разрезные картинки из 

двух частей (пирамидка, яблоко). Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) с 

отверстиями дидактической коробки. Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в домике живет?», 

«Кто нас позвал?»). Развивать умение различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по предложению взрослого 

отбирать предметы определенного цвета. Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям соотносить цвет и 

форму грибочков и втулочек с цветовым полем, плоскостные и объемные предметы с фигурными отверстиями коробок и столиков. 

Предоставлять возможность самостоятельно играть с дидактическими игрушками, мелким и крупным строительным материалом. 

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). Продолжать знакомить детей с некоторыми формами 

(кубик, кирпичик, призма, цилиндр), «опредмечивая» их (цилиндр – столбик, труба). Знакомить со способами конструирования – 

прикладыванием, накладыванием. Побуждать совместно с взрослым обыгрывать постройки, использовать для игр сюжетные 

игрушки. Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного материала и элементами пластмассовых 

конструкторов при сооружении собственных разнообразных построек. В летнее время на прогулке проводить игры с природными 

материалами. Сочетать игры с песком с играми со строительным материалом, игры с водой – с сюжетными играми. Развивать умение 

выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные взрослым на песке знакомые фигуры. Поощрять самостоятельное 

включение детьми в сюжетные игры природного материала в качестве предметов-заместителей (листик – тарелка). 

Музыкальное 

воспитание: 

Создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под музыку. Вызывать эмоциональный отклик 

на музыку с помощью самых разнообразных приемов (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать 

музыкальные произведения. Неоднократно повторять с детьми произведения, с которыми их знакомили ранее (на первом году жизни 

и в течение этого года). От 1 года до 1 года 6 месяцев: Приобщать к веселой и спокойной музыке, формировать умение различать 

на слух звучание разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Содействовать пониманию детьми 

содержания понравившейся песенки, помогать подпевать (как могут, умеют). Постепенно формировать умение заканчивать петь 

вместе с взрослым. Развивать умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, притопывание 

ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение руками–

«фонарики»). В процессе игровых действий вызывать желание передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка). 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет: Начинать развивать у детей музыкальную память. Вызывать радость от восприятия знакомого 
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музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Помогать различать тембровое звучание музыкальных инструментов 

(дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

При пении стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и 

песенок). Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их самостоятельно. Развивать умение детей 

вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, 

кружение). Помогать чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка 

клюет). Праздники, музыкальные игры, развлечения: Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. Формировать умение 

перевоплощаться при восприятии музыки, которая сопровождает игру. Вызывать радость, чувство удовлетворения от игровых 

действий. Показывать детям простейшие по содержанию спектакли. 

2.2. Содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям 
Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2–7 лет дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание 

работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 

психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно 

в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов–как в совместной деятельности взрослого и детей, 

так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»: 
ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развитие общения и 

взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. Формирование готовности детей к совместной деятельности, 

развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.  

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения 

ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование 

первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.  

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 
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потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных опасных 

ситуациях и способах поведения в них. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Возрастная 

группа 

Задачи 

 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, 

воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, 

воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять 

умение пожалеть, посочувствовать). Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам. Воспитывать элементарные навыки вежливого 

обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать 

умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. Воспитывать 

внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, 

формировать умение подождать, если взрослый занят. Ребенок в семье и сообществе: Образ Я. Формировать у детей элементарные 

представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять 

умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; 

проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. Семья. Воспитывать внимательное 

отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. Детский сад. Развивать 

представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь) и отличиях от домашней 

обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности). Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на 

красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на 

участке. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). Формировать умение во время еды 

правильно держать ложку. Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой 

помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке 

аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению 

простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 

раскладывать ложки. Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по 

местам. Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает 
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взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр 

чинит беседку), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). Формирование основ безопасности: Безопасное поведение в природе. 

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не 

дразнить; не рвать и не брать в рот растения). Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, 

дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться). 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, 

первичныхпредставлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части 

и целом, пространстве и времени.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

причинах и следствиях). Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения.  

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных представлений о 

многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других 

людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и 

природным миром. Ознакомление с социальным миром.  

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 

стран и народов мира. Ознакомление с миром природы.  

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек–часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, 

что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести 

себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
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Содержание психолого-педагогической работы 

Возрастная 

группа 

Задачи 

 

 

 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Формирование элементарных математических представлений: Количество. Привлекать детей к формированию групп 

однородных предметов. Учить различать количество предметов (один – много). Величина. Привлекать внимание детей к предметам 

контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом – маленький домик, большая матрешка – маленькая матрешка, 

большие мячи – маленькие мячи). Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар). Ориентировка 

в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 

участка детского сада). Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). Учить двигаться 

за воспитателем в определенном направлении. Развитие познавательно-исследовательской деятельности: Познавательно-

исследовательская деятельность. Знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов окружающей жизни. 

Стимулировать  любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера. Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта 

детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, 

величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, 

гладить их). Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 

5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 

частей), складные кубики (4–6 шт.)); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 

устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков – цвет, форма, величина).Проводить 

дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?»); слуховой дифференциации («Что звучит?»); тактильных 

ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый – холодный», «Легкий – тяжелый»); мелкой моторики руки 

(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой).Ознакомление с предметным окружением: Вызвать интерес детей к 

предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. Побуждать детей называть 

цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные 

шапки, варежки, обувь), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу 

использования (из чашки пьют). Раскрывать разнообразные способы использования предметов. Способствовать реализации 

потребности ребенка в овладении действиями с предметами. Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 

имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). Побуждать 

детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый. Способствовать появлению в словаре детей 

обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.). Ознакомление с социальным миром: Напоминать детям 

название города (поселка), в котором они живут. Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть 

некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца). Рассказать, 

что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить трудовые действия. Ознакомление с миром природы: 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных 

(кошку, собаку, корову, курицу) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, 

лису) и называть их. Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь) и фрукты (яблоко, груша). Помогать детям замечать красоту 

природы в разное время года. Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой 
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(рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). Сезонные наблюдения: Осень. Обращать внимание 

детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, 

что осенью созревают многие овощи и фрукты. Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, 

идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика). Весна. Формировать 

представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. Лето. 

Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической 

форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и умения 

слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Возрастная группа Задачи 

 

 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Развитие речи: Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные 

поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто 

пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться 

того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с другом. Предлагать для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях 

домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит). Формирование словаря. На 

основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. Учить 

понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить 

предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку 

маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать 

действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). Обогащать словарь детей: 

существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой 

платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 

(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия 

(стирать, лечить, поливать), действия, противоположные по значению (открывать – закрывать, снимать – надевать, брать – класть), 

действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние 

(плакать, смеяться, радоваться, обижаться); прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, 

тихо, холодно, жарко, скользко). Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. Звуковая культура 

речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 

сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). Способствовать развитию 
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артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. Формировать умение пользоваться (по 

подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). Грамматический строй речи. Учить 

согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их 

по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, 

где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). Связная речь. Помогать детям отвечать на 

простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», 

«Когда?», «Куда?»).Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя 

рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок 

учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых 

сказок. Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. Приобщение к художественной литературе: Читать 

детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы раннего возраста. Продолжать приучать 

детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного 

сопровождения. Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. Предоставлять детям 

возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть 

стихотворный текст целиком с помощью взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по 

просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 
ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. Развитие эстетических чувств 

детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского 

художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. Формирование элементарных представлений о видах 

и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 



35 
 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, 

жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: 

поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. Воспитание 

интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского музыкально-

художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Возрастная группа Задачи 

 

 

 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Приобщение к искусству: Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные 

пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям 

детской литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомить с народными игрушками: 

дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Обращать внимание 

детей на характер игрушек (веселая, забавная), их форму, цветовое оформление. Изобразительная деятельность: Вызывать у 

детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. Рисование. Развивать восприятие 

дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, 

то другой рукой. Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. Обращать внимание 

детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей к изображенным 

ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать детей к дополнению нарисованного 

изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. Развивать 

эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. Учить держать карандаш и кисть 

свободно: карандаш – тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на 

кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. Лепка. Вызывать у детей 

интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение 

глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их 

друг к другу (колечко, бараночка, колесо). Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один 
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предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка). Приучать детей класть глину и вылепленные 

предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. Конструктивно-модельная деятельность: В процессе 

игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Продолжать учить детей 

сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно. Способствовать 

пониманию пространственных соотношений. Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей). По окончании игры приучать убирать все на место. Знакомить 

детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки). Музыкальная деятельность: Воспитывать интерес к музыке, желание 

слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. Слушание. Учить детей внимательно слушать 

спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать 

на содержание. Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). Пение. 

Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). 

Постепенно приучать к сольному пению. Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук). Учить детей начинать 

движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 

идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять 

плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 
ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни.  

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. Формирование потребности в 

ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Возрастная группа Задачи 

 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: Формировать у детей представления о значении разных 

органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза – смотреть, уши – слышать, нос – нюхать, язык – пробовать 

(определять) на вкус, руки – хватать, держать, трогать; ноги – стоять, прыгать, бегать, ходить; голова – думать, запоминать. 

Физическая культура: Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. Учить ходить и бегать, 

не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 
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придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер 

движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом 

(брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с 

места, отталкиваясь двумя ногами. Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры 

с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 

совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышкии попить водичку, как цыплята). 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Парциальные программы: 
Ранний возраст 1 – 3 лет 

Социально-коммуникативное развитие: 

Е.О. Смирнова, В.М. 

Холмогорова «Развитие 

общения детей со 

сверстниками» М.: Мозаика-

Синтез 2007г. (Программа 

«Первые шаги»)  

Задачи: Создавать условия для возникновения и поддержания у детей интереса к сверстникам; Стимулировать 

эмоциональные контакты между детьми; Организовывать разные формы взаимодействия малышей 

Познавательное развитие: 

Пособия к программе «Первые 

шаги»/ Смирнова Е.О., 

Ермолова Т.В., Мещерякова 

С.Ю. Развитие предметной 

деятельности и 

познавательных 

способностей. Игры и занятия 

с детьми раннего возраста. 

Под общ. Ред. Л.Н. 

Галигузовой. - М.: Мозаика-

Синтез, 2008.- 64с. (с.3-8) (1-3 

года) 

Задачи: Развитие культурно нормированных специфических и орудийных действий (научить ребенка правильно 

пользоваться окружающими предметами: есть ложкой, пить из чашки, рисовать карандашом, копать совочком, 

причесываться расческой); Вызвать и поддержать познавательную активность, заинтересовать малыша загадочным 

предметом и побудить к самостоятельному экспериментированию. Развитие у детей восприятия и мышления, учить 

ребенка учитывать свойства предметов, различать и соотносить их по форме и величине. Формирование у детей 

самостоятельности и целенаправленности в предметной деятельности; развивать и поддерживать активность ребенка, 

вызывать желание действовать, решать практические задачи. Поддерживать любознательность или пробуждать 

интерес детей к окружающему, вызывать удивление, радость, открытия нового 

 

Винникова Г.И. Занятия с 

детьми 2-3 лет: Первые шаги в 

математику, развитие 

движений. -М., ТЦ Сфера,2009. 

-128с 

Задачи: Привлекать внимания детей к свойствам и соотношениям окружающих предметов; Знакомить с цветом и 

формой, расположением предметов, их размером, назначением и количеством, уменьшением или увеличением с 

чисто практической, игровой целью; Организовывать разнообразную, интересную деятельность, направленную на их 

сенсорное развитие. Учить определять цвет, размер, форму предметов, геометрических фигур путем зрительного, 

осязательного и двигательного обследования, сравнения. Развивать умение выделять и выбирать предмет с заданным 

свойствами из двух-четырех разных предметов. Учить понимать и использовать собственные речи слова-названия 
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 размера, формы использовать речевые выражения со словами: такая же, не такой. Развивать умение сравнивать 

предметы по форме, размеру, количеству, цвету в процессе обследования сопоставления. Понимать и использовать с 

помощью взрослого слова, обозначающие отношения предметов по количеству и размеру: много, мало, меньше, 

лишний. 

Речевое развитие 

Смирнова Е.О., Холмогорова 

В.М. Развитие общения детей 

со сверстниками. Игры и 

занятия с детьми 1-3 лет.-

М.:Мозаика- Синтез, 2008.-64с. 

Пособие к программе «Первые 

шаги». 

Задачи: Создавать условия для возникновения и поддержания у детей интереса к сверстникам. Стимулировать 

эмоциональные контакты между детьми. Организовывать разные формы взаимодействия малышей О.С.Ушакова 

«Программа развития речи дошкольников». Формировать у детей грамматический строй речи, её связность при 

построении развёрнутого высказывания. Расширять словарь у детей. Воспитывать звуковую культуру речи. 

 

 

А.Г.Рузская С.Ю. Мещерякова 

«Первые шаги. Развитие речи» 

(1-3 года). 

 

Задачи: Развитие понимания речи: пробуждать и поддерживать у детей интерес к слышимой речи, развивать умение 

слушать речь взрослого, побуждать детей к выполнению речевых инструкций взрослого разной сложности: от 

простых одношаговых (дай, покажи и т.п.), до более сложных двух- и трехшаговых инструкций. Развитие активной 

речи: побуждать детей к подражанию речи взрослого, стимулировать и поддерживать инициативные обращения 

малышей к педагогу и сверстнику, создавать условия для расширения словарного запаса и усложнения 

грамматического строя речи. Развитие фонематического слуха: пробуждать и поддерживать внимание и интерес детей 

к слышимой речи, побуждать их повторять речевые образцы, предлагаемые взрослым. Развитие речи как средства 

управления своим поведением: побуждать детей к выполнению словесных инструкций взрослого с опорой и безна 

наглядные образцы, а также к осуществлению собственных словесных «инструкций», связанных с действиями. 

Воспитывать у ребенка культуру речевого общения, побуждать пользоваться вежливыми словами. 

Художественно-эстетическое развитие 

 

 

Лыкова И.А. 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Ранний возраст». -М.:» 

Карапуз-Дидактика», 2007 

(Лепка) (2-3 года) 

 

Задачи: Показать детям разнообразие пластических материалов (глина, пластилин, соленое и сдобное тесто, влажный 

песок, снег, манная каша), познакомить их свойствами (пластичность, вязкость, вес, цельность массы, в отличие от 

рассыпчатого песка или манки), возможностями своего воздействия, а материал и на этой основе учить детей. 

Опытным путем и в сотворчестве с педагогом осваивать пластические материалы (месить, прихлопывать, ставить 

отпечатки, отрывать и отщипывать кусочки снова соединять вместе, сминать, сжимать, сплющивать, делать 

углубления пальчиков, протыкать дырочки острым концом карандаша и т.д.); Видеть основные формы предметов, 

выделять их яркие и наиболее характерные признаки, сравнивать похожие по форме предметы (апельсин и яблоко, 

мяч и арбуз, карандаш и кисточка, бублик и колечко от пирамидки); Синхронизировать работу обеих рук; 

координировать работу глаз и обеих рук; Создавать простейшие формы раскатывать цилиндр (колбаску) прямыми 

движениями ладоней; раскатывать шар (колобок) круговыми движениями ладоней - и слегка видоизменять их - 

преобразовывать в иные формы (шар сплющивать в диск, цилиндр в пластину), создавая при этом выразительные 

образы (мячики, яблоки, печенье, пряники, конфеты, червячки, жучки, карандашики); Пользоваться стекой для 

украшения вылепленных форм - процарапывание узоров на дисках и пластинах (красивое печенье для игрушек).  

 

Лыкова И.А. 

Задачи: Развивать восприятие детей, формировать представления о предметах и явлениях окружающей 

действительности и понимание того, что рисунок - плоскостное изображение объемных предметов, и на этой основе 
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«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Ранний возраст».- 

М.:»Карапуз-Дидактика», 2007 

(Рисование) (2-3 года). 

 

учить детей. Видеть «след», оставленный на бумаге карандашом или фломастером, и понимать, что это образ 

реального предмета; Правильно держать карандаш, фломастер, ручку, и оставлять «следы» на бумаге; Знать 

назначение красок и кисти понимать, что взаимосвязанные предметы знать особенности («правило») пользования 

кистью: правильно держать кисть, смачивать, набирать краску, вести кисть по ворсу, промывать, просушивать, 

ставить кисть в стаканчик или на подставку, не оставлять в банке с водой; не пачкать краски; Видеть границы листа 

бумаги, страницы в книжке - раскраски и контуры силуэтного рисунка; рисовать и раскрашивать пределах этих 

границ; Отображать свои преставления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и 

живописными средствами; Рисовать карандашами и фломастерами - проводить линии (вертикальные, 

горизонтальные, волнистые, кривые) и замыкать их формы (округлые и прямоугольные), создавая тем самым 

выразительные образы; Сопровождать движение карандаша (кисти) словами.  

Физическое развитие 

Алямовская В.Г., программа 

«Здоровье» (1-3 лет)  

Задачи: Вызывать эмоциональный отклик и желание участвовать в подвижных играх и игровых упражнениях; Учить 

детей активно выполнять вместе с воспитателями; Приучать детей к движению реагировать на сигналы.  

«Первые шаги. Физическое 

развитие» Л.Н. Галигузова, 

С.Ю. Мещерякова 1-3 лет. 

Задачи: Развивать у детей разные виды двигательной активности (ходьба, бег, прыжки, лазание, бросание и др.); 

Развивать координацию движений. 

2. Дополнительное образование: 
название кружка: направление:  планируемые результаты 

«Ладушки» речевое, художественно-эстетическое  - формирование устойчивого интереса у детей 

появится к истории и культуре нашего народа; 

- наличие у детей представлений о народных 

промыслах   и умения различать изделия разных 

народных промыслов; 

- развитие   творческих  способностей детей,   и  

формирование  уважения к историческому  

наследию. 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы: 
Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является создание развивающей и эмоционально комфортной для 

ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. Важнейшие образовательные ориентиры: обеспечение эмоционального благополучия детей; создание условий для 

формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; развитие детской самостоятельности (инициативности, 

автономии и ответственности); развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.  

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:  

 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

 создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления симпатии к другим людям;  

 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять  
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партнерской деятельности взрослого с детьми: 

 включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми; 

 добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и дисциплинарного принуждения); 

 свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии организации развивающей среды в группе); 

 открытый временной конец образовательной деятельности (каждый ребенок работает в своем темпе). 

Формы совместной деятельности взрослого и детей:  

1. игры, игровые упражнения,  

2. чтение, ситуации:  

 естественные и специально-созданные (морального выбора, игровые, проблемные, общения и взаимодействия), викторины, 

конкурсы, проектная деятельность, экспериментирование (практическое экспериментирование и исследовательские действия 

направлены на постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с реальными предметами и 

их свойствами. Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять плавучесть предметов, свойства воды и 

луча света, свойства магнита и пр.;  

 умственное экспериментирование в отличие от практической формы осуществляется только в мысленном плане (в уме). 

 Умственные исследования осуществляются с помощью поиска ответов на поставленные вопросы, разбора и решения 

проблемных ситуаций;  

 социальное экспериментирование: объект изучения и эксперимента–отношения ребёнка с его социальным окружением: 

сверстниками, другими детьми (более младшими или более старшими), детьми противоположного пола, со взрослыми 

(педагогами и близкими).  

Цель: поиск новых эффективных форм и способов общения, удовлетворение потребности в самоутверждении, «поиск себя» в разных 

видах детской деятельности: конструировании, музыке, изобразительной деятельности) и исследование, коллекционирование, беседы, 

загадки, рассказы, мастерские, формы совместной музыкально-художественной деятельности. 

Формы работы по образовательным областям и возрасту 
Образовательные 

области 

Формы работы 

Ранний возраст 

Физическое 

развитие 

Игровая беседа с элементами, движений, игра, утренняя гимнастика, интегративная деятельность, упражнения, 

экспериментирование, ситуативный разговор, беседа, проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 

Игровое упражнение, индивидуальная игра, совместная с воспитателем игра, совместная со сверстниками игра (парная, в малой 

группе), игра, чтение, беседа, наблюдение, рассматривание, педагогическая ситуация, праздник, экскурсия, ситуация морального 

выбора, поручение, дежурство. 

Речевое развитие 

 

 

 

Рассматривание, игровая ситуация, дидактическая  игра, ситуация общения, беседа (в том числе в процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом взрослых), интегративная деятельность, хороводная игра с пением, игра-драматизация, чтение, 

обсуждение, рассказ, игра 
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Познавательное 

развитие 

Рассматривание, наблюдение, игра-экспериментирование, исследовательская деятельность, конструирование, развивающая игра, 

экскурсия, ситуативный разговор, рассказ, интегративная деятельность, беседа, проблемная ситуация 

Художественное – 

эстетическое 

развитие 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов, игра, организация выставок, изготовление украшений, слушание 

соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки; экспериментирование со звуками, музыкально-

дидактическая игра, разучивание музыкальных игр и танцев, совместное пение 

 

 

 

 

Формы организации совместно деятельности младшего дошкольного возраста 
 1 половина дня 2 половина дня 

 

Физическое 

развитие 

утренняя гимнастика (в теплое время года на улице); 

физкультурные занятия; физкультминутки на занятиях; 

ситуативный разговор, беседы, игры валеологической 

направленности, гигиенические процедуры, ежедневное 

закаливание детей в (пребывание ребенка в облегченной одежде 

при комфортной температуре в помещении, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, воздушные ванны); подвижные, 

спортивные игры, физические упражнения и другие виды 

двигательной  активности (в помещении); прогулка в первой 

половине дня 

Дневной сон без маек, физические упражнения после дневного 

сна (сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями), 

Закаливание после дневного сна (воздушная ванна и водные 

процедуры), упражнения на дыхание, массаж точечный, игры с 

тренажерами для глаз, Прогулка в первой и второй половине дня, 

физкультурные досуги, игры, развлечения (в теплое время года на 

улице), самостоятельная двигательная активность 

 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

индивидуальные  трений прием, Игровые упражнения, игры на 

развитие эмоции, трудовые поручения, Педагогические 

ситуации, Ситуативные разговоры с детьми, формирование 

навыков культуры поведения, оценка эмоционального 

настроения детей группы «Домик настроений» 

Хозяйственно – бытовой труд, Совместные с воспитателем игры, 

Совместные со сверстниками игры (парные, в малой группе), 

Наблюдения, этические беседы, Беседы после чтения, Ситуации 

морального выбора, игры с ряженьем, игры в книжном уголке, 

трудовые поручения 

 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

развитие 

НОД по ознакомлению с окружающим, НОД по развитию речи, 

дидактические игры с игрушками, проигрывание проблемно-

игровых ситуаций, игры-экспериментирования с разными 

материалами, экскурсии в природу, артикуляционная 

гимнастика, игры на развитие речи, пополнение словаря, 

ситуации общения, игры на развитие сенсорики, игры на развитие 

мелкой моторики рук 

Настольные, игры-экспериментирования с разными материалами, 

режиссерская игра, индивидуальная работа, проигрывание 

проблемно- игровых ситуаций, пальчиковые игры, чтение 

художественной литературы, разучивание стихотворений, 

рассматривание иллюстраций, картин, игры на развитие речи, 

Игровые развивающие ситуации, решение проблемных ситуаций 
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Художественно

-эстетическое 

развитие 

НОД по музыкальному воспитанию, НОД по изобразительной 

деятельности (рисование, лепка, конструирование), утренние 

гимнастики под музыку (2 раза в неделю), дидактические игры по 

изо деятельности, рассматривание пейзажей, картин по сказкам, 

Слушание соответствующей возрасту народной, классической, 

детской музыки 

просыпание под музыку, музыкальные, литературные 

развлечения, праздники, игры-драматизации, театрализованные 

игры, Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки; музыкально-дидактические игры, 

Экспериментирование со звуками (шумовые оркестры), 

индивидуальная работа, чтение худ/ литературы 

 

 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

индивидуальные и подгрупповые беседы социально-

нравственного содержания в утренний прием, формирование 

навыков культуры поведения, еды, трудовые поручения, Игры на 

эмоции, Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям, Ситуативные разговоры с детьми, Игры 

на взаимодействие детей между собой, игровые тематические 

проекты, решение проблемных ситуаций, игры, беседы о 

правилах безопасности дома, на улице, правила дорожного 

движения, чтение художественной литературы по безопасности, 

НОД п/психолога по эмоциональной сфере 

хозяйственно-бытовой труд и труд в природе, игровые 

тематические досуги, Совместные со сверстниками игры (парные, 

в малой группе), работа в книжном уголке, Наблюдения за трудом 

взрослых, рассматривание иллюстраций, картин, фотографий, 

общение младших и старших дошкольников (совместные 

спектакли), этические беседы, Беседы после чтения, Ситуации 

морального выбора, сюжетно-ролевые игры, театрализованные 

игры, игры по правилам дорожного движения, выставки. 

 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

развитие 

НОД  познавательного цикла, НОД по грамоте и развитию речи, 

проигрывание проблемно-игровых ситуаций, исследовательская 

работа и экспериментирование, наблюдения на прогулке, 

экскурсии по участку, целевые экскурсии, посещение 

библиотеки, чтение произведений художественной литературы, 

игры по ЗКР, грамматическому строю речи, НОД с п/психологом 

по развитию познавательной сфере 

настольные развивающие игры, самостоятельная деятельность в 

экспериментальном уголке, режиссерская игра, игры-

драматизации, индивидуальная работа, рассматривание картин, 

иллюстраций, беседы о правилах поведения в общественных 

местах, решение речевых логических задач, рассматривание 

энциклопедий, словарная работа 

ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОГО РАЗВИТИЯ 

Метод руководства сюжетно-ролевой игрой: 

1. Для того чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с ними.  

2. На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, более 

сложный способ построения игры.  

3. На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать детей, как на осуществление игрового 

действия, так и на пояснение его смысла партнерам.  

Комплексный метод руководства игрой:  

1. Обогащение детей знаниями и опытом деятельности.  

2. Передача игровой культуры ребенку(обучающие игры, досуговые игры, народные) 
 

Игры, возникающие по инициативе детей Игры, возникающие по инициативе взрослого Народные игры 
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Игры-экспериментирования (игры с 

природными объектами, игры с игрушками, 

игры с животными)  

Обучающие игры (сюжетно-дидактические, 

подвижные, музыкально-дидактические, учебные)  

Обрядовые игры (семейные, сезонные, 

культовые)  

Сюжетные самодеятельные игры (сюжетно-

отобразительные, сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные) 

Досуговые игры (интеллектуальные, игры-забавы, 

развлечения, театрализованные, празднично-

карнавальные 

Досуговые игры (игрища, тихие игры, игры-

забавы) 

Средства игровой деятельности:  

 средства, специально созданные (или заведенные, например, декоративные домашние животные), для игры, возможно, самим 

играющим и используемые строго по назначению;  

 средства в виде подручных игровых предметов — игровое замещение предметов в воображении играющего (играющих); 

 материальные предметы, созданные для иных целей и используемые в качестве средств игры. 

Способы игровой деятельности:  

 игровые действия разной степени сложности и обобщенности;  

 эмоционально-выразительные средства;  

 речевые высказывания. 
 

Формы организации 

трудовой деятельности: 

Методы, и способы трудового воспитания детей Средства трудового 

воспитания: 

поручения (простые и 

сложные, эпизодические и 

длительные, коллективные 

и индивидуальные);  

дежурство (не более 20 

минут); коллективный труд. 

группа методов: формирование нравственных представлений, суждений, оценок; решение 

маленьких логических задач, загадок; приучение к размышлению, эвристические беседы; 

беседы на этические темы;  чтение художественной литературы; рассматривание иллюстраций; 

рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций; просмотр телепередач, диафильмов, 

видеофильмов; 

Ознакомление с трудом 

взрослых; собственная 

трудовая деятельность; 

художественна я 

литература; музыка; 

изобразительное 

искусство. 
опыта трудовой деятельности; приучение к положительным формам общественного поведения; 

пример взрослого и детей; целенаправленное наблюдение; организация интересной 

деятельности (общественно-полезный характер); разыгрывание коммуникативных ситуаций 

ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

Формы организации образовательной деятельности по ознакомлению дошкольников с социальным миром:  

 познавательные эвристические беседы;  

 чтение художественной литературы;  

 изобразительная и конструктивная деятельность;  

 экспериментирование и опыты;  

 музыка; игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные);  

 наблюдения; трудовая деятельность; праздники и развлечения; индивидуальные беседы. 

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению детей с социальным миром:  

 методы, повышающие познавательную активность (элементарный анализ, сравнение по контрасту и подобию, сходству, 
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группировка и классификация, моделирование и конструирование, ответы на вопросы детей, приучение к самостоятельному 

поиску ответов на вопросы);  

 методы, вызывающие эмоциональную активность (воображаемые ситуации, придумывание сказок, игры-

драматизации,сюрпризные моменты и элементы новизны, юмор и шутка, сочетание разнообразных средств на одном занятии);  

 методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности (прием предложения и обучения способу связи разных 

видов деятельности, перспективное планирование, перспектива, направленная на последующую деятельность, беседа);  

 методы коррекции и уточнения детских представлений (повторение, наблюдение, экспериментирование, создание проблемных 

ситуаций, беседа). 

Методы ознакомления дошкольников с природой: 

Наглядные Практические Словесные 

наблюдения (кратковременные, длительные, определение 

состояния предмета по отдельным признакам, восстановление 

картины целого по отдельным признакам); рассматривание 

картин, демонстрация фильмов 

игра (дидактические игры (предметные, настольно-печатные, словесные, 

игровые упражнения и игры-занятия) подвижные игры, творческие 

игры); труд в природе (индивидуальные поручения, коллективный труд);- 

элементарные опыты 

Рассказ; 

беседа; 

чтение 

Формы работы по развитию элементарных математических представлений:  

 обучение в повседневных бытовых ситуациях; демонстрационные опыты;  

 сенсорные праздники на основе народного календаря;  

 театрализация с математическим содержанием;  

 на этапе объяснения или повторения и закрепления;  

 коллективная непосредственно образовательная деятельность при условии свободы участия в нем;  

 самостоятельная деятельность в развивающей среде. 
 

Способы познавательного развития: Средства познавательного развития: 

проекты; загадки; коллекционирование; проблемные 

ситуации.  

прогулка; развивающая предметно-пространственная среда; непосредственно-образовательная 

деятельность; эксперимент; наглядное моделирование. 

  

ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ 

Методы развития речи: 

Наглядные: Словесные: Практические: 

непосредственное наблюдение и его разновидности 

(наблюдение в природе, экскурсии); опосредованное 

наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание 

игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам) 

чтение и рассказывание художественных 

произведений; заучивание наизусть; пересказ; 

обобщающая беседа; рассказывание без опоры 

на наглядный материал 

Дидактические игры, игры-

драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения, 

пластические этюды, хороводные 

игры) 

 

Средства развития речи: Формы речевого развития: Способы речевого развития: 
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общение взрослых и детей; художественная литература; 

культурная языковая среда; изобразительное искусство, 

музыка, театр; обучение родной речи на занятиях; занятия по 

другим разделам программы. 

диалог; монолог Речевое сопровождение действий; 

договаривание; комментирование 

действий; звуковое обозначение 

действий. 

ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

Формы организации 

обучения 

конструированию: 

 конструирование по модели;  конструирование по образцу;  конструирование по условиям;  конструирование по 

теме; 

 конструирование по образцу; каркасное конструирование; конструирование по чертежам и схемам. 

Педагогические условия 

необходимые для 

эффективного 

художественного 

развития детей 

дошкольного возраста: 

 Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной творческой деятельности 

детей.  

 Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, художественному труду и 

самостоятельного детского творчества.  

 Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-прикладного искусства в среде музея 

и дошкольного образовательного учреждения. 
Модель эстетического 

отношения к 

окружающему миру: 

 

 Способность эмоционального переживания.  

 Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической апперцепции), к самостоятельной 

творческой деятельности, к саморазвитию и экспериментированию (поисковым действиям).  

 Специфические художественные и творческие способности (восприятие, исполнительство и творчество).  

 

Методы эстетического 

воспитания: 

 

 Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопереживания.  

 Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в окружающем мире.  

 Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к художественной 

культуре).  

 Метод эвристических и поисковых ситуаций. Метод разнообразной художественной практики.  

 Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование эстетического вкуса;  

 Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками).  

 Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной 

деятельности.  

Конструктивно-модельная деятельность 

Виды детского 

конструирования: 
 Из строительного материала. Из бумаги. Иллюстрации природного материала. Из промышленных отходов.  

 Из деталей конструкторов. Из крупногабаритных модулей. Практическое и компьютерное.  

Формы организации 

обучения 

конструированию: 

 Конструирование по модели. Конструирование по условиям. Конструирование по образцу.  

 Конструирование по замыслу. Конструирование по теме. Каркасное конструирование. Конструирование по 

чертежам и схемам. 

 

Взаимосвязь 

конструирования и игры: 

Ранний возраст: конструирование слито с игрой.  

Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, которое начинает приобретать для 
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 детей самостоятельное значение.  

 

Музыкальное развитие 

Направления 

образовательной работы: 

Слушание. Пение. Музыкально-ритмические движения. Игра на детских музыкальных инструментах. Развитие детского 

творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального).  

Методы музыкального 

развития: 

Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений. Словесный: беседы о различных 

музыкальных жанрах. Словесно-слуховой: пение. Слуховой: слушание музыки. Игровой: музыкальные игры. 

Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.  

  

Средства образовательной 

деятельности 

художественно-

эстетического развития: 

предметы материальной культуры, натуральные объекты, объекты растительного и животного мира, реальные предметы 

(объекты); изобразительная наглядность, игровые пособия, макеты, альбомы, дидактический материал (раздаточный 

материал), тсо 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы: 

 Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая 

создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 
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7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной 

деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, 

личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников: 
В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и 

неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё  определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 
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- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равная ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1.Формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2.Приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3.Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4.Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта 

Система взаимодействия с родителями  

включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской 

общественности в жизни ДОУ; 

- ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

- участие в спортивных и культурно-массовых мероприятий, работеуправляющего советов; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-

практикумах, консультациях и других формах совместной деятельности. 

Формы сотрудничества: 

- Родительские собрания, заседания родительского клуба 1 раз в квартал во всех возрастных группах; 

- Консультации, с привлечение специалистов, 1 раз в месяц 

- Семинары-практикумы, не менее 1-2 раза в год 

- Выставки – ежемесячно 

- Анкетирование, тестирование – сентябрь,  май 

- День открытых дверей – 1 раз в год, апрель 

- Оформление информационных стендов – ежемесячно 

- Работа с семьей «группы риска» - патронаж семей 

- Консультативный пункт (для родителей, не посещающие ДОУ) - в течение года 

- Концерты, совместные праздники - постоянно 

- День матери, день семьи – по календарю 

- Знакомство с нормативными документами ДОУ, заключение договоров с родителями – при оформлении в ДОУ 

- Открытые просмотры НОД, совместной деятельности – в течение года 

- Физкультурно-музыкальный праздник ко дню защитников Отечества - февраль 

- Смотры-конкурсы развивающей среды – к летне-оздоровительной кампании, началу учебного года 

- Сайт дошкольного учреждения (советы, рекомендации, новости и пр.) – 1-2 раза в месяц. 

III. Организационный раздел обязательной части программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
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3.1. Материально-техническое обеспечениеи оснащенность образовательного процесса:  
В дошкольном учреждении создана материально-техническая база для жизнеобеспечения и развития детей, ведется систематически 

работа по созданию предметно-развивающей среды. Здание детского сада светлое, имеется центральное отопление, вода, канализация, 

сантехническое оборудование в удовлетворительном состоянии. В детском саду имеются: групповые помещения – 3, кабинет заведующего – 

1, методический кабинет – 1, музыкальный зал-1, пищеблок – 1, прачечная – 1, медицинский блок -1. Все эксплуатируемые помещения 

соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической 

безопасности учреждения дошкольного образования. 

Для безопасного пребывания воспитанников и сотрудников в детском саду имеется: 

1. Кнопка тревожной сигнализации. Организация связи — телефон, определитель номера. 

2.   Автоматическая пожарная сигнализация и система оповещения людей о пожаре. 

3. Имеются первичные средства пожаротушения - огнетушители. Имеется пожарная декларация. 

4. Разработан план эвакуации с инструкцией, определяющей действия персонала по обеспечению безопасной и быстрой эвакуации людей. 

Разработана инструкция по действиям сотрудников при угрозе или проведении террористического акта. 

5. Имеется Паспорт безопасности.   

В дошкольном учреждении имеются помещения и необходимое оснащение для питания воспитанников, а также для хранения и 

приготовления пищи; для организации качественного горячего питания воспитанников в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами. При создании предметно-развивающей среды воспитатели учитывают возрастные, индивидуальные особенности 

детей своей группы. Группы постепенно пополняются современным игровым оборудованием, современными информационными стендами. 

Предметная среда всех помещений оптимально насыщена, выдержана мера «необходимого и достаточного» для каждого вида деятельности, 

представляет собой «поисковое поле» для ребенка, стимулирующее процесс его развития и саморазвития, социализации. 

Для организации воспитательно-образовательной работы в ДОУ, разностороннего развития воспитанников имеется:  

Музыкальный зал: Функциональное использование для проведения музыкальных занятий, праздников, развлечений, физкультурно - 

оздоровительной работы, утренней гимнастики, физкультурных занятий и спортивных праздников, мероприятия для родителей. 

Оборудование Музыкальный центр, детские музыкальные инструменты, различные пособия для занятий: фонотека, методическая 

литература, дидактические музыкальные игры, иллюстративный материал, костюмы, аудиокассеты, портреты композиторов. видеопроектор, 

экран.   

Медицинский блок: Функциональное использование: Для проведения профилактических осмотров детей врачом, антропометрии. 

Оборудование: Весы медицинские, тонометр, ростомер; оборудование для оказание доврачебной медицинской помощи, имеется 

достаточное количество медикаментов для оказания первой неотложной помощи, здесь же происходит осмотр детей; материал по санитарно-

просветительской, лечебно-профилактической работе. 

Физкультурная площадка со стационарным физкультурно-игровым оборудованием для обучения детей элементам спортивных игр и 

развития двигательной активности: гимнастическая стенка, рукоходы и перекладины, гимнастическая скамейка. Снаряды на площадке 

расположены по периметру, образуя, таким образом, полосу препятствий, предусматривающих упражнения для разных групп мышц.    
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Групповые помещения оснащены необходимыми игрушками и пособиями для осуществления образовательного процесса. 

Развивающая среда в группах способствует эмоциональному благополучию детей, совершенствует их умение взаимодействовать друг с 

другом, обеспечивает высокий уровень интеллектуального, эмоционального и личностного развития.  

Раздевальная комната: Функциональное использование: Информационно-просветительская работа с родителями (Наглядно-

информационный уголок для родителей, уголок здоровья). Выставки детского творчества. 

Для организации прогулоквоспитанников имеется 3 групповых участка, оснащенных верандами для организации спокойных игр и 

занятий детей художественной   деятельностью, чтения    художественной    литературы, бесед с дошкольниками. Для развития основных 

видов движений на участках имеется спортивное оборудование: тоннели, перекладины, турники и др. Для организации игры с песком каждый 

участок оснащен песочницами. В наличии оборудование для сюжетных игр детей: кораблики, детские домики, паровозики, машины. 

Методический кабинет: Выставка дидактических и методических материалов для организации работы с детьми по различным 

направлениям развития. 

Оборудование:Библиотека педагогической и методической литературы. Библиотека периодических изданий. Пособия для занятий. 

Опыт работы педагогов. Материалы консультаций, семинаров, школы педагогического мастерства. Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий с детьми. Изделия народных промыслов. Скульптуры малых форм. Игрушки, муляжи. 

 В дошкольном учреждении имеется современная информационно-техническая база: электронная почта, доступ к сети Интернет 

осуществляется с компьютеров в кабинете заведующего, главного бухгалтера, методическом кабинете, кабинете завхоза. В дошкольном 

учреждении есть мульти-медийное оборудование (1 проектор, экран), ноутбук, устройство для ламинирования, фотоаппарат с камерой. Создан 

сайт учреждения. 

3.2. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания: 

Комплексная образовательная программа дошкольного образования: «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. - М.: «Мозаика-Синтез»,  2015 года. 

Образовательная 

область  

Методические пособия Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса  

Средства  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

Методические пособия 

- Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет).  

- Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Игровая деятельность 

Методические пособия 

- Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 

возраста (2–3 года); Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности.  

- «Я, ты, мы» Князева О. Л., 

Стеркина Р. Б. М.: Дрофа, ДиК, 

1999.  

- «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина СПб «Детство-пресс» 

2004 

 

 

- атрибуты для игры «Дом»,  

-детская мебель - куклы разной 

величины - детская посуда  

- пеленки для пеленания кукол  

-одежда для ряженья (мальчи-

ки/девочки)  

- рули Машинки  

- каталки  

- различные театры (настольный, 

кукольный, пальчиковый, 

плоскостной)  
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- картотека стихов, потешек 

- игровые ситуации 

Игровой дидактический материал 

по основам безопасной 

жизнедеятельности: - дома  

- на воде и на природе  

-во дворе, на улице  

-Д/и по безопасности  

- картотека потешек, прибауток  

- подбор пальчиковых игр;  

- схема последовательности 

одевания детей, умывания;  

- алгоритмы последовательности 

умывания, одевания 

 

Познавательное 

развитие 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Методические пособия 

- Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.  

- Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке.  

Наглядно-дидактические пособия 

- Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три 

поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А.Н.  

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 

- Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3–4 года); Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением:  

Наглядно-дидактические пособия 

- Серия «Мир в картинках»:  «Посуда»;  

- Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 

«Профессии».  

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 

- Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа раннего возраста (2–3 

года); Помораева И. А 

Наглядно-дидактические пособия 

- Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма».  

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

- Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая 

группа раннего возраста (2–3 года); Соломенникова О. А. Ознакомление 

с природой в детском саду.  

«Наш дом – природа» 

Автор Н.А. Рыжова 

М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 2005. — 192 с.: 

ил. ISBN 5-9715-0004-Х 

- Веревочки разной длины, 

толщины.  

- Ленты широкие и узкие, 

вкладыши, втулки, шнуровки, 

баночки с крышками, желобки с 

шариками  

-Настольно-печатные, 

дидактические игры  

- Центр: Вода-песок, емкости для 

переливание воды, набор 

материала тонет-не тонет 

- Коллекции: Удочки, сачки, 

совочки, ведерки, сеялки  

- Игры по цвету, величине и форме  

- Конструкторы, Матрешки 

Строительные наборы (большие - 

напольные) и средние  

- Пирамидки различной величины  

- Линейки.  

- Модели: времени года, частей 

суток.  

- Раздаточный и 

демонстрационный материал 

вкладыши, втулки, Шнуровки, 

баночки с крышками, желобки с 

шариками Серия «Мир в 

картинках»: «Авиация»; 

«Автомобильный транспорт»; 
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Наглядно-дидактические пособия 

- Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние 

птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; 

«Птицы»; «Фрукты». 

- Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; 

«Свинья с поросятами»; «Собака с щенками».  

- Серия «Мир в картинках»:«Деревья и листья»; «Домашние животные»; 

«Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные 

жарких стран»; «Животные сред ней полосы»; «Морские обитатели»; 

«Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и 

помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».  

- Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; 

«Лето»; «Осень»; «Родная природа». 

- Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; 

«Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних 

животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите 

детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите 

детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям 

об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых 

ягодах». 

«Арктика и Антарктика»; 

«Бытовая техника»; «Водный 

транспорт»; «Высоко в горах»; 

«Инструменты домашнего 

мастера»; «Космос»; «Офисная 

техника и оборудование»; 

«Посуда»; «Школьные 

принадлежности Плакаты: 

«Домашние животные»; 

«Домашние питомцы»; 

«Домашние птицы»; «Животные 

Африки»; «Животные средней 

полосы»; «Овощи». 

 

Речевое развитие 

Методические пособия 

- Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста (2–3 года).  

- Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте 

Рабочие тетради 

- Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая 

группа; Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей.  

Наглядно-дидактические пособия 

- Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; 

«Многозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; 

«Ударение». 

- Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2–3 лет. Гербова В. 

В. 

- Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2–4 лет. Гербова В. В.  

- Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2–4 лет. Раздаточный 

материал Гербова В. В.  

- Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; 

«Теремок». 

- Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит». 

- О.С.Ушакова «Программа 

развития речи детей 

дошкольного возраста в д/саду» 

М., ТЦ Сфера 2002г  

- «Обучение грамоте в детском 

саду»,  Л.Е. Журова 

Изд-во «Педагогика», М., 1978 

г. 

- Игровой центр по развитию речи 

- Альбомы или подборка 

иллюстраций по темам: сезоны, 

семья, животные (домашние, 

дикие, игрушки, посуда, 

транспорт) д/и «Люсины 

картинки» по тематикам Книги 

(стихи, проза: сказки, рассказы, 

фольклор).  

- энциклопедическая литература, 

детские журналы и т.д.).  

- Альбомы или подборка 

иллюстраций по темам: сезоны, 

семья, животные (домашние, 

дикие, жарких стран, севера), 

транспорт, посуда, мебель, улица, 

птицы (перелетные, зимующие, 

кочующие). - Литературные игры, 

игры с грамматическим 

содержанием.- Мнемотаблицы 

(схемы) для составления 
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предложений и рассказов. - 

Портреты поэтов, писателей. - 

Картины для составления 

сюжетных рассказов - Предметные 

картины для составления 

описательных рассказов - Серия 

«Рассказы по картинкам»: «В 

деревне»; «Кем быть?»; «Мой 

дом»; «Профессии». Серия 

«Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о бытовых 

приборах»; «Расскажите детям о 

космонавтике»; «Расскажите 

детям о космосе»; «Расскажите 

детям о рабочих инструментах»; 

«Расскажите детям о транспорте», 

«Расскажите детям о специальных 

машинах»; «Расскажите детям о 

хлебе».  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Методические пособия 

- Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с 

детьми 2–7 л; Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском 

саду.  

- Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1–3 года.  

Наглядно-дидактические пособия 

- Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 

«Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; 

«Музыкальные инструменты»;  

- Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах»,  

- Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»;  

Музыкальное воспитание 

- «Ладушки», И.Каплунова, И.Новоскольцева; 

- «Система музыкально – оздоровительной работы в детском саду», 

Арсеневская. 

- «Музыкальное воспитание в детском саду»,  Н.А. Ветлугина 

- И.А.Лыкова «Цветные 

ладошки» Ранний возраст 

Карапуз-дидактика ТЦ Сфера 

М.: 2007 возраст  

- Лыкова И.А. Парциальная 

программа «Умные пальчики: 

конструирование в детском 

саду». - М.: ИД «Цветной мир», 

2016. 

- Лыкова И.А Изобразительная 

деятельность в детском саду. - 

М.: ИД «Цветной мир», 2014. 

- Швайко Г.С. Занятия по 

изобразительной деятельности в 

детском саду. Программа. 

Конспекты. - М.: Владос, 2001. 

-«Ладушки» И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

г. Санкт-Петербурга 2010 

- «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» 

Авторы – О.Л.Князева, М.Д. 

Маханева. 

- Фоны разного цвета, размера и 

формы (5x7, 17x30, 45x30 см, 

прямоугольник, овал, круг), гуашь, 

фломастеры, цветные карандаши и 

т.д 

- Кисти, «тычки», флейцевые, 

ватные палочки, губки, подставки 

для кисточек. 

- Стаканчики для воды.  

- Салфетки для кисточек, для рук, 

пластилин.  

- Сопутствующий материал для 

оформления работ (нитки, 

пуговицы, бусины, семена, 

веточки и т.д.). 

- Иллюстративный материал по 

декоративно-прикладному 

творчеству. 

- Д/и на цвет, форму  

- Центр книги: Книги (РНС, 

рассказы, фольклор). Разные виды 

театров Картотека потешек, 

прибауток 
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Санкт-Петербург Издательство 

«Детство-Пресс» 2010 

- Музыкальный центр: 

Музыкально-дидактические игры, 

фланелеграф, ширма 

Музыкальные инструменты 

Электронное пианино 

Музыкальный центр Фонотека 

детских песен, классической 

музыки, симфонической музыки, 

Костюмы для проведения 

спектаклей, танцев, маски. 

 

Физическое 

развитие 

Методические пособия 

- С.Я. Лайзане «Физическая культура для малышей» М.: Просвещение 

1985г 

- Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.  

- Наглядно-дидактические пособия 

- Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

- Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды 

спорта»; «Распорядок дня».  

- Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах 

спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям 

об олимпийских чемпионах». 

- Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

Развитие детей раннего возраста 

Методические пособия 

- Голубева Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких.  

- Галигузова Л. Н., Ермолова Т. В., Мещерякова С. Ю.,  

- Смирнова Е. О. Диагностика психического развития ребенка: 

Младенческий и ранний возраст.  

- Теплюк С. Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от 

рождения до трех лет. Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с 

малышами. Для работы с детьми 2–4 лет.Ребенок от рождения до года / 

Под ред. С. Н. Теплюк.Ребенок второго года жизни / Под ред. С. Н. 

Теплюк. Ребенок третьего года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк.  

- «Здоровье» Алямовская В.Г. 

М., Линка-Пресс 1993. 

В.Т.Кудрявцев, Б.Б.Егоров 

-  «Первые шаги» Смирнова Е. 

О., Галигузова Л. Н., 

Мещерякова С. Ю. (физическое 

развитие) 

 

- физкультурные центры;  

- нестандартное физкультурное 

оборудование (тренажеры)  

- оборудование для проведения 

физ занятий: мячи (резиновые 

разного диаметра), обручи, кегли, 

кубики, скамейки разной высоты, 

стойки, мишени, канаты, лесенки, 

ленточки, ребристые доски, 

мешочки для метания, маты, мячи-

прыгунки малого размера, мягкие 

модели, воротики для подлезания 

разной высоты.  

- схемы выполнения упражнений, 

ОВД - картотеки подвижных игр, 

утренних гимнастик  

- корригирующие дорожки для 

профилактики плоскостопия  

- дидактический обруч  

- картотека потешек, стихов  

- Султанчики, вертушки, ленточки 

для дыхательной гимнастики.  

- картотека упражнений на 

дыхание  

- валеологические игры  

- Плакаты 

3.3. Организация распорядка и режима пребывания детей: 

Гармоническому физическому и психическому развитию ребенка дошкольного возраста способствует правильно организованный режим 

дня.  
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 Режим в ДОУ предусматривает разнообразную деятельность в течение дня в соответствии с их возрастом, состоянием здоровья, а так 

же их интересами и потребностями. 

Режим дня при сохранении общей продолжительности основных компонентов (бодрствования, сна, прогулки) предусматривает 

гибкость в проведении режимных моментов. Он не мешает введению разнообразной деятельности в течение дня, а так же организации этих 

видов деятельности через фронтальную, групповую, и индивидуальную работу. 

 Организация жизни детей ДОУ опирается на определенный суточный режим, который представляет собой рациональное чередование 

отрезков сна и бодрствования   в соответствии с физиологическими обоснованиями. 

 При организации режима учтены рекомендации СанПиН, видовая принадлежность детского сада, климатические особенности.  

Требования к режиму пребывания детей в образовательном учреждении в соответствии с СанПиН: 

Таблица  
Продолжительность режимных моментов по возрастным группам 

Ранний возраст, первая младшая 

(1-3 лет) 

Вторая младшая  

(3-4 лет) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Старшая 

(5-6 лет) 

Подготовительная (6-7 лет) 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования: 

В соответствии с медицинскими 

рекомендациями 
5,5-6  часов 

Ежедневная продолжительность прогулки (2 раза в день, в первую половину до обеда, во вторую половину дня после дневного сна или перед уходом 

детей домой): 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 - 4 часа.  

Продолжительность  дневного сна: 

Не менее 3 часов часов 

Продолжительность суточного сна: 12 часов 

Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) 

Не менее 3-4 ч. 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки,  включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей 

дошкольного возраста: 

1 час 30 мин 2 часа 45 мин. 4 ч. 6ч.15 мин. 8ч.30 мин. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

Не более 10 минут Не более 15 минут Не более 20 минут Не более 25 минут Не более 30 минут 

Длительность непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию: 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 
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Не более 20 минут Не более 30 минут Не более 40 минут Не более 45 минут Не более 1.30 ч. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности: 

не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность во второй половине дня: 

Не чаще 2 раз в неделю, ее 

продолжительность должна 

составлять не более 8-10 минут  
Не проводится 

Не  

проводится  

не чаще 2-3 раз в неделю, её продолжительность 

должна составлять не более  25-30 минут в день. 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) 

Не проводятся 

Не чаще 1 раз в неделю 

(не более 15 минут) 

Не чаще 2 раз в неделю (не 

более 20 минут) 

Не чаще 2 раз в 

неделю (не более 25 

минут) 

Не чаще 3 раз в неделю  

(не более 30 минут) 

Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов: 

Не более 8-10 мин. Не более 20 мин. Не более 30 мин. 

Непосредственно образовательную деятельность с использованием компьютеров: 

   Следует проводить не более 1 в течение дня и не чаще 3 

раз в неделю в дни наиболее высокой 

работоспособности: во вторник, в среду и четверг. 

Последовательность и длительность проведения режимных процессов в течение дня представлена в двух вариантах для каждого возраста (в 

теплый, холодный период года).(Приложение 1). 

3.4. Учебный план 
Освоение образовательной программы Учреждения проводится через непосредственно образовательную и самостоятельную 

деятельность воспитанников, а так же совместную деятельность воспитателя с детьми в режимных моментах. Непосредственно 

образовательная деятельность по освоению образовательной программы проводятся в соответствии с учебным планом и расписанием, 

разрабатываемым Учреждением самостоятельно. 

Годовой календарный учебный график на 2022-2023учебный год(Приложение 2). 

Учебный план МБДОУ (план по реализации образовательной программы) на 2022-2023 учебный год (Приложение 3). 

  Расписание непосредственно образовательной деятельности на 2022-2023учебный год (Приложение 4). 

 Воспитательно-образовательная деятельность строится с учетом комплексно – тематического планирования. Повторяемость и усложнение 

тем идет с учетом содержания в разных возрастных группах на протяжении учебного года (Приложение 5). 
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            Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности, прогулок, сна, а также допустимый объем 

образовательной нагрузки определяется Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций 

3.5. Система закаливающих мероприятий 
Особое место в режиме дня отводится проведению закаливающих мероприятий, укрепляющих здоровье. 

Закаливающие мероприятия, как важная составная часть физической культуры детей дошкольного возраста, создают условия и прививают 

потребность к ведению здорового образа жизни, причем закаливание предполагает не одну процедуру, а целый комплекс мероприятий, тесно 

связанный с другими составляющими режима дня. 

Закаливание детей включает в себя систему мероприятий, скорректированных  с учетом региональных климатических и сезонных 

особенностей, а также имеющихся условий в ДОУ   для проведения закаливающих процедур. 

 При организации закаливания необходимо соблюдать следующие требования: 

 учитывать возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития, степени тренированности организма ребенка; 

 создавать позитивный эмоциональный настрой; 

 проводить закаливающие воздействия на фоне теплового комфорта ребенка;  

 использовать в комплексе природные факторы и закаливающие процедуры; 

 соблюдать постепенность в увеличении силы воздействия различных факторов и  непрерывность мероприятий закаливания (при этом 

вид и методика закаливания изменяются в зависимости от сезона и погоды, температуры групповых помещений, эпидемиологической 

обстановки); 

 воздействия природных факторов должны быть направлены на разные участки тела: различаться и чередоваться как по силе, так и 

длительности;  

 соблюдать методику выбранного вида закаливания.      

 В общем объеме организованной образовательной деятельности и совместной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов, учитываются следующие закаливающие мероприятия: 

 утренняя гимнастика; 

 занятия физической культурой (в помещении и на прогулке); 

 подвижные, спортивные игры в помещении и на прогулке; 

 физические упражнения и другие виды двигательной активности в спортивном уголке; 

 гимнастика после дневного сна; 

 плавание. 

 В ДОУ разработаны комплексы гимнастик после дневного сна, направленных на профилактику нарушений осанки и плоскостопия, 

которые в полной мере включают в себя закаливающие мероприятия. Гимнастика после сна проводится в музыкальном зале. 

Дети раннего и младшего возраста получают закаливающие процедуры в групповых комнатах. 

В период межсезонья (отсутствие отопления) закаливающие мероприятия проводятся не в полном объеме. В период карантина в ДОУ, 

закаливание проводится в группах.  
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 Особое место закаливанию отводится в летний период времени как средству для достижения оздоровительного эффекта на основе 

природных факторов (солнце, воздух, вода). 

Модель закаливания   детей дошкольного возраста 

фактор мероприятия место в режиме дня периодичность дозировка 1-3 года 

вода 
полоскание рта после каждого приема пищи Ежедневно3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 
 

полоскание горла с 

эвкалиптом 
после обеда ежедневно 

50-70 мл р-ранач.t 

воды+36до +20 
 

обливание ног после дневной прогулки 
июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды +18+20 

20-30 сек. 
 

умывание 
после каждого приема пищи, 

после проулки 
ежедневно t воды +28+20 + 

воздух облегченная одежда в течении дня ежедневно, в течение года - + 

одежда по сезону на прогулках ежедневно, в течение года - + 

прогулка на свежем воздухе после занятий, после сна ежедневно, в течение года 

от 1,5 до 3часов, в 

зависимости от сезона и 

погодных условий 

+ 

утренняя гимнастика 

на воздухе 
- июнь-август 

в зависимости от 

возраста 
+ 

физкультурные занятия на 

воздухе - в течение года 

10-30 мин., в 

зависимости от 

возраста 

+ 

воздушные ванны после сна ежедневно, в течение года 
5-10 мин, в зависимости 

от возраста 
+ 

 на прогулке июнь-август -  

выполнение режима 

проветривания помещения 
по графику 

ежедневно, 

в течение года 
6 раз в день + 

дневной сон с открытой 

фрамугой 
- в теплый период t возд.+15+16 + 

бодрящая гимнастика после сна ежедневно, в течение года   

дыхательная гимнастика 

во время утренней зарядки, на 

физкультурном занятии, на 

прогулке, после сна 

ежедневно, в течение года 3-5 упражнений  



59 
 

3.6.Осуществление индивидуального подхода в физкультурно-оздоровительной работе с детьми 

№п/п Основные направления Формы работы 

1 Диагностика состояния здоровья и 

уровня физической подготовки 

детей 

Выписка из медицинской карты, выданной участковым педиатром (в соответствии с медицинским осмотром 

«узкими» специалистами). Анализ первичных навыков детей по основным видам движений. 

2 Дифференцированная система 

закаливания 

Разнообразные формы и методы, а также их изменения в соответствии с временем года, возрастом. 

3 Непосредственная  образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 

Планирование с учетом состояния здоровья каждого ребенка и уровня его подготовленности. 

Дифференциация сложности движений и нагрузки. Подбор и сочетание нового материала с  ранее 

усвоенным, в соответствии с последовательностью обучения. 

4 Медико-педагогический контроль Наблюдение  за самостоятельной и совместной деятельностью детей и педагогов. Хронометраж 

5 Анализ комплексных мероприятий Повторная медицинская диагностика. Новые рекомендации. 

3.7. Система физкультурно-оздоровительной работы 
Физическое развитие и воспитание дошкольников является приоритетным направлением в деятельности ДОУ, потому что здоровье 

ребенка – это основа успешного формирования, развития и реализации его способностей и задатков, адаптации к быстро меняющимся 

условиям социальной жизни. Согласно определению, данному ВОЗ, здоровье – это состояние полного физического, психического и 

социального благополучия.Дошкольное учреждение и семья призваны в дошкольном детстве, заложить основы здорового образа жизни, 

используя различные формы работы. И именно в семье, в детском образовательном учреждении на ранней стадии развития ребенку должны 

помочь, как можно раньше понять ценность здоровья, осознать цель его жизни, побудить малыша самостоятельно и активно формировать, 

сохранять и приумножать свое здоровье.  

Здоровый образ жизни — это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных ситуациях.           

Формирование представлений дошкольников о здоровом образе жизни эффективно при использовании такого средства, как физическая 

культура, в которой изначально заложены основы и ценности здорового образа жизни.  Именно в детском возрасте, при формировании 

 
дозированные солнечные 

ванны 
на прогулке 

июнь-август 

с учетом погодных условий 

с 9.00 до 10.00 ч. по 

графику до 25 мин.  до 

30 мин. 

+ 

рецепторы босохождение в обычных 

условиях 
в течение дня ежедневно, в течение года 

3-5 мин  

пальчиковая гимнастика перед завтраком ежедневно 
5-8 мин  

Контрастное босохождение 

(песок-трава) 
на прогулке 

июнь-август 

с учетом погодных условий 
от 10 до 15мин  

самомассаж 
после сна в течение года 2 раза  в неделю  

массаж стоп 
перед сном в течение года 1 раз в неделю  
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физической культуры личности ребенка имеются благодатные условия для освоения знаний в области физической культуры, а также 

связанных с ними умений и навыков, составляющих основу интеллектуальных ценностей физической культуры.  

Основной целью работы по охране здоровья воспитанников является: Создание системы взаимодействия педагогов и родителей в 

области приобщения дошкольников к здоровому образу жизни.  

Для решения вопросов сохранения здоровья детей и семьи, а также формирования у них навыков и привычек здорового образа жизни, 

определились ряд задач: 

1. Совершенствовать работу по формированию у воспитанников мотивации к физическому совершенствованию и здоровому образу 

жизни;  

2. Формировать необходимые знания в области гигиены, медицины, физической культуры с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей;  

3. Формировать физические качества и накопление двигательного опыта, необходимых в разнообразных жизненных ситуациях для 

сохранения жизни и здоровья детей;  

4. Активизировать работу по созданию здоровой среды для организации двигательной активности дошкольников;  

5. Систематизировать педагогическое просвещение родителей о значимости здорового образа жизни и о значении физической 

деятельности в ДОУ и семьях.      

С целью построения единой и непрерывной системы по физическому развитию и оздоровлению детей дошкольного возраста 

педагогический коллектив ДОУ работает по следующим направлениям:  

 оздоровительно-профилактическое (массаж стоп и рук, утренняя гимнастика, гимнастика после сна, закаливание, витаминотерапия, 

«чеснокотерапия»);  

 физическое развитие и приобщение детей к большому спорту (подвижные и спортивные игры, физкультурные занятия и досуги, Дни 

Здоровья в ДОУ); 

 внедрение здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательный процесс ДОУ (соблюдение режима дня, рациональное 

питание, рациональная организация учебного процесса, организация зон активного отдыха в группах и т.д.).  

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

 принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и 

целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей; 

 принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленныхна укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и 

практически апробированными методиками; 

 принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и 

всех видов деятельности; 

 принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными категориями, учет  разно уровневого развития 

и состояния здоровья; 

 принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   

положительных результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития. 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы: 
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1.Создание условий.  

2. Организационно-методическое и педагогическое направление.  

3. Физкультурно-оздоровительное направление.  

4. Профилактическое направление.  

 Только здоровый ребенок способен на гармоничное развитие. Поэтому в  дошкольном учреждении мы стараемся разнообразить формы 

и методы работы с учетом профилактических и оздоровительно-развивающих мероприятий.   

В группах ведутся «Дневники здоровья», в которых фиксируются все показатели развития ребенка. Управление процессом физического 

воспитания детей дошкольного возраста требует от педагога глубоких знаний в области организации и проведения разнообразных форм 

занятий, методики обучения двигательным действиям и развития физических способностей исходя из возрастных и индивидуальных 

особенностей дошкольников. Вопросы проведения закаливания и оздоровления  детей, организации питания, рассматриваются на 

педагогических советах, малых аппаратных совещаниях,  медико-педагогических совещаниях. 

Педагоги ДОУ строят свою работу в тесном сотрудничестве с родителями, которые в  свою очередь являются помощниками и 

активными участниками в  организации и проведении спортивных всех спортивных мероприятий. Стало традицией проведение  в ДОУ 

«Недели Здоровья», в течение которой для родителей проводятся физкультурные занятия, занятия по хореографии,  а также спортивные досуги 

и развлечения, конкурсы и акциив которых родители, а также бабушки и дедушки принимали самое активное участие. Проводятся 

консультации специалистов ДОУ по вопросам ЗОЖ. В методическом кабинете ДОУ организовывается выставка методической литературы 

для родителей по вопросам физического развития и укрепления здоровья детей.     Ежегодно проводятся спортивный праздник «Богатырские 

забавы» с участием детей, пап и дедушек; «Мама, папа, я – лыжная семья», «Наша спортивная семья». В ДОУ регулярно проводится 

педагогическое просвещение родителей по здоровому образу жизни – оформление родительских уголков, листовок, газет и папок-передвижек; 

консультации и родительские собрания по вопросам ЗОЖ.    Также  организовываются встречи и консультации с врачамиспециалистами  и 

педиатром, в ходе которых родители могут выяснить интересующие их вопросы, касающиеся здоровья детей. Санитарно-эпидемиологический 

режим ДОУ (в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН  2.4.1.3049-13) 

 

№ 

п/п 

 

Основные мероприятия Возрастные группы Время, продолжительность 

1. Проветривание помещений все группы ежедневно  неоднократно 

2. Прогулка   все группы 2 раза в день 3 – 4,5 часа 

3. Дневной сон  все группы  2 – 2,5 часа 

4. Подбор мебели с учетом антропометрических показателей детей  все группы контроль не менее 2 раз в год 

5. Смена постельного белья, полотенец  все группы не реже 1 раза в неделю 

6. Мытье игрушек  все группы  ежедневно 2 раза в день 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий МБДОУ пос. Известковый: 

№п/п Направления и мероприятия Группа График проведения Продолжительность, мин. 

Организация двигательного режима в ДОУ 

1 Утренняя гимнастика  Все 8:00-8:30  5-10 мин. 
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2 Занятия по физической культуре  Все В соответствии с 

расписанием НОД  

Ранний – 10, 2 млад.гр.-15 Средняя гр.-20 

Старшая гр.-25 Подгот.гр.-30 

3 Двигательная разминка во время перерыва 

между организованными видами 

деятельности 

Все Во время перерыва 10 мин 

4 Физкультминутка  

 

Все 

 

Во время непосредственно 

образовательной 

деятельности 

2-3мин. 

5 Подвижные игры, физические упражнения, 

самостоятельная двигательная деятельность 

детей во время прогулок.  

Все Во время прогулок Не менее 3 ч. 

6 Самостоятельные игры в помещении с 

элементами двигательной активности. 

Использование пособий физкультурного 

уголка.  

Все В свободное время  30-40 мин. 

7 Уроки здоровья  Все 1 раз в месяц 2 млад.-15 мин. Средняя гр.-20. Старшая гр.-25 

Подгот.гр.-30  

8 Дни здоровья  Все Ежеквартально  В течение всего дня 

9 Соревнования, эстафеты  Старший 

возраст 

По плану  30-40 мин. 

10 Спортивные развлечения  Все 1 раз в месяц 20-35 мин. 

11 Индивидуальная работа по развитию 

движений.  

Все Ежедневно 12-15 мин. 

Организация профилактических мероприятий 

1 Витаминизация 3 блюда  все   Ежедневно  

2 Полоскание полости рта  дош. возраст  Ежедневно 2-3 мин.  

3 Воздушные ванны после дневного сна  Все Ежедневно 2-5мин. 

4 Витаминотерапия  Все осенний и весенний период 

5 Кварцевание помещений  Все Во время карантина 10-15 мин. 

3.8. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий: 
В соответствии с требованиями Стандарта, в программу включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям 

традиционных событий, праздников, мероприятий.  

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и 

активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя.За многолетнюю практику в дошкольном 

учреждении сложились свои традиции, такие как праздник «Осенняя ярмарка», который проходит в середине-конце октября и на котором дети 

и их родители провожают осень танцами, хороводами и песнями. Подавнейтрадициивместесярмаркойпроходитвыставкаурожая,гдедети и 

родители (законные представители) проявляют фантазию в оформлении композиций из овощей, злаков, фруктов,ягод. 
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В зимние каникулы проходят «Рождественские колядки». Дети вместе с педагогом повторяют традиционный русский праздник. Для 

его проведения заранее готовят костюмы, атрибуты; разучивают колядки, песни и т.д.  

В начале весны проходит «Масленица» с лентами-исполнительницами желаний, закличками и прибаутками. Праздник достигает своей 

кульминации в момент прощания с Масленицей. 

Также стали традиционными проведения Неделя здоровья и Дней открытых дверей. 

В разделе обозначены задачи педагога и приведены примерные перечни возможных событий, праздников, мероприятий для каждой 

возрастной группы.Для детей старшего дошкольного возраста проводятся развлечения, посвященные различным профессиональным 

праздникам, международные праздники социальной направленности (День детской книги, День Доброты, День Улыбки, День Объятийи др.) 

Планируются также различные досуговые события: день именинника, музыкальные и литературные гостиные, встречи с интересными 

людьми, познавательные вечера и др.  

Цель: Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и 

защищенности. Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. Развивать умение следить за действиями заводных 

игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. Отмечать 

праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей 
 

Тема Развернутое содержание работы Временной 

период 

Варианты итоговых 

мероприятий 

День Матери Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Ноябрь Выставка рисунков по теме. 

 

Новогодний 

праздник 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и новогоднего праздника. 

Декабрь Праздник "Чудеса под Новый 

год», Конкурс елочной 

игрушки. 

День 

рождения 

детского сада 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) 

вокруг темы «Детство», «День рождения».. 

Декабрь-

январь 

Конкурс чтецов 

День 

Защитника 

Отечества 

Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, 

пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом России, 

воспитывать любовь к Родине.Осуществлять гендерное воспитание (формировать у 

мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать 

в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины). 

Февраль Праздник, посвященный Дню 

защитника Отечества.               

Выставка детского творчества. 

 

8 марта Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления. Привлекать детей к  изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям, 

Март Праздник "8 Марта", Выставка 

детского творчества. 
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Весна 

 

Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения, Расширять 

представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное 

отношения к природе. Формировать элементарные экологические представления. 

Формировать представления о работах, проводимых весной в саду и огороде. 

Март-Апрель Праздник 

«Весна - природы 

пробужденье». 

Выставка детского творчества. 

День защиты 

детей 

Расширять представления детей о лете. Развивать умение устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Знакомить с 

летними видами спорта. 

Июнь Спортивный праздник 

«Детство - это смех и радость!» 

3.9. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
Организация развивающей предметно-пространственной среды – важный аспект, характеризующий качество дошкольного образования. Для 

обеспечения подлинно творческого развития ребенка необходимо единство предметно - развивающей среды и содержательного общения, 

взрослых с детьми. Наличие подвижных и стационарных средств и объектов деятельности в условиях нашего образовательного учреждения 

создают каждому ребенку возможность самостоятельного выбора деятельности и условий ее реализации. 

Наш детский сад оснащен оборудованием для детской деятельности в помещении и на участке. В группах имеется игровой материал 

для познавательного развития детей раннего и дошкольного возраста, музыкального развития, для продуктивной и творческой деятельности, 

для сюжетно-ролевых игр; игрушки и оборудование для игр во время прогулок; оборудование для физического, речевого, интеллектуального 

развития; игры, способствующие развитию у детей психических процессов. Созданы условия для совместной и индивидуальной активности 

детей.  Развивающая среда нашего ДОУ соответствует требованиям ФГОС к развивающей предметно-пространственной среде (выписка из 

ФГОС ДО). 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства дошкольного учреждения, группы, а также территории, прилегающей к дошкольному учреждению, материалов, оборудования 

и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

Развивающая предметно-пространственная среда нацелена на обеспечение возможности общения и совместной деятельности детей 

(в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: реализацию различных образовательных программ; учет 

национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей 

детей; учет полоролевой специфики.  

Развивающая предметно-пространственная среда обладает следующими характеристиками:  

Насыщенность среды: соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство 

оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

обеспечивает: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
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участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением;возможность самовыражения детей.  

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами.  

Трансформируемость: воспитатель имеет возможность изменять предметно пространственную среду в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.  

Полифункциональность материалов: разнообразное использование различных составляющих предметной среды, например, детской 

мебели, матов, мягких модулей, ширм…; наличие в группах полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе 

в качестве предметов -заместителей в детской игре).  

Вариативность среды:  

 наличие в группах различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;  

 сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.  

Доступность среды:  

 доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность;  

 свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  

 исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования.  

Дошкольное учреждение самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том 

числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Развивающая среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, и 

обеспечивает: 

1. физкультурно-оздоровительную работу с детьми: 

 спортивно-игровое оборудование (мягкие спортивные модули, маты гимнастические,  шведская стенка, скамейки 

гимнастические, мостик – качалки, полка с спортивным инвентарем); 

 физкультурные уголки во всех группах с набором необходимого оборудования; 

 спортивная площадка (гимнастическая стенка, беговые дорожки, щиты баскетбольные, сетка волейбольная, малые 

архитектурные формы, бум деревянный, яма для прыжков); 

 медицинский кабинет  
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2. познавательное развитие ребёнка: 

 зона речевого развития:наглядный и раздаточный материал;пособия для детей;книжный уголок;уголки природы;уголки 

экспериментирования;огороды, цветники. 

 сюжетно-ролевые игры; 

 творческие мастерские: художественно-эстетическое развитие ребёнка; 

 музыкальный зал (электронное пианино, музыкальный центр); 

 театральный уголок (ширма для кукольного театра,  наборы кукол); 

 наборы костюмов, декораций, атрибутов. 

 в группах уголки театрализованной деятельности шапочки, маски, «уголки ряжений»; 

 в группах зоны художественного творчества с набором карандашей, красок, пластилина, бросового материала, выставки, 

изостудия (наглядные пособия, репродукции, образцы народных промыслов и др.). 

Развивающая среда соответствует требованиям ФГОС ДО. Она обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей 

и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

Организация развивающей среды в нашем ДОУ строится  таким образом, чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать 

индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности, чтобы каждый ребенок имел возможность 

свободно заниматься любимым делом.  

Размещение оборудования по секторам (центрам развития) позволяет детям объединиться подгруппами по общим интересам: 

конструирование, рисование, ручной труд, театрально-игровая деятельность, экспериментирование.  

Обязательным в оборудовании являются материалы, активизирующие познавательную деятельность: развивающие игры, технические 

устройства и игрушки, модели, предметы для опытно-поисковой работы-магниты, увеличительные стекла, пружинки, весы, мензурки и 

прочее; большой выбор природных материалов для изучения, экспериментирования, составления коллекций. 

В группах старших дошкольников много различных материалов, способствующих овладению чтением, математикой: печатные буквы, 

слова, таблицы, книги с крупным  шрифтом, пособие с цифрами, настольно-печатные игры с цифрами и буквами, ребусами, а так же 

материалы, отражающие школьную тему: картинки о жизни школьников, школьные принадлежности, фотографии школьников-старших 

братьев или сестер, атрибуты для игр в школу. 

Имеются  материалы, стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной активности детей. Это детские 

энциклопедии, иллюстрированные издания о животном и растительном мире планеты, о жизни людей разных стран, детские журналы, 

альбомы, проспекты. 

В летнее время, когда большую часть времени дети проводят на прогулочных площадках, развивающая среда переноситься на свежий 

воздух, в беседки, на игровые площадки, на которых имеется все необходимое для развития детей в соответствии с возрастом, их интересами, 

обеспечивается разнообразная самостоятельная деятельность, двигательная активность. 

Поддержка положительного эмоционального фона создаётся за счёт вариативного и рационального использования помещений как 

групповых, так и помещений ДОУ в целом. 

 Проведение смотра-конкурса в начале учебного года способствует  обновлению и усовершенствованию развивающей предметно-

пространственной среды ДОУ. 
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Предметно-развивающая среда группы меняется в зависимости от возрастных особенностей детей, периода обучения, содержательно-

насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная. 

Для эффективного решения образовательных задач в рамках инновационного направления (ранняя профориентация) развивающая 

среда представлена зоной: «Страна  профессий»,  которая позволяет знакомить воспитанников с  профессиями взрослых. 

Подобрана серия развивающих игр профессиональной направленности: «Профессии», «Играем в профессии», «Что из чего?» «Кто, что 

дает?» и другие, которые помогают в игровой форме знакомить воспитанников с миром профессий. 

  В группах созданы тематические библиотечки «Калейдоскоп профессий», где представлен широкий художественный и 

демонстрационный материал с ранней профориентации дошкольников 
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