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1. Целевой раздел


1.1.
Пояснительная записка
Рабочая программа по развитию детей ранней группы разработана в соответствии с ООП дошкольного учреждения, в соответствии с введением в действие ФГОС ДО. 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1 до 3 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.


Программа составлена на основе Примерной комплексной программой воспитания, образования и развития дошкольников  «Радуга» (год издания), разработанная авторами Т.Н. Дороновой, Т.И. Гризик., а также ряда  

- воспитание и развитие детей раннего возраста «Кроха» Г.Г. Григорьева. 

- парциальные программы: «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Н. Авдеевой О.Л., Князевой, Р.Б.Стеркиной; «Наш дом – природа» Н.А. Рыжовой; «Обучение грамоте в детском саду» Л.Е. Журовой; «Я, ты, мы» О.Л., Князевой, Р.Б.Стеркиной; «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князева, М.Д. Маханева.

Реализация программы строится на принципе личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.
Данная программ разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

- Конституция РФ, ст. 43, 72;

- Конвенция о правах ребенка (1989 г.);

- Федеральным  законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;

-«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26, (далее – СанПиН);

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384);

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. №1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования".
- Уставом ДОУ

Цель реализации рабочей программы: развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.

Задачи рабочей программы:
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней.

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей.

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Принципы и подходы в организации образовательного процесса

1) обогащение детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) сотрудничество с семьей;

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.
Таким образом:

В сфере речевого развития особое внимание следует уделить обогащению активного словаря, развитию  связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.

В сфере социально-коммуникативного развития особое внимание следует уделить усвоению норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности, развитию общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками.

В сфере художественно-эстетического развития особое внимание следует уделить формированию элементарных представлений о видах искусства, восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.

В сфере физического развития  особое внимание следует уделять   формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).
В сфере познавательного развития особое внимание следует уделить развитию интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формированию элементарных математических представлений, формированию познавательных действий, становлению сознания;  развитию восприятия, воображения и творческой активности.
1.3. Планируемые промежуточные результаты освоения программы.

Результаты освоения Программы, представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка,  на этапе завершения уровня дошкольного образования.

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка:

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;


- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;


- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;


- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;


- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;


- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

1.4.Система оценки результатов освоения программы

Основным методом оценки результатов освоения программы для детей раннего возраста с 1 до 3 лет является анализ нервно-психического развития детей раннего возраста (приложение 1).


Цель анализа – определить уровень развития каждого ребенка и возрастной группы в целом. 

Развитие ребенка идет неравномерно: в различные возрастные периоды определенные умения формируются наиболее интенсивно, поэтому при оценке нервно-психического развития детей раннего возраста исходят из основных линий его развития, которые представлены определенными показателями в 1 год 3 месяца, 1 год 6 месяцев, 2 года, 2 года 6 месяцев и 3 года (эпикризные сроки). 

Контроль имеет методологическую основу и опирается на изучение объективных закономерностей хода развития ребенка в определенных условиях воспитания. Он носит комплексный характер: это оценка состояния здоровья, физического и психического развития детей, их поведения. 

Методы контроля: 

• метод опроса матери (при приеме ребенка в ДОУ и в дальнейшем по ходу его развития);

• метод наблюдения в группе за поведением детей; 

• метод диагностики нервно- психического развития ребёнка. 

Анализ проводится по единой методике, с помощью определённого материала, в конкретной ситуации, которая должна быть максимально приближена к естественным условиям жизни малыша. 

В контроле, за развитием и поведением детей, участвуют воспитатель группы (наблюдение за поведением детей), старший воспитатель или педагог-психолог (контроль проведения диагностики нервно-психического развития), врач (общая оценка развития ребенка – группа здоровья). 

Для диагностики подбирается рекомендуемый материал (по каждому возрасту – эпикризным срокам), который не используется в повседневной жизни 
2. Содержательный раздел

2.1.Содержание психолого-педагогической работы образовательным областям

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

      
Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке Российской Федерации. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.

Социально-коммуникативное развитие направлено на:

· усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

· развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

· становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

· формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

· формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Содержание  работы направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:
· развитие игровой деятельности детей;

· приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

· формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

 Формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач:

· развитие трудовой деятельности;

· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

· формирование первичных представлений о труде взрослых, его рели в обществе и жизни каждого человека.

Содержание образовательной области направлено на достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

· формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

· приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

· передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

· формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
Познавательное развитие предполагает:

· развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

· формирование познавательных действий, становление сознания; 

· развитие воображения и творческой активности; 

· формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);

· о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие включает 

· владение речью как средством общения и культуры; 

· обогащение активного словаря; 

· развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

· развитие речевого творчества; 

· развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

· знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

· формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие предполагает 

· развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

· становление эстетического отношения к окружающему миру; 

· формирование элементарных представлений о видах искусства;

·  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

·  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Физическое развитие включает:

· приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка).
Содержание работы по образовательным областям в группе младшего возраста

	Социально-коммуникативное развитие

	Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка:

· формировать и развивать социальные навыки взаимодействия со взрослыми и сверстниками:

· развивать различные формы общения и взаимодействия ребёнка со взрослым: стимулировать эмоциональный, жестово-мимический, речевой контакт, включать

· ребёнка в практическое сотрудничество;

· развивать зрительные, двигательные и речевые реакции на стимуляцию взрослого;

· способствовать становлению начальных навыков взаимодействия со сверстником;

· формировать у ребёнка первоначальные представления о себе;

· развивать интерес к сверстнику.

	Познавательное развитие

	Педагог должен содействовать своевременному и полноценному физическому и психическому развитию каждого ребёнка:

· содействовать развитию предметной и ориентировочно-поисковой деятельности

· посредством стимуляции познавательной активности ребёнка и обучения его различным способам познания окружающей действительности;

· стимулировать сенсорную активность (зрительного, слухового, тактильно-кинестетического восприятия), обеспечивать расширение и обогащение сенсорного опыта детей;

· создавать условия для формирования начальных пространственных и временны представлений;

· расширять представления об окружающем мире и совершенствовать понимание

· ребёнком обращённой к нему речи;

· создавать условия для формирования предпосылок наглядно-действенного мышления;

· способствовать ориентировке в двух-трёх цветах (красный, жёлтый, синий): сличать и формировать выделение цвета по слову взрослого, по возможности называть.

· учить подбирать к предмету одного цвета игрушку того же цвета;

· способствовать ориентировке в двух контрастных формах (шар — кубик);

· способствовать ориентировке в двух величинах (большой — маленький);

· учить выполнять предметные действия с дидактическими игрушками:

· собирать пирамидку из двух, затем из трёх контрастных колец на стержне по величине с помощью взрослого после показа («Найди самое большое колечко. А где

· теперь самое большое?»); потом собирать самостоятельно;

· раскладывать однородные предметы в зависимости от их цвета, формы, величины;

· размещать вкладки разной величины и одинаковой формы в гнёзда;

· раскладывать предметы по убывающей величине;

· подбирать геометрический предмет к соответствующему по форме отверстию

· (совместными действиями, показом);

· находить соответствующие детали-вкладыши при выборе из двух, затем из трёх деталей; подбирать к коробкам крышки аналогичной формы (круглой, квадратной, треугольной);

· развивать элементарные соотносящиеся (продуктивные) действия при формировании умения собирать двухместные, затем трёхместные дидактические игрушки (собирать матрёшку и другие вкладыши после показа);

· учить подбирать предметы к образцу, используя только однородные предметы (грибочки к грибочкам, прищепки к прищепкам, шишки к шишкам и т. д.);

· побуждать находить предметы на картинке, показывать, используя указательный жест. 

· Подбирать к картинкам соответствующие предметы;

· развивать понимание простого сюжета на картинке (отвечать на вопросы «Где?», «Кто это?», «Что это?», «Что делает?»);

· побуждать конструировать по образцу из двух элементов (подражая взрослому, выполнять простые постройки из конструктора, палочек);

· учить складывать разрезную картинку из двух частей; добавлять к картинке один-три элемента (деревянные вкладыши);

· способствовать формированию процессуальных действий с сюжетными игрушками (баюкать куклу, катать машину);

· поощрять поиск механизмов, приводящих в действие игрушки;

· вызывать стремление подражать функциональным действиям близкого взрослого;

· продолжать знакомить с предметами, издающими различные звуки.

	Речевое развитие

	Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка:

· создавать условия для развития различных видов детской деятельности в соответствии с возрастными особенностями:

· предметной деятельности;

· игр с составными и динамическими игрушками;

· экспериментирования с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.);

· общения со взрослым;

· совместных игр со сверстниками под руководством взрослого;

· самообслуживания;

· действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и т. д.);

· восприятия смысла музыки, сказок, стихов;

· рассматривания картинок;

· двигательной активности;

· создавать условия для развития различных способов взаимодействия — вербальных и невербальных — со взрослыми и основы навыков общения со сверстниками:

· развивать понимание обращённой к ребёнку ситуативной речи взрослого;

· формировать речевую активность, учитывая этапы речевого развития (лепетные, общеупотребительные слова и звукоподражания, простые фразы из двух-трёх

· слов, неразвёрнутая (упрощённая) структурно нарушенная фраза, развёрнутая фраза с лексико-грамматическими недостатками); активизировать любые доступные ребёнку звукоподражания и речевые высказывания;

· развивать артикуляцию;

· поэтапно развивать и совершенствовать лексическую сторону речи;

· создавать условия для первичного усвоения грамматических категорий;

· развивать потребность в речевом общении, формировать любые невербальные и вербальные средства коммуникации (жестовые, мимические, голосовые, звукоподражательные, речевые).

· развивать понимание обращённой речи:

· расширять запас понимаемых слов (включая понимание значения предлогов на, под, в);

· учить показывать на предметы и игрушки по просьбе взрослого;

· закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы обихода, их назначение, цвет, размер, местоположение. Называть детям цвет предметов (красный, жёлтый, зелёный, синий), размер (большой, маленький), форму (кубик, шар, кирпичик, крыша-призма);

· учить понимать слова, обозначающие способы передвижения животных (летает, бегает, прыгает), голосовые реакции (мяукает, лает, гогочет), способы передвижения человека (идёт, бежит), его действия (стирает, моет, подметает);

· продолжать учить названия частей лица и тела, показывать их;

· учить выполнять более сложные речевые инструкции и знакомые бытовые действия по просьбе взрослого («Помоги маме», «Обними бабушку», «Пожалей папу»), выполнять двухступенчатую инструкцию («Возьми зайку и отнеси маме», «Подними куклу и покачай её», «Нагрузи кубики в машину и отвези их в гараж»);

· помогать детям запоминать и выполнять цепочку разворачивающихся действий (взять мыло, вымыть руки с мылом и вытереть их и др.);

· учить выбирать из нескольких (двух-трёх) предметов или картинок то, что нужно, выполнять просьбу «Дай мне ... и ...!»;

· учить выполнять указания, в которых есть слова, обозначающие признаки предметов или выражающие состояние: «Дай большой мяч», «Возьми красный кубик», «Поставь на стол чистую чашку»;

· учить показывать на себя в ответ на вопрос «Где (имя ребёнка)?»;

· развивать понимание смысла простых предложений, короткого рассказа о знакомых событиях;

· учить различать неречевые звуки и шумы (бубен, колокольчик);

· развивать активную речь:

· стимулировать и поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными (ав-ав — собака, мяу-мяу — киса, га-га — гусь, би-би — машина, ля-ля - кукла), способствовать формированию правильного произношения общеупотребительных слов;

· учить детей отвечать простой фразой на понятные вопросы взрослого: «Кто это?», «Что это?», «Что делает?» (в реальной ситуации и по картинке);

· поощрять подражание часто используемым словам, фразам взрослого, побуждать произносить подражая новые слова, предложения из двух-трёх слов;

· побуждать называть словом свои или чьи-либо действия;

· продолжать учить использовать в общении простые фразы из двух облегчённых или общеупотребительных слов, развивать потребность детей в речевом общении;

· учить договаривать последние слова знакомых стихов и песенок;

· расширять активный словарь детей: учить называть предметы, их назначение, состояние людей, использовать существительные, глаголы, прилагательные; правильно употреблять местоимения (я, ты, мне), наречия (там, туда), предлоги (в, на, под);

· формировать умение называть предметы ближайшего окружения в естественной среде и на картинке; узнавать и называть на картинке людей разного пола и возраста, а также их действия;

· побуждать обращаться к взрослым и сверстникам («Попроси», «Поблагодари», «Предложи», «Посмотри, кто пришёл, и скажи мне»);

· знакомить с книжной культурой, детской литературой:

· приучать детей слушать хорошо знакомые художественные произведения с наглядным сопровождением и без него (до 5 минут);

· сопровождать чтение и рассказывание показом игрушек и картинок;

· учить повторять вслед за взрослым некоторые слова стихотворного текста и выполнять несложные действия, о которых говорится в нём;

· продолжать совместно рассматривать книгу, учить указывать пальцем на изображённое в книжке, помогать переворачивать картонную страницу.

	Художественно-эстетическое развитие

	Педагог должен содействовать своевременному и полноценному физическому и психическому развитию каждого ребёнка:

· обогащать сенсорный опыт ребёнка в области тактильного, слухового, зрительного, обонятельного восприятия;

· создавать материальные и педагогические условия для восприятия ребёнком объектов художественной культуры, адресованных данному возрасту: народная игрушка, декоративно-прикладное искусство, музыкальный и литературный пестовый и потешный фольклор, художественное слово (детские стихи), музыка;

· создавать условия для созерцания и любования красотой родной природы, её отдельными объектами — цветами, насекомыми, птицами, животными;
· создавать условия для экспериментирования и исследования различных изобразительных материалов, их свойств и возможностей действия с ними:

· показывать различные действия с пластичными материалами — мять и разрывать на кусочки, соединять их в целый кусок и поддерживать желание детей подражать взрослому и пробовать повторить наблюдаемое действие; соотносить лепные поделки с реальными предметами (яблоко, колобок);

· показывать приём раскатывания глины (пластилина) между ладонями прямыми движениями («Колбаска», «Конфеты-палочки»); круговыми движениями («Конфеты-шарики», «Колобок», «Мяч»); расплющивать её по подражанию действиям взрослого («Печенье», «Блины», «Пирожки»); знакомить с приёмом соединения краёв («Баранка»);

· развивать интерес к изображениям, выполняемым различными средствами - фломастерами, красками, карандашами, мелками; формировать у детей представление о том, что можно изображать реальные предметы и явления природы;

· знакомить детей с изобразительными средствами — мелками, карандашами, фломастерами, красками;

· рассматривать иллюстрации в книгах;

· воспитывать интерес к музыкальным инструментам, эмоциональную отзывчивость на звучание музыки;

· поддерживать стремление детей реагировать на музыку сосредоточением или ритмическим движением;

· формировать у детей предпосылки к певческой деятельности через развитие голосовой, а затем и певческой активности, выражающейся в вокализациях, звукоподражаниях и подпевании под музыку;

· учить слушать пение взрослого и его игру на музыкальных инструментах;

· закреплять умение подпевать взрослому, подражать его интонациям;

· создавать условия для формирования эмоциональной отзывчивости у детей на литературные произведения и вызывать интерес к ним;

· развивать умение слушать художественный текст и адекватно реагировать на его содержание;

· вызывать эмоциональный отклик на ритм, музыкальность народных произведений, стихов и песенок;

· учить узнавать при многократном чтении и рассказывании литературные произведения и их героев;

· стимулировать повторять отдельные слова и выражения из стихов и сказок.

	Физическое развитие

	· создавать условия для развития у ребёнка следующих движений:

· хорошо самостоятельно ходить (прямо, по кругу, огибая предметы);

· подниматься по лестнице и сходить с неё приставным шагом с поддержкой, держась за перила;

· легко влезать на диван, стул, спускаться на пол;

· подпрыгивать на двух ногах;

· удерживать мяч двумя руками, бросать его вверх и вперёд; скатывать мяч с горки;

· развивать моторику кистей и пальцев, побуждая детей выполнять более тонкие действия с предметами (мелкие вкладыши).


Воспитательно-образовательная деятельность строится с учетом комплексно – тематического  планирования (Приложение 2)
2.2. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

В работе с родителями используем разнообразные формы сотрудничества, традиционные, и нетрадиционные: 

Традиционные: индивидуальные беседы, консультации, родительские собрания.

Нетрадиционные: мастер-классы, семинары-практикумы, развлечения и досуги, а так  же форме деловой игры.

Информация для родителей предлагается в виде папок - передвижек или консультаций, которые располагаются в уголке для родителей.

Консультации проводятся воспитателями с целью повышения родительской компетентности, а так же организации сотрудничества между семьей и детским садом.

 Групповые родительские собрания проводятся 1 раз в квартал с учетом периода обучения. (Приложение 3)
2.4.Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса
2.4.1. Приоритетное направление

Приоритетное направление МБДОУ: художественно-эстетическое развитие по теме «Приобщение к культурному наследию».  

	Направления 

  
	Формы образовательной деятельности

	художественно-эстетическое развитие  

	  Потешки, стихи, музыкальные занятия, народные игры (колпачек, пузырь и т д), загадки, лепка, настольный театр, прослушивание русской народной музыки, занятия по развитию речи


2.4.2. Традиции группы

1.Утро радостных встреч – еженедельно по понедельникам

2. Поздравление именинников с днем рождения.

3. День рождения группы (4 августа – ежегодно).

4. Недели и дни добрых дел (в рамках планирования акций и согласно тематике недель – не реже 2 раз в год)

3. Организационный раздел

3.1. Организация режима пребывания детей в группе
Гармоническому физическому и психическому развитию ребенка раннего возраста способствует правильно организованный режим дня. 

Режим в ДОУ предусматривает разнообразную деятельность в течение дня в соответствии с их возрастом, состоянием здоровья, а так же их интересами и потребностями.

Образовательный процесс реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность пребывания детей в группе младшего возраста с 7:30 до 16:30. 
Предельно допустимая образовательная нагрузка для детей младшего возраста не превышает установленных норм СанПиНа 2.4.1.3049-13 (не более 10 занятий в неделю, продолжительностью до 10 минут). 
Требования к режиму пребывания детей в группе в соответствии с СанПиН:

	Вид деятельности
	Продолжительность

	Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования:
	В соответствии с медицинскими рекомендациями 

	Ежедневная продолжительность прогулки
	(2 раза в день, в первую половину до обеда, во вторую половину дня после дневного сна или перед уходом детей домой): Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 - 4 часа.

	Продолжительность  дневного сна:
	 Не менее 3 часов

	Продолжительность суточного сна: 
	12 часов

	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена)
	Не менее 3-4 ч.

	Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей дошкольного возраста:
	1 час 40 минут

	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:
	Не более 10 минут

	Длительность непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию:
	до 10минут

	Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:
	Не более 20 минут

	Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности:
	Не менее 10 минут

	Непосредственно образовательная деятельность во второй половине дня:
	Не чаще 2 раз в неделю, ее продолжительность должна составить не более 8-10 минут

	Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.)
	Не проводится

	Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов:
	Не более 8-10 минут

	Непосредственно образовательную деятельность с использованием компьютеров:
	Не проводится


В группе разработан режим дня на холодный и теплый период времени (Приложение 4).
3.2. Годовой календарный учебный график
Учебный план  разработан в соответствии с годовым календарным учебным графиком  МБДОУ.
	п/н
	Направление плана 
	Содержание направлений

	1.
	Режим работы образовательного

учреждения 
	с 7:30 до 17:30. 



	2.
	Продолжительность 2017-2018 учебного года:

	
	начало учебного года

01.09.2018г.
	окончание учебного года

31.05.2019г.

	3.
	Продолжительность учебного года 
	33 учебных недели

	4.
	 Мониторинг 
	 май 2019г.

	
	Сроки проведения каникул 

	6.
	Зимние каникулы
	с 24.12.2018г. – 31.12.2018 г.

	7.
	Летние каникулы
	с 01.06.2019г. – 31.08.2019 г.


3.3. Учебный план

Учебный план представляет собой:

- расписание непосредственно образовательной деятельности; (Приложении 5)
- циклограмму  совместной образовательной деятельности в режимных моментах (Приложение 6);
Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.

Непосредственно образовательная деятельность с детьми включает в себя пять образовательных областей: физическое развитие; социально – коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно – эстетическое развитие.

	№
	Образовательная область
	Разделы программы
	Кол-во НОД

	
	
	
	неделя
	месяц
	год

	Инвариантная часть

	1
	Физическое развитие

	Физическая культура
	2
	8
	74

	2
	Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	 4
	 37

	3
	Художественно-эстетическое развитие

	Музыка
	2
	8
	74

	
	
	Лепка
	1
	4
	37

	
	
	Рисование
	1
	4
	37

	4
	Познавательное развитие
	Сенсорное развитие
	1
	4
	37

	
	
	Конструирование
	1
	4
	37

	
	
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	4
	37

	
	Итого:
	10
	40
	370


3.4. Система закаливающих мероприятий

Особое место в режиме дня отводится проведению закаливающих мероприятий, укрепляющих здоровье.

Закаливающие мероприятия, как важная составная часть физической культуры детей дошкольного возраста, создают условия и прививают потребность к ведению здорового образа жизни, причем закаливание предполагает не одну процедуру, а целый комплекс мероприятий, тесно связанный с другими составляющими режима дня.

Закаливание детей включает в себя систему мероприятий, скорректированных  с учетом региональных климатических и сезонных особенностей, а также имеющихся условий в ДОУ   для проведения закаливающих процедур.
При организации закаливания необходимо соблюдать следующие требования:
· учитывать возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития, степени тренированности организма ребенка;

· создавать позитивный эмоциональный настрой;

· проводить закаливающие воздействия на фоне теплового комфорта ребенка; 

· использовать в комплексе природные факторы и закаливающие процедуры;

· соблюдать постепенность в увеличении силы воздействия различных факторов и  непрерывность мероприятий закаливания (при этом вид и методика закаливания изменяются в зависимости от сезона и погоды, температуры групповых помещений, эпидемиологической обстановки);

· воздействия природных факторов должны быть направлены на разные участки тела: различаться и чередоваться как по силе, так и длительности; 

· соблюдать методику выбранного вида закаливания.     
В общем объеме организованной образовательной деятельности и совместной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, учитываются следующие закаливающие мероприятия:

· утренняя гимнастика;

· занятия физической культурой (в помещении и на прогулке);

· подвижные, спортивные игры в помещении и на прогулке;

· физические упражнения и другие виды двигательной активности в спортивном уголке;

· гимнастика после дневного сна
В ДОУ разработаны комплексы гимнастик после дневного сна, направленных на профилактику нарушений осанки и плоскостопия, которые в полной мере включают в себя закаливающие мероприятия.  
Дети раннего и младшего возраста получают закаливающие процедуры в групповых комнатах.

В период межсезонья (отсутствие отопления) закаливающие мероприятия проводятся не в полном объеме. В период карантина в ДОУ, закаливание проводится в группах. 

Особое место закаливанию отводится в летний период времени как средству для достижения оздоровительного эффекта на основе природных факторов (солнце, воздух, вода).

3.5. Система физкультурно – оздоровительной работы

Физкультурно – оздоровительная работа в ДОУ строится с учетом принципов здоровьесберегающей педагогики и здоровьесберегающих образовательных технологий во всех формах организации двигательного режима.

Система оздоровительных мероприятий включает в себя различные виды массажа и самомассажа, авторским разработкам М.Ю. Картушиной; развитие дыхания по методике Б.С. Толкачева, А.Лукьяновой. Комплексы развивающих упражнений и корригирующей гимнастики, подвижные игры, занятия из цикла «Забочусь о своем здоровье» все это помогает формировать у ребенка мотивацию здорового образа жизни.

Для осуществления физкультурно-оздоровительных мероприятий в группе функционирует спортивный уголок.
В группе проводятся утренние гимнастики разного вида (на полосе препятствий, игрового вида, сюжетно – игрового)  с учетом сезонности и учетом тематики недели.
За организацией физического воспитания дошкольников осуществляется медицинский и педагогический контроль:

· динамические наблюдения за состоянием здоровья и физическим развитием детей, физической подготовленностью, функциональными возможностями детского организма;

· контроль за санитарно – гигиеническим состоянием мест проведения занятий, физкультурного оборудования, одежды и обуви детей;

· медико-педагогические наблюдения за организацией двигательного режима, проведения различных форм занятий и воздействия их на организм ребенка.
3.6.Условия реализации программы
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства группы, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей и укрепления  здоровья, учета их индивидуальных особенностей. В группе  создана пространственная и предметно- развивающая среда  - имеется музыкальный уголок, театральный уголок, физкультурный уголок, уголок экспериментирования. уголок художественного творчества. Для работы с детьми используется территория ДОУ, участок группы, музыкальный  зал.

В группе имеются в наличии различные пространства (для игры, конструирования и пр.), а также разнообразные материалы, игры, игрушки и оборудования, обеспечивающие свободный выбор детей. Воспитателями осуществляется периодическая сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.
Для решения этих задач предметно-развивающая среда содержит готовые игровые зоны:
	Спальня
	кроватка; для кроватки – постельные принадлежности, коляска;  куклы, младенцы;  шкаф для одежды, в котором хранятся запасные комплекты постельного белья, пеленки для кукол, наборы зимней и летней одежды для кукол.

	Столовая
	Стулья,  стол, наборы чайной и столовой посуды; телефон со звонком.

	Кухня
	 Игрушечная плита;  кухонный стол; шкаф для посуды; наборы кухонной посуды.

	Ванная комната
	ванночка для купания кукол; тазик для стирки; веревка для белья и прищепки,

утюги.

	Магазин продуктов
	маленькие баночки, упаковки от готовых продуктов (йогуртов, творожков, соков и т.п.); чисто промытые, из пластика (картона); игровые наборы пластмассовых игрушек – овощей и фруктов; сумочки, корзиночки разные.

	Парикмахерская
	расчески и щетки,  фен, игрушечное зеркало.

	Больница
	Халаты, накидки, колпаки, аптечка, пустые баночки от витамин, игрушечный набор «Больница»

	Зона конструирования
	большой конструктор – строитель деревянный; - настольные строительные наборы из дерева; - крупные пластмассовые конструкторы; - небольшие игрушки для обыгрывания построек

	Транспорт
	автомобили грузовые автомобили легковые, автобусы; паровоз лодочки;  самолеты; крупные игрушки- двигатели, мотоцикл.

	Игрушки и животные
	Резиновые игрушки,

наборы диких и домашних животных.


Среда групповой ячейки

· Развивающая предметно-пространственная образовательная  среда должна быть:

· Содержательно насыщенной

· Трансформируемой

· Полифункциональной

· Вариативной

· Доступной

· Безопасной
	Социально – коммуникативное развитие
	С/р игры «Магазин», «Больница», «Парикмахерская», «Корабль», «Дом», «Семья».

«Инструменты», «Посудка», «Комплекты кукольной одежды».

	Познавательное развитие
	 «Разрезные картинки», «Домино», «Найди пару», «Геометрические формы», 

	Речевое развитие
	 Картотека артикуляционной гимнастики и дыхательных упражнений.

	Художественно – эстетическое развитие
	Д/и «Цвет и форма»,  «Найди такой же», «Подбери по цвету».

	Физическое развитие
	 Флажки, кегли, ленты, мячи, колцеброс, скакалка, картотека подвижных игр на развитие основных видов движения, 


Программно-методическое обеспечение образовательного процесса
	№
	Направление развития
	Литература

	1
	Социально – коммуникативное развитие
	«Первые шаги» (моледь воспитания детей раннего возраста)_ 2001-2002, составитель К. Белая 
 Гербова ВВ
«Адаптация ребенка к детскому саду» ильина И.С.

«Организация сюжетной игры в длетском саду» Михайленко, Короткова Н.

«Развивающие игры для двухлетних детей» Силберг Д.

	2
	Познавательное развитие
	«Первые шаги» (моледь воспитания детей раннего возраста)_ 2001-2002, составитель К. Белая 

«Занятия по развитию речи в первой младшей группе д/сада» Гербова В.В., Максаков А.И.

«Воспитание сенсорной культуры ребенка» Венгер Л,А,Пилюгина Э.Г., Венгер Н,Б.

«Знакомим малыша с окружающим миром» Павлова Л.Н.

«Ранее детство: Познавательное развитие» Павлова Л.Н., Пилюгина Э.Г., Волосова Е.Б.


	3
	Речевое развитие
	 Первые шаги» (моледь воспитания детей раннего возраста)_ 2001-2002, составитель К. Белая

Занятия по развитию речи в первой младшей группе д/сада» Гербова В.В., Максаков А.И 


	4
	Художественно – эстетическое развитие
	 «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л., Князевой, Р.Б.Стеркиной;



	5
	Физическое развитие
	«Малыши, физкульт привет» (система работы по развитию основных движений детей раннего возраста) Костырикина Л.Ю. Рыкова О.Г. Корнилова Т.Г.
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